
Participación de las familias latinas 
en cuidados prenatales y educación 
temprana

¿Qué significan los términos “culturalmente sensible” y “lingüísticamente sensible”? 
La enseñanza culturalmente sensible conecta el aprendizaje con los antecedentes y las fortalezas del niño. La 

enseñanza lingüísticamente sensible apoya el desarrollo de todos los idiomas y los considera una ventaja.

Puntos Clave
Los bebés, niños pequeños y 
mujeres embarazadas latinas 
experimentan barreras para acceder 
a los programas prenatales a 
tres años (PN3) financiados con 
fondos públicos. Si las familias 
son conscientes de los servicios 
disponibles, y la información 
está disponible en su idioma, 
experimentan desafíos con el proceso 
de solicitud y con la oferta limitada 
de programas de calidad que las 
familias latinas desean. 

Las familias que esperan un 
bebé podrían beneficiarse de los 
servicios de visitas a domicilio, 
si hubiera enfermeras o trabajadores 
sociales bilingües disponibles y 
las familias tuvieran conocimiento 
de los servicios. Estos servicios 
proporcionan orientación y recursos 
que promueven embarazos 
saludables, mejoran la salud materna 
e infantil y previenen el abuso y la 
negligencia infantil.

Los subsidios de cuidado infantil 
pueden estar disponibles para una 
familia a través de la subvención 
estatal Child Care Development 
Block Grant (CCDBG). Sin embargo, 
las familias pueden necesitar 
proporcionar documentación que 
puede ser difícil de obtener. Para 
atender a más familias latinas y 
con dos idiomas, deben eliminarse 
barreras como tener un número de 
la seguridad social o un permiso de 
conducir.
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Estudio de caso: Lucía es una mujer embarazada. No sabe que puede acogerse 
a un programa de visitas a domicilio que podría ayudarla. Le preocupa el 

cuidado del nuevo bebé y no encuentra información sobre programas 
o servicios públicos en su lengua materna. Se pregunta si este tipo de 
programas existen para familias como la suya.

Iniciativa para los infantes latinos: Objetivo 1 
Mejorar el acceso a programas de educación 
temprana de alta calidad, que sean adecuadas 

cultural y lingüísticamente, para atender a más niños, 
en particular a los que aprenden dos idiomas.

¿Qué significa este objetivo?
Facilitar que las familias encuentren apoyo prenatal y 
opciones de cuidado infantil que reflejen su idioma y su 
cultura. Aumentar la disponibilidad y el acceso a programas 
bilingües para que puedan participar más familias.

El Informe Nacional sobre la Familia Latina 2025 reveló que el 43% de las familias latinas con niños pequeños 
no ha recibido ningún tipo de cuidado infantil desde su nacimiento. El 89% de los padres latinos busca un 
cuidado multilingüe o bilingüe. La investigación sugiere que los niños muy pequeños tienden a tener mejores 
resultados de aprendizaje en entornos bilingües. Más información sobre los programas bilingües en Objetivo 3.



La financiación de la primera infancia puede hacer que el 
cuidado infantil esté más disponible y sea más asequible para 
todas las familias. 

Los padres líderes pueden investigar las preguntas en cursiva para explorar su comunidad. 

Financiado con fondos federales
Las futuras madres pueden ser atendidas por los programas Maternal, Infant, 
and Early Childhood Home Visiting (HIPPY, Nurse Family Partnerships, etc.) de 
cada estado, así como por Early Head Start y Head Start. ¿Qué programa se utiliza en 

su estado? ¿Participan las familias latinas? 

Los bebés, niños pequeños y niños en edad preescolar pueden ser elegibles para 
los programas Head Start que son financiados por el gobierno federal a través de 
subvenciones competitivas del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. a 
las organizaciones que califican: 
•	 Los programas Early Head Start atienden a mujeres embarazadas y niños menores de 

3 años. 
•	 Head Start atiende a niños de cuatro y cinco años.
•	 Migrant and Seasonal Head Start ayuda a atender las necesidades de las familias de 

trabajadores agrícolas. 

Las subvenciones de Head Start se basan en una evaluación de las necesidades de la 
comunidad y se administran a través de un consejo de política local. Se podría llegar 
a más familias latinas si se ampliaran los requisitos de ingresos familiares mínimos de 
Head Start. La elegibilidad de ingresos en 2025 es de 39.975 dólares para un hogar de 
tres personas, o al 150% del nivel federal de pobreza. ¿Participan las familias latinas en 
la evaluación de las necesidades de la comunidad? ¿Quién forma parte de su consejo de 
política local?

Financiado por los estados 
Las becas de guardería para familias trabajadoras con bajos ingresos que reúnan los 
requisitos necesarios están disponibles a través de la subvención estatal Child Care and 
Development Block Grant (CCDBG). Estos programas tienen nombres diferentes en cada 
estado (como Asistencia para el Cuidado de Niños o Asistencia Financiera para el Cuidado 
de Niños). Los estados reciben fondos del gobierno federal para la subvención y deben 
demostrar datos que demuestren que existe una demanda de servicios por parte de las 
familias que cumplen los requisitos. Las familias pueden obtener más información sobre 
los servicios disponibles a través de las agencias locales de recursos y derivación para el 
cuidado infantil. 

Financiaciamiento local
Las comunidades locales pueden utilizar el dinero de los impuestos para financiar 
programas de primera infancia. Estos programas pueden tener sus propios requisitos. 
¿Existen en su municipio programas financiados por la ciudad o el condado?
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