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COMPRANDO RICO Y SANO
(BUYING HEALTHY AND FLAVORFUL FOODS) 
Implementado por organizaciones comunitarias mediante sus promotores de salud, este programa 
de UnidosUS aumenta la seguridad alimentaria e inculca buenos hábitos alimenticios a través de la 
educación nutricional e información y asistencia de inscripción en el Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés).  

En el 2020–2022…

41.1%

aumentó su
consumo de frutas

38.5%

aumentó su consumo
de vegetales

30.6%

aumentó el número de
comidas preparadas en casa

4.6 millones
de latinos recibieron mensajes de
nutrición e inscripción en programas
SNAP transmitidos por los medios de
comunicación y redes sociales.

3.9 millones
de libras de alimentos
se distribuyeron o
entregaron a domicilio.

26,629
latinos se
inscribieron
en SNAP.

136,205
comidas se
distribuyeron 
o entregaron 
a domicilio.

95,846
latinos recibieron
educación nutricional
en persona y a través
de plataformas virtuales.

&

12,843
latinos
participaron
en demostraciones
de cocina.

157
promotores de salud
fueron capacitados
para implementar
el programa.

3,299
latinos
participaron
en visitas
al supermercado.


