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Como ya hemos dicho en nuestras publicaciones anteriores, los bebés latinos están 
transformando los Estados Unidos. En 1970, la población latina de EE.UU. era menos de 
10 millones de personas; hoy, somos más de 62 millones. Según la Oficina del Censo de 
EE.UU., ¡esta cifra puede aumentar a más de 110 millones en 2060! Este aumento se debe 
sobre todo al nacimiento de millones de bebés latinos. Familias latinas, ¡felicitaciones!

Durante más de 50 años, UnidosUS ha trabajado para promover el bienestar de la 
comunidad latina. Esta publicación de la Iniciativa para los Infantes Latinos (LII) de 
UnidosUS tiene como objetivo específico identificar y discutir el papel vital y valioso 
que los padres latinos* pueden desempeñar en la promoción del desarrollo saludable 
y el aprendizaje temprano de sus hijos pequeños, específicamente preparando a los 
bebés y niños pequeños para el éxito en la lectura.

Una oportunidad especial
Los padres latinos pueden desempeñar un papel vital y valioso en la promoción del 
desarrollo y el éxito educacional de sus bebés y niños pequeños. Considerando los 
muchos aspectos de la paternidad, es crucial identificar y considerar varias piezas clave 
de evidencia científica sobre el desarrollo infantil, la lectura temprana y el aprendizaje de 
dos idiomas. El mensaje principal es: los padres pueden contribuir al éxito escolar a largo 
plazo de sus hijos mediante interacciones diarias que incluyan lenguaje. Las interacciones 
diarias impulsan el desarrollo de destrezas, actitudes y habilidades que fomentan el 
vínculo, la alegría, el apego, la confianza y las habilidades lingüísticas que son la base del 
éxito en la lectura.

DESARROLLO  
INFANTIL: 
UNA VISIÓN A  
LARGO PLAZO

* El término “los padres latinos” hace referencia explícitamente a la figura paterna.

INICIATIVA PARA LOS 
INFANTES LATINOS

Vital y valioso: 
El papá latino y su bebé

Empleo e ingresos

Educación y éxito en la lectura

Aprendizaje temprano y lenguaje

http://unidosus.org
https://unidosus.org/publications/bebes-latinos-un-imperativo-continuo/
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Aprender a leer es todo un reto; el éxito en la lectura requiere muchas habilidades. 
También requiere motivación para superar los retos. Los niños pequeños se benefician 
del desarrollo de sólidas habilidades lingüísticas y de la motivación personal para 
dedicarse a los libros. La investigación es clara: los primeros años (es decir, desde 
el nacimiento hasta los cinco años) es el momento de prevenir las dificultades en la 
lectura.1 Los padres latinos pueden desempeñar un papel fundamental en el desarrollo 
de las habilidades y la motivación que subyacen a una lectura temprana satisfactoria.

Aprender a LEER: 1, 2, 3

1. Aprender a leer es fundamental para el éxito en la escuela y es un gran reto

2. Muchos niños tienen dificultades para leer o fracasan en la lectura

3. Un sólido desarrollo del lenguaje durante los 5 primeros años crea el camino 
para el éxito en la lectura

Fomentar el éxito en la lectura desde el nacimiento
Los padres latinos pueden desempeñar un valioso papel en el desarrollo del éxito en la 
lectura de sus hijos.

Las interacciones diarias que incluyen mucho lenguaje favorecen el desarrollo 
temprano de la lectura. Es importante tener en cuenta que los cerebros de los bebés 
son muy poderosos y activos durante el primer año de vida. 

Aunque aún no pueden hablar, los bebés tienen muchas habilidades lingüísticas. Por 
lo tanto, si su papá habla español, inglés, o ambos, el bebé se beneficia. Mientras te 
escuchan hablar, los bebés son capaces de: 

• Analizar lo que escuchan. Los bebés son capaces de identificar 
los sonidos individuales del idioma (o idiomas) que escuchan 
y almacenarlos en la memoria, ¡durante el primer año de vida! 
Esto permite al bebé crecer siendo capaz de hablar el idioma 
(o idiomas) con fluidez. También le permite empezar a analizar 
los patrones sonoros de una lengua. Ser capaz de analizar y 
manipular los sonidos de un lenguaje entre el nacimiento y los 
cinco años es una gran base para el éxito futuro en la lectura.

• Procesar las reglas gramaticales. No es necesario enseñar 
gramática: cuando los bebés te escuchan hablar, aprenden 
de forma natural reglas gramaticales, como reconocer cómo 
referirse a acontecimientos pasados, presentes y futuros. De 
nuevo, esta habilidad será importante cuando el niño entre a 
la escuela y empiece a leer sobre acontecimientos pasados, 
presentes y futuros.

• Comprender las palabras y sus significados—esta habilidad 
proviene de la experiencia diaria. Aprender muchas 
palabras antes de entrar al kindergarten prepara a los 
niños para enfrentarse a la difícil tarea de aprender a leer. 
Amplia evidencia científica demuestra que un vocabulario 
productivo temprano está relacionado con el rendimiento 
académico futuro. 

http://unidosus.org
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Desarrollo temprano de dos idiomas
Los bebés tienen muchas habilidades para el lenguaje—incluyendo la capacidad de 
desarrollar dos idiomas. Según las Academias Nacionales de Ciencias:

•	 Los niños tienen la capacidad de aprender dos idiomas fácilmente.

•	 Los niños no deben renunciar a su lengua materna para aprender inglés.2

Estas son las conclusiones de la organización científica más prestigiosa de los Estados 
Unidos. Los niños NO se confunden cuando crecen hablando más de un idioma. Para 
más información, revisa la publicación de UnidosUS “¿Los bebés se confunden cuando 
crecen con dos idiomas?”.

Entonces, papá latino:

• Si hablas español, interactúa con tu  
bebé en español.

• Si hablas español e inglés, interactúa con tu 
bebé en cualquiera de esos idiomas.

El punto clave es usar el lenguaje (o los lenguajes) que 
prefieras y en los que seas más competente—y usarlos 
diariamente para fomentar el lenguaje de tu bebé.

La mejor manera de empezar a construir el éxito 
en la lectura es: ¡proporcionar experiencias con el 
lenguaje desde que nace el bebé! 

Papá latino, te animamos a:

1. Describir las actividades y acciones de tu hijo. Se 
un comentador “jugada a jugada”—habla de lo que 
el niño está mirando o en lo que está involucrado. 
Por ejemplo: “¿Te estás comiendo la manzana? 
¿Sabe bien?”. 

2. Involucra a tu hijo en una serie de interacciones ida 
y vuelta: él hace algo y tú dices algo. Tu lenguaje 
deja literalmente huellas en el cerebro de tu hijo, ¡lo 
que se traduce en el aprendizaje de palabras!

3. Lee libros y/o mira fotos (en una revista, fotos 
familiares en el teléfono móvil) y coméntalas.

http://unidosus.org
https://unidosus.org/wp-content/uploads/2021/11/unidosus_latinoinfantinitiative_resumendeltema.pdf
https://unidosus.org/wp-content/uploads/2021/11/unidosus_latinoinfantinitiative_resumendeltema.pdf
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El “saque y devolución” se refiere a interacciones de ida y vuelta, incluida la 
comunicación verbal y no verbal (sonrisas, expresiones faciales, gestos) entre bebés 
y adultos. El “saque y devolución” puede comenzar durante el primer año de vida, 
aunque el bebé aún no hable. Por ejemplo, cuando el bebé “saca” o “sirve” (haciendo 
o diciendo algo) y el adulto se da cuenta y responde de forma significativa, el 
bebé estará preparado para ampliar estas interacciones con el tiempo. Mes tras 
mes, a medida que el bebé crezca, será capaz de procesar una mayor cantidad de 
información y vocabulario, lo que constituye la base de la comprensión lectora.

Leyendo en dos idiomas
¡Los bebés se benefician cuando se les lee en cualquier idioma! 

Si hablas español, léele en español. Si hablas español e inglés, léele en ambos idiomas. 
Muchas investigaciones señalan una asociación positiva entre el dominio del español 
oral y la lectura en inglés. 

http://unidosus.org
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/
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Los padres latinos pueden fomentar el futuro éxito lector de sus bebés leyendo a 
diario. Los bebés también se benefician cuando sus papás se toman tiempo para 
hablarles de los dibujos que ven en una página; el objetivo es crear interacciones de 
ida y vuelta divertidas y agradables. 

En resumen, papá latino, tú puedes: 

• Observar qué libros/imágenes le gustan más a tu hijo. Leerlos una y otra vez.  
A medida que el niño crece, anímale a señalar los dibujos que ya reconoce.

• Dejar que tu hijo señale los dibujos y diga los nombres de los objetos o las 
acciones cuando empiece a hablar.

• Hacer comentarios que relacionen las palabras y las ideas del libro o del dibujo 
con tu hijo y su familia. Por ejemplo, si tu familia tiene una mascota y en el libro 
hay una foto de ese animal, haz algún comentario.

Las experiencias regulares con libros e imágenes ayudarán a tu hijo a ampliar su 
vocabulario y a desarrollar el placer y la motivación por la lectura. Los padres latinos 
pueden desempeñar un valioso papel en el desarrollo saludable y el aprendizaje 
temprano de sus bebés.

Haz clic aquí para saber más sobre nuestro trabajo en este tema. 

CONSEJOS PARA PADRES LATINOS

El padre puede desempeñar roles valiosos en  
el aprendizaje y desarrollo de su bebé.

Tu bebé nació con muchas habilidades para el  
lenguaje y el aprendizaje, incluyendo la capacidad de 
desarrollar dos idiomas.

Las experiencias diarias de tu hijo impulsan su  
aprendizaje y desarrollo. Cuando interactúas con él o  
ella, su cerebro se activa.

La base del éxito en la lectura se establece  
durante los primeros cinco años.

¡Tu hijo te necesita!
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UnidosUS es una organización no partidista 
y sin fines de lucro que se desempeña como 
la organización nacional más grande de 
apoyo y defensa de los derechos civiles de 
los hispanos. Desde 1968, hemos desafiado 
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