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Dedicatoria

Al prupo de Cuareia jovenes promoioos de salid del Cenors de la
Juvgntud Latindamericand dquée récibiersn enlrenamiento én
pronocion de salud ¥ prevencitn de enfermedades desde ¢l ano de
mil novesie ntos neventa ¥ uno al ano de mil novecientos noventa y
Cineo ¥ quicnes oy en dia 8¢ encuenuan @0 diversas parces de 1a
cormunmiclad,

PROMOVIENDO UN FUTURD SALUDABLE , . .
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Promoviendo un Futuro Saludable

MANUAL DE EXTRENAMIENTO PARA EDUCADORES DE
SALUD E INSTRUCTORES QUE TRABAJAN CON JOVENES
PROMOTORES DE SALUD, JOVENES CONSEJERDS O
EDUCADORES Y YOLUNTARIOS

Esti disciiadn para asistic 2 la comunidad Lating on gu empeiio de
inCarporar a los jGvenes en libores de prevencion de enfermeadades
y cducacion de salwd. Provee informaciin basiea acema de doce
temias de sziud asi comu ambién sugerencias y recursas pac o
instructor. Los jdvenes entrenados usande oste manual pueden
trabajar eén lax siguicnies aclividades de cducacién ¥ prevenciin:

** En clinigas para ninos, fovencs y adultos
% Dander charlas educativas en clinicas, escuclas, iglc=ias, el

¢ Como Jévenes conscjcroa en las escuclas y en diversos sitios
de su comunedad

¥ Siendo presentadores, panclistas en canferencias ¥ feunioncs
profesionales en el drea de salud

*  Siendo patie de la junia de Dirtctares, Coaliciones de Salud,
Comités deTrabhajo o grupos de abogacia en favor de tos
jovenes v de los derechos a la salud

4 Entrenande z ntros jivenss como Conscjeres de Salud

¥ Haciendo actividades de alcance a la comunidad <0 Lis calles,
en 1ok hogares ¥ a través de los medios de comunicacicn
hablads y escrita

Lakin American Youth Canter
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Sugerencias para el Instructor

Se inclayen sugerencias dldacticas asl como también variacionss
pricticas de acucnio al grupo eapecifico que usted esté canrenando.
La ipformacidn gue conticne cste manuil s¢ pucde adaplar de
acuerdo a las pecesidides especificas de su institucion ¥ del grupa
de jdvenes que aticnde. E! Centro de 1a Juventud Latinoamericana
10 [oma pipgund responsabilidad porla adaptacidn de cste programa.

Latin Amercan Youth Center
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Introducciéon para Instructores

El prumcyt frase: pard reclutar Jovenes Promotores de Salud os el de
contactar 4 las ¢scwuclas, agencias de beneficencia de 18 conmunicact
o iglesias. Trate de que muchos jgvenes benen apliciciones ya que
tendrd mas apcianes para poder escoper unbuen grupo de jovenes
para trabajir. Lo motivacion &5 (a |lave del Exito para este tipo de
pProgramas. ALBUmes JEveiies no muestnn mocho interés o0 cartcrs
de salud, pero tal vez nunc: habin pensado on una carrem de salnd
COMIC uniA manera de avielar a oros pvenes de la comunidad. 51
extin motivados ¢ interesados en trabajsr en b comunidad,
terminarin por darse CUenId gue una manerz e ayndar a sa genle
£5 par medio de programas de salud, ya sea promoviendn salud o
practicands carreras de medicing come médico, enfermcna, parters,
dentista, ¢

Ui manera muy efiectiva de apreodicaje es el de hacer visitas Lipo
excursidn a difenentes lugares. Se puede llevar 2 Jos participantes a
bxs hgspae | es Ao L2 lecalidad z presenciae alguna cirugia o ¢l equipe
especilizade con la que 1os mcdicos trabajan; visitar un Jabormaterio
dinde les pucden explicar cimo se encuentra el tipo de sangre de
fa porsond; visitas 3 musgos donde se muoestre [ historia de las
erfermedades, difcrentes hecramisntas utilizadas durante 2 historia
e 13 medicing, ete; mostrar pelculas de enfermedades o epidemias
de 13 viida peal. Puede contacezr 4 s dife mnles oficinas; Asocizeicn
MNacional de Diabetes, Asociacion Nacional de Lewcemia, Asocizclon
Maciomal del Cancer, pues mmbién ¢flos ttenen charlas, videos,
materiales vie. En fin, utilice todos fos recurses 2 51 aksance.

En ¢ste manual usted enconteie los tapicos oo [os coales Jos jdvenes
de c5ta comunidad mostraron mayar interés, Usted 1endci gue
adapuar las temas ¢ informacidn dependicnde de las necesidades
«n x50 comunidad. S¢ pueden utilizar recursos como wensparencias
O ACCTAtOs, i positivls, grafcas v disgremds, modelss antiomicos,
eic. Algunos de estos materiales s pusden conseglir ¢an gente
especializada en ok difepentes remas, 5 la periena no pusdc hacet
la preseatacicn directamente s¢ le puede pedir algunos de los
materiales gue ellos utilizasian pa evar acabo la instruccidn. syuda
mucho cl utilizar algin médo audiovisuzl en cxda clase vz que los
parvicipantes utilizan todas sus sentidos pam poder captac el
Conoimuento. Muy comin of tamhbien <l uso de videos Ins cuales
alguna veoes ¢ pueden rentar en las diferentes ticndas de videos,
Sea creativo ¥ onavoelva a toda 13 comunidad en £l proceso de
cducacion de las javencs, Contacee a todas las clinicas, consultorios,
agencias, hospitales, iglesias, amversidades, etc. pam que le indiguen
de que mancra ¢llos pueden contibuie ala educacion de los jovenes
promowores de salog,

Latin American Youth Center Introgduseidn » agina 1
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Tome ¢n cuenta gque usted poede agregac o quitar anldadeos de
acuerndo con las respoasabilidades que Ins jivenes Promatares de
fSadud vayan a tener. Por ejemplo, 5i los jovenes que usted entrena
no van a trabdjar ¢n wna Clinica para jdvenes ¥ no van a tener
responsahilidades de tomar signos vitales, llenac las hojas de
entrevista inicial, erc. entonces usted pucde ignomar ostas unidades
o dades sdlg una heeve informacidn y concent sy mds ¢n ¢l /s
de unidades para que los Jévencs Promotorss de Salud efeciden
charas educativay mienims s pacientes joveoes e peman sernsnos
por cl médico o [ enforneeta durente Ja Chinica de Jovenes. Tambrien
para dar chardas educarivas sabre Jos wpicos o wmas aprendidos en
sus cacuclas, iglesias, o centros comunitarios. {ada vez mis jovenes
son solicitados para ser incluides eo progRmas cducativos do [

conmunidad pucs nadie mejor que clos preden educer 2 ciros
jwenes.

Es imfrorante enfatiaar 1a impormandia que iy on edllgarse unos
ptros. Anime a bes povencs 3 que foroen diferenres gnipos de 1poyo
frara pvenes ¥ disculic 1os probtemas gue mas les preocapan. Los
Javenes Promuiores de Sxlud tendedin La dwormnacadn de oste manual
¥ tendrin las armas para poder explorar otros temas guoe salgan i
relucir duranite sus plincas con los jdvenes.

Es un poco mas ficil para los [dvenes Promotores de Salod
especializacie en un ema al dar la charda, Usted poede repasar todo
] manual con ks prmotones, pues oo es ayudard g saher on poco
de tedo, peoo, o5 mas ctecrive sioada uno de ellos se especiahza en
un bpma especifice. Por cjemplo, una joven poede estar inte resada
en los métodos anncanceptivas, clla puvde prefandizar su
comecimients én el wso v efeciividad de loes mélodos anboonce pLvos
¥ diar charlas especificas del toma, Otro joven puedy 51T interesacdns
en VIHANDA, die la misrna manen, se profundica on el oo y da sus
charlas relacionadas con ese tonwa, 5 los promeotores pocden capre
el intenis por ofee tema después de haber dado su charla, poeden
utilizar su conatimiznio general onoel tema pam sacare de dwda a los
participantes, ¥/o puedon hacor una Cita para gue uwn companerosa
especializace en 2] leme conteste ey Jas dodas e informe mejora
LTON JiFvEmes.

Fay mochas maneras de conscguar mane rinl de ayvuda para las charlas
quc impartan los jovenes. ¢ puede contactzr a diferenies
organiraciones expecitlizadas en difereoies wenas yfo al Insite
Bracioral de Salud. Ellos denen mucha informiacian v folleees (Galgunos
en expaiely que le pueden peoporcionszs s0lo Llamando v pidicndo
ol catdlogo Al final del manoal se encuentran slgunos ndmens

[ntroaducclén ¢ Faging 2 Latin American Yauth Conter
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telelinicos de alguinos instinutns y catalogos donde puctle pedir gratis
G comprar materiales que (o5 jivenes poeden ndlizar para sus charlgs,

Faca hzcer mis efeciiva la instruecion, s sugiere at instrucror que
prepare un breve examen escritd ates y despoés de cada onidad,
L csta manera puede siber ¢l nivel de conocimiento inicial v lo
que aprendicron despuss de su clase. También asi puede corregir
mitos ¥ creencias errdneas v dardes & informacion corrects  Hevige
tada unidad v haga varigs preguntas acercg de los puntas
importanies, can csio es suliciente. 5i ¢l grupo no conoce nada o
muy poc; sobre ef tépico o tema que van a tratar 3= lo van a decir
apenas cmpiers la clase,

Descripcién de cada una de las unidades

Imtroduccién al Corso:

En la Infroduccidn los participantes aprendecin 1o que significa
1 convertirse ¢n un Promotor de Salod, sus obligacipnes v al mismo

fCmirD st responderdn las pregunias acerca de 5is temores ¥ lo que

ellos caperan de oste curso. z

La Clinkca:

En ¢sta unidad los promotores aprendein su funcico en Lz Cliniea.
CcOome katar al pacicnte, como lenar la Bistora mifulica, y oo levar
3 CADG Und presentacion con un grupa de fovenes.

Signos Vitalex:

Por medio de esta unidad jos participantes aprenderin a tomar los -
Signos vitales eoma la presiin anterial, bz temperarurs ¥ el puisa. \
Tambicn aprenderdn & pesar ¥ medir 3l paciente ¥ hacer exdimenes

de vista ¥ audician,

¥IH/51DA y Enfermedades de Fransmistén Sexaal:

En gsie capitulo [05 promatomes conocerin tados los dams basicos

4 doerea de las cnfenmedades de transmision soaal incluyendo elVIH,
SIDA. Los promaotores aprenderan los datos necesarios Para trabajar
en la prevencitn de cstas enfermedades.

Latir Amngrican roukh Center Introducefn o Pagina 3
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Salud Reproductiva:

Esta unidad nfrece a los participaiies ] conucimicnie basico del
Funclanamicnie del cuerpo bumanno lacicnda enfoque en los
Grganos reproduactivas masculing y femerning. También aprenderin
radaos lo mérodos antconceptives en ol ne rcade, su fuiciznamie nie
¥ su chicacia.

Mutricién y Ejercicias:

Ep este cipitulg lus promotures obiendrin lus conocimientos
mecesarios pard poddcr escoger und diets balanceada y saludable,
Conoceran 145 consecuenons de una dict baja en valores nueritivos
asi como Ja importancia del gjereiciy pard oamencese sajudable.

Abuzo de Spstancias Dafinas:

En estay wpidad les participanies aprenderin como 125 sustandias
daninas aftcTan siu mente ¥ shoyerpa. Los gy rcicios én esta unidarl
les avudaran 2 reconocer cuando Una persena Hend problemas fon

E?;ﬁ&’;"'ﬁ drireas, ¥ cOmMo 2UKIaTSe 25 NLEMO O3 OLES DETSINEY d AN

alejados de 12 sustancils daninas.

Salud Mental:

L npicad de salud mental easchard a loy participantes conceplos
basicos acerca de lo gue os Ja salod menral del ser uamans, ¥ los
tipos de enfermedades memales ¥ sus IALANLCTLEDS.

Inmunizaciones:

<y En este capitwlo,los pacticipantes lendrin  oporfunidad de aprender
: less LS e vacunas que existen basta 2o, asi comda i imponancil
de ohtener las vacunas necesarias a determinada edad para poder

evitar una cnfermedad que podria causar basta la mocne.

Adolescentes Embarazadas:

Enesta unidad [0s panticipaotes s¢ darin cucenta de la responsabihidad
I 0 v ol saenficio que significa criar & wo nine £n 12 adolescencid ¥ (odos

las cunsecueneias gque wrac ol embarza juvenil.

Irtredussién » Fagina 4 Latin American fouth Center
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¥iolocién Sexual:

_ En csta unidad s& aclaracin algunos mitos acerca de la viclacion
sexual asi como la ayuda que pueden proporcionar 2 URa ¥ictina o
les que pueden hacer cn caso de ser una victima de esie crimen.

Carreras de Sslud:

En Ia siguicnte unidad los padicipantes sxplomcin o campao de la

1 silud v la medicing como una opcion par su fulure. Tamblén
aprenderan Algunas destrezas necesarias pacy hacer un resume y
COMO COMPUTtaTse e UNA Enttevista de trzbajo,

Latin Amdrican touth Centear MEroduscidn e Faaina 5
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Promoviendo Un Future Saludable

Unidad 1: Introduccién al Curso

ﬁhjetivns

L+

o
-
<

Presentar a cada pacricipante
LEsrablecer las reglas a sepuir en el salidn de clase
Explicar lo que o5 un prosotor y una promaefors de salod

Lienar ¢l contraco para los Jvencs promatones ¥ promolsns
de satud

Actividades

&
o

@

4

Ejercicio: =
&

Objetivo

Es impartdnte gue el grupn sc conozca blen desde £ primer dia.
Este ejercicio les dard informacion aoerca Je las otms porsonas n

Epcocicio e prescrvacion

Contenida del curso ¥ reglas que se seguicin #n el saldn de
clase

AL Cs U promoier ¥ ung promotera de 13 sajud?
00 QUE (uitTd S&r DRG0 9 un promotor de la salud?

Contrata para los Dromowees y 3y promotonas jvenes de
xalud

Clise; ¥ servita paca gque se sientan mis on confians.

katerlales

Hujas grandes, alvededor de seis, segin el ndmero de pregunias

Marcadores

Cirta adhesiva.

Lapiceros

T EMpo

30 rimubos

Latid Americen Youth Canter
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Procedimiento

1. En varias hojas grandes pegadas en 12 pared alrededor del
salin e clase exeriba a5 siguientes pregunas (1Wnd pregunta
en cada hoja de pape! o canalind);

Mambre

Ediad

Dicewcion

Boambre de wa cscucla

Macionalicdad

Macinnalidad de o padre

Macisonalidad de tu medoe

Taemprr que vives oo 13 comuonidad

Una palabrz que describa i comunidad

Lina palatrd que we describa

Clase Favorita

Sobrenombee o aposde

Frase [avorita

Artisia Juo mels te guste

Cancion Bvoria

Dibuja algs

"N EEREERENERENRNE N B I N

2, ARMCEUe prégunias segon 1os inereses ¥l dioimica del grap
con ¢l que ostd trabajands. Agregus preguntas graciosas, yd
que las respuestas les ayndardn 2 recondar mas ripido ¢
idenrificar mis rapido a cada componente del grupo.

3. Indigueles que conesich wdas las preguntas eseritas e la
£rbubin.

§. Fncada cartulina escriba, horizontalmente, un admens por
carla participante, pidales que respandan las preguntis
sicrnpre en <l mismo ndmere pard evitde CONRIsIoRes.

5, Despufs gue la Oltima persona termine de escribir en las
cartulinas, forme gropos de dos personas {gue 1o se
conozcan) ¥ pidale a cada miembro de la parcia gue presenote
a lp otma pemona 4 la clase,

6 Deje las hojas blancas pegadas on 1a pared por un Hempo, £50
les ayudaci 3 CONQCCTSE MEjOr WNus 3 OIros. 30 5¢ usa Mdsica
durante el €jereicio les ayudac & que so sientan mas a gusta.

Unidad 18 Péglna 2 LAt Armercan Youth Conser
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Eﬂglas que se seguirin en la clase

Explique ol grupo la importancia de seguir B reglas en ¢ salén de
clive. Haga qque 13 clase sea responsable de crear ks reglas pard
mantener unl ambiente de respeto ¥ orden,

En una hojz de papel grande empiece a escribir kas reglas que se
dehen mantener en 11 clase, a medida que son sugeridas par sus
panlicipantes. Agregue algunas reglay importantes que no hayan
sido mencionadas ¥ utilice su sentida comun ¥ aplique L replas
Que seaft necesdrias para mantener un ambiente de esponsabilidad
¥ respetir. Ejemplos:

® Llcgaraticmpo

Escuchar y responder

NINgUNa Preglnta oy tonka
Resperar 1as opinionces de bos dermias
No comer en la clase

Habrd un descanse de 15 minutas
Confidencialidad

No s¢ permite Ieer matorlales no relacionados con la clase

" S 8 O ¥ W

3¢ le prdird retirarse del aula a las personas gue intermompan
la clase, - S—

Contenido del Curso
Objetive

Con cste ejercicio 5= (04 dark a conocer los abjetivoa del cursqa.

Conocerémas las expectativas de cada participante sobre ¢ curso.

Ademds, revisirémos ¥ aclasarémos puntos ¥ nocionss impaniantes
sehre [a propocion de salud.

Materigles
Pimrm u hojas de pepel gramles

Marcadores

Tliempo

Meanos de 30 minuytos

Latin Amesrican Vouth Canter Unidad 1= FiginaZ
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Procedimiento

1. Dividaa @ clase cp peguetos grupas de tabajo pam gue
contesten (a5 sguicnies prepuntas, Cuando ermincn de
responder las preguntas deje que cady partcipanic sc
PresenEc Y g€ sa punto de vista a0erca de 1as preguntas.

# ;Por qué Quicres S£ URA RTOMOLUE O WL promeHar de
sall ¥ trubajat on L2 comunidad?

M Olac o510 gue gquisres Aprender eo CEIC Uiy

0Fles son lus Cxpectativag? [uE ceperad aprender? JQué
termnores tenes on relacidn con o programa?

® ;Qué temas e gustaria aprender on este programa’

& e on la salod?

#  uicn “hace” la salud?

® Como podemos promover |2 salud on la comunidad?
2. Guie la discusion hacia ks sguientes definiciones.

#0ué s la salud?

# E: el derecho v 12 respronsabilidad que tiene 2 gente de
mantenerse cf buen estade tane (509 como mehtal,

& s la basc del cuidado del cuerpe bumano,
(Ouién hace la saludé

#  Los sepes humanos,

# La salud la hace la peopia persona, manteniends ¢l cuerpo
en cquilibrie, hicienda gjercicio y mantenicnde wna diets
saludable, Manteniendo una mente sana, cstmukindol ¥
desareollandola con ol aprendizaje ¥ 13 cxperiencia.

ik

Unldad 1 ¢ Panina 4 Latin American Touth Center
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iQue es un promotor o una promotora de
salud?

Caractenisticas personales:
% Flexibilidad para poner en prictica lo aprendide,

& Madurez par asunic su rEsponsabilidad de promotor o
Bromoier.

# Compromiger de ayudar 2 lag personas de |a comunidad.

Destrezas o habilidades:

#®  Completar la historia médica de cada pacienoe, ¥ obsenar y
comumcar il personal médico Jas preccopaciones de cada
paciente (por escrlto y verbalmenee.

®  Tomar 105 signos vitales (presion ameral, polsa, teonpeet wr);
tarmar ¢l peso ¥ la ostatwrd, ¥ bacer los eximenes de la visidn y
la audicidn.

#  Proveer informacian sobee difereores temas de salud a
pacientes por medio de presenlaciones ¢n grupo o
individuales.

®  Interpretar o traducic entre personal médice y paciente.

®  Ayudara cada paciente a llenae los formularios y £xplicarle las
nstrucciones recomendzdas por ol personal medice,

Objetives de lox jévenes promotores de salod:

Pida af grupo que sefialen sus ablctivos persanales y apimtelos en
una heja de papel grande o on L pizarrz;a contnuacidn lleve a cabo
ura discusiin acerca de las objetivos planteadns.

#* Ayudar a bz juvenied,

W Entender mejor ¢l campo de la saled pare cscoger una carrere
cn c3iC CAmpo.

® Tratr de educar 2 1 juventud.

Desarrollar nuestira capacidad en el area de Ja medicine.

®  Dar informacién sobre trnsmisitn de enfermedades 2 tos
jovarIEs.

® Aprender 3 tomar los signos vilales,

Latin Amzrican Youth Center Untdad 1+ Figinas
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Aprender acerca de diterentes enfermedades.

Recibir un corss divertido.

Avudar A nuesieg cormndclad.

Lospgrar conocer e jor 2 105 participantcs ¢ instrctaoes.

Ayudar a Lok demis en odo 1o que se pledd.

e & ¥ B F B

Aprovechar weda avuda que se me dé parm seguir mis estadins.

Temores y expeclativas de log promotores de salwd:

La dinimica ¢x la misma que otilizamoy par cscaper las neplas a
sepuic en el saldn de clases,

Deje gue Yod participanies mencicnen los womores ¥ s oXpeCtainas
que tienen acerca del cursn. Apunte tedas 1as ideas ¢oown picamon
i o hojas grandes de pape| (rotafobo), Fidale a un participante gue
cscriba todas las ideas mencionadas ¥ s pase en limpic pae que
cada vna leng@ una capia.

Algunos cpemplos de expectalivas podran see

Aprender los principios basicoos do saluk.

Que ofros s boetchoen de lo Que vo aprends,

Apreoder tode bos emas posibles sobre sl

Tener infarmacion sohre medicina.

Sor un buen promotor de salud.

* ® ¥ 02 ¥ @

Adaquinr cxpeorencia on ¢l ez de los pacicentes.

Adpuinos cjemplos de femotes podran see

Relacionarse con la gente dpropisdamente.

Mo s aceplados POr Sus CONTPaRros O [YUr Sus racienbes.
Mo aprender nada,

Drar informacian eguivecada a los pacientes.

* & » & @&

Aprender d poner inyecciones,

Después de discutir ¢on los participantes lo que esperan del
pragrama de s PFromotores de Salud, se frmacg €] contrato en el
cudl Jos participantes ¥ ¢l INStRUCEOr S¢ COmMPMOIMeerdl 4 poner
cada unn de su prade para bacer del programa tedo un éxito,

Lnidad * e Pigna i Latin Armegrican Touth Carer
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Contrato para los jévenes prnmntnm-
de salud

El contrato de trabgjo de los jovenss promowores de saloe, define
clammente tinte el beneficio gue ohtendein [os participantes de
£50% SXperlencia como sus responsabilidades. Por otra panie, la
instructor ¥ la coordinadora firmaran este contabo para que g
participantes estén seguros de que ¢l programa se imparticd como
s¢ Tia planceadao.

Informacion personal

Nombra
Dlrecelén .
Cludad

Cidigo pastal
Telélang
Hombre ded fulor
Escunla Grade
HNombre del conse|ero
Entrevisiador

Latin American Touth Center Unledac 1 » Faging 7
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Informacion acerca del proyecto

Termina

Comiens

Hombre del instrucior{a) ..._
Metas del parlicipante
Ob|sllvas de aprendlzaje

Responsabilidades de la institucion:

Proveer adicsimicnid Comico v practics o difCrenics iemis
de salud.

Proveer CApacilacion v supcrvisidn parm tomar signos vigles.

Ponerse en conlacto can prodesicmales de l2 comuanidad
espocializados on dlifcrenoes temay de salud para guee
COMPATILN Sus CXPCACniag oon 105 csiudanes.

Tivmar nota del progreso y 12 asistencia de oy panicipantes.
FPagarle a los panicipantes de avoerdo 2 5o asisencia,

Ayudar 7 los participantes a solicicar ayuda ¢oondmica pata
cootinudr sus estudios y manlenerlos infeomadas de wdas las
esguelas superigres con extudios on ¢l campa of 2 salud.

Avudar a 1os parrcipantes 4 mMeorar suU Somumczcidn v su
hahilidad para hablar en pablico.

Ayudar en 2 arganizacidn de actividades de recreacitn y
CRCUrSioHnCs.

Responsabilidades de los participantes:

= Bl E e

Ser una persona producliva ¥ que contribuye al grupo.
Compromiso de asistic las 60 borzs de clases de szlod.
Trabajar en 12 THneca de Jovenes cuando sea necosatio.
Trabuajar 30 horas de Servicio comunitario.

Participar en actividades educacionales.

Paricipar en confcrencias y reuniones.

Scr puniual,

Unidsd 1 » FAalng & Lalin American foutk Centar
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Comentarios

Firma de aprobacion
|

Extedianie Facha |
Instructor Facha -
Loardinador ded Proyaclo _ _ — Fatha

Latin Amengan iguth Center Unidad T e FRgina 9
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F &
La Clinica
Objetives
< Aprender 4 trevar a cada paciente de una maned personal,
profesicnal ¥ con scosibiladad

o Aprender 4 Uendr i bistoria médica Ccorme Lameme

<  Practicar técnicas para dar chardas a grepos

Actividades

=  Rompchiclos: Estereotipaos

< CAnrcteristicas personales ¥ profesioniles de 1a promatera y el
promaotar de salud

4 Como me gusiada que me atendieran en una clinica

< Hisroe chinica del pacieote

W LMD pPrepdnar una prescnacitn par jovenes

4 'r.-tlr-:-._. 5 |-r ‘-1:'5*1 L—-"- :-. -l-'\

= == #
PR b o el W el e 8 50

Objetives

La mejor manesa de copaar esta leccidi ¢ con un rmipehiclos,
¢n ¢l cual el grupa se dark cuenta Je como lx primena inpresicn
quE s da unm persond 0o &3 sicmpre 13 COPRCCIA.

Material

Futografias de personas que 1a clase no conoeca Asegirese de tencr
algurvtss dztos basicos sohre la persona de By folografia, Heparta tres
0 Cuatre lotos por grupn.

Lopad de Ja bojz de Izbaje sobre Estereotipos.

Opclones

Tener las fowografias acompaiadas de un video enel coal la persona
de la frg eaplica su verdadera identidad,

Tiempo

M minolos

Unidad 2 = Figina 1
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Procedimiento
1. Dhivida 2 clase e grapos Je ores o CUgieg personas.

2. Reparta las futogmiias v la hola de iibajo Estercotipos 4 tos
difc renics Srlp0s.

3. Pidale 2 tos grupos que Conbesien 14y preglntas qua aparecen
¢n 12 hevja de trahaje quoe se 1es ha proporcionado, bagséndose
en &] aspecto de la persona de la ktograla,

d. et 10 minukos para contestar 1as preguntis.

F. Pida a loy grugres gue lean Jas respocstas J9c B hoja, micntms
mucsican la fole de 13 persona de 12 coal estan hablanda,

6. Despuds de gue cada mrapso b dado su opundn accecd de Jas
personas de las fotografias, de kes datos verdicos
cotrespradisnies 2 cada .

7. Anime a cada participanie a discotir say inquoiciudes ¥ a
mAnifesiar loQue prictisa e aceesa del Cperacsd ¥ su <nsenansd

Urnidad 2  Fagina 2
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—_ Nombre

— Edad
Frotesidn -

— Nivel econgmicn .
— Pralerencia sexyal
— Estadn de =zalad
— Mivel de actividad o
— Educacidn civil

__ Raa

— Grupp Etma
| — [dioma

e

Caracteristicas personales y profesionales
de la promotora y el promotor de salud

Esta 3 una unidad muy impoertante, Los promotores y 1as promotors
de salud dieben entender que:

=

*  tienen una funcidn moy importante en ¢l cquipo médico de Iz
clinica

< 5US ACCIONES ¥ achitudes Con sus pacicnles reflejan 13 cahdad
e |05 SCOvicios que 5¢ oforgan

% su compormiento af atcnder pacienies debe ser giem prec
COMeCta y cortés.

Antes de entregar 1a lisia de caricterdsiicas personales pregunte a Iz
clase cuzles, en su wpinign, debedan ser esas caracieristicas
Fregunteles jCamo les gustacia que les dierin stenclon en ung

Unidad 2 « Figina X
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cliniea? Escriba todas las opiniones ¢n bojas de papel grande o 1a
pizarra, Afiada a las enumeradas ks que fattan de la lisa enJa heja
¢l trabajo.

Hujn para entregar o cada pnrti:ipunte.

turn:t-urlll:i:n: pur:nnnlu: m prnfe:iunnlus
de la promotora y ¢l promotor de la salud

Gomo premaetara o promaber de salud al realizar miteabajo SIEMPRE debo:

» Tratar a mi peciente coma PERSONA, con dignidad, en ur plano de
igualdad, in paternalisma ni despotismo. A

e Respetar @ mi paciente, mostrar respe10 por sus opiniones, tradiciones y
acciones, y NO JUZGAR.

e Atiuar con STRCERIGAD y decir |z verdad {con prudencia). Hecancter mis
limitac ones y admitir cuando mo £6 Q0.

o Ser CORTES v AMABLE v, siln considerg apropiad o, amigable,

e ESCUCHAR 3 mi pacienie, tener comprensidn y mostrar un intereés reak en
In que #5td diciendo. En gengral, dejar que mi paciente hable mas gue yo. A
I veces asenlir con kB cabera para indikar que si estoy estuchando.

= MIRAR a mi paciente de frente, Yanto cuando hatla, cama cuandd yo hablo.

e |NFORMAR 3 mi paciente; siempre usar un lenguaje sencillo y clare.
Explicarle los procedimientos que sé e van a hacer.

e Mantener v respetar [ CONFIDENGIALIDAD de mi pacienls. Tenes
discrecidn. Bo comentar con alfas personas |3 inlermation de mis
pacienles 0 sus enfermedades,

A

'hidad 2 e Fagra 4
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La historia clinica o médica
Fara que 12 clige conozea el formulario clinica o de histona médica,
pida un cjcmplar en las clinicas dende las promotoras ¥ los
PrONLOEGTYS irdn a trabajar, Lea cuidadesamente con ¢ grupo todas
[ix PregUNLEs ¥ ChITCEUe 3 cadi participante una Copia pard que la
repagen cada vez que sca necesanio y la conozean detaliadamente,

Para ecomplerar 1a historia climicn 5 neoefario que su o Cofeeca
COMRD o i signos vitiles. Practigue 1a forma de lenar 1a hisoria
clinica después de repasar lus signos vinakes.

Expliqueles que b historia clinica de Ja persena o5 muy importante
pack vl personal de salud, va que (o5 indica el historial médico de ta
PErSGi.asi como gué £510 que s¢ puede ¥ no 5¢ pucde hacer (por
ejempkh, en relacldn dlérgica a medicamenios, containdicaciones,
prablemas, ey,

Indhiquelcs que algunas personas necesitatin dyudz para completar
l2 historiz medica. Si se encucntran on esta sitgacion pucden
preguntarde 2 la perscnd si necesita ayuda para llenar su historial
clinico. En ciso de gue e digan guee nuo, oo deben tsistin, dado gue
Al Ly prreguntas son iy personales, Asi misme, digales tjui rHrEs
PUISORAS NCCesitamin ayuda con la tmdvecion o el signifiendo de
algunas palabras, y deber prepararse para traducir o explicar los
termings de 14 histoena clinlca,

Reparta @ cada persond de su clase una, hoja con fos datos gL s
responsahles de llenar en 3 historia clintea v vaya sobre las
expllcaciones descritas en ;Comeo se complena (2 historda médica?

Unidad £ « Fagina 5
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Hoja pora entregar o cada participante
[ Y S e R
'}"'-1;' e 1'_!-;1

' e Y
A R Y

:Como se completa la historia médica?

s Esgriba con letra legible v ordenada; adaple el lamanio de la lelra al espacid
disporible.

o Presente 12 inlermacidn én forma clara, completa, concisa v ehietiva.
M Nose olvide de:

« Poner clarg y legible el nombre del pacients

« L3 lecha de la entravista: 522009 (mes/dintafio]

= Mationaldad, sexo v edad; "Mujer bolraana de 17 akos de edad”

» Hislaria social {un parralo corto): emples, amilia, tiempo en el pais

=| |sta de problemas, segdn pricndad

= Ty firma

v Guandn hagan un errorn, Behole con una soba nes; sobre 41 esgriba "erogr;
Pongd Sui iniciales,

<r Regislie g inquietudes y accignes del paciante,

Sl el paciente se retira de k climea anles de récibir slencion, dosu méntalo
tarmbign,

o 5 el pacients tiene alergia 2 algdn medicamento, marguale en el Cuadroe
comespondiente, Ele cuadro dabe ser ung de 108 primedos gue e gl

BqUipo mEdico.
[
__._M /a

Lo siguienee serd conocer s preguntds inciuidas en 13 historia
médica. Revisclas con el grupo, ascgirese de entender odos los
terminus. Recud mleles gque deben utilizar on lenguaje apropiadoe ¥
precise on cada pregunid. Para ayudacles a sentitse conformables
completandn la historia clinica pidales Que practquen Con wna pac:

de clase o en grupd.

Unidad 2 » Fiaina &
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Hojo para entregar o cada participante
R R T R

s = & A & =
1

g Sl e

Informacion que necesito de ml pacients

Paia cada problema soliclte |3 siguiente informacidn a su pacienta:

5! Hoy Dalor: W
& sDonde estd chicado el dalor?

@ LCdmn es el dolor (E0ma quemazdn, camo un peso, o una punzada)?
£ES un dolor que se mueve o esid fijo?

£E5 Ncapacitanie?

ZLe disrinuye, aumenta ¢ se le quila?

sCudndo empezt, con qué frécuencia lo tiene, v cudato Ie dura?

5i Toma Madicamantos:
s Mombre del medicamentn v dogis

« 4§ q

e ) Para qué es el medicamento?

m | Cada cudnto o toma?

= Lo sigue tomando?

= jHice cuanto [o dejd de tomar?
= JCdmo B gae cuande lo toma?

Repaio De Problemas Anteriones:
¥F L Siguen igual?

er 1Desaparecieron?

5| W Poclente a5 Hosve:

= Venificar la hoja médica y social -
wr Varificar el teléfono v I3 diraceidn

w Expliguele cdma e Je atenders v por qud tlene que gsgerar hasla gue ie
atiendan.

5 M Pociente Necasita:

o Alencion par preblemas de salud mantal, [lene la retarencia e informe a fa
Fersona encargada (personal de enfermerfa o sosial).

w Referenciag para sximenes de In¢ ojos, dantales, prenalales o planificacicn
familiar u olros servicios dlsponitles an la chinlca, désstas inmedistamente,

< il :

Linidad 2 « Fagina 7
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€jcmplos de historias clinicas
PRCKNTE: Worio Gémat i

Histaria mddhca: 14 afios de edad, hombre, salvadoreno, agrcultosn Hace dos
Ao ving & esle pais, se Queja de empache, diarrea y SHlicos. A veres hay pus ¥
motn cuando abra. A veces lambién hay sangre. Ha perdido pesn, ng hay
yamitos.

PACENTE: Egna Gotwiels Blancueta

Histarls madica; 18 2hios de edad; mujer, nicataguense, programadora de
computacién. Lleva seis meses en el pais; ¢ quejd de dolares de cabeza
gspecialmente al final del dla. La vista estd borrosa y 4 veces tiene que sentarse
en la prirmera fila pata ver lo que estribe |2 maesira 4n el pizara.

PACEENTE: Mara Lulca Rasetdn

Historia médica; Paciente de 15 aos de edad, mujer, nacid en |os Extados
i Unidos de familia dominicana, ¢5ludlante, Viene 2 la clinica preacupada porque
nunca BN sU vida ha tenido (3 regla.

R
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Signos Vitales
Objetivos

< Entender qué 20n ¥ qué significan los sipros vilales

4 Apronder a vomar log signos vitales

w  Aprendery practicar coma se bace el cxamen de [a vista v ¢
auditiva

¥ Aprender a pesar y a medir 1a altura de umg pensns

£ Pracricie CsIos CONOCImIcos

Actividades

< Romprhiclos=:Como soy?”

Introduccidn i lus sipnos vitales

El pulso

La temperalund

La prosion arterial

Carrmer hacir ¢f cxamen de 1a visi y ol auditivo

Mo pesacy medic La altuss de una persana

L I I

Evaluacidn de progeess de los signos virzles

Unidad 3 » FPigina 1
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Lo s impertante del proceso de aprendizaje de los signos vitales e (3 practica
y 13 supervision. Deje que las promatonls ¥ 1os promeotones Wondcn los signos
vitales de varias personas antes de gue empiecen a hacerdo en s clinica. Para
la scsicin de los signos vilales se neecsitard aywda de mis de und persona parn
verificar gue Jos datas e cada participanty obucne san correctos. Practique
pidiéndols 4 su grupe que actien coma pacientes de la climea fasta que
IEMRAN COMpetendia PATA tomar los Signos WIAles, ¥ para medir ¥ pesar 1 sus

[racicies

Materiales
Minguno

ﬂempn
5 a 10 ntinutos

Procedimiento
1.

Indigue al grupe que estz actividad lex dar 13 oporimdad de
conccer a cada participante del grupo uan poea mgjur.

Fida 2 cada participante gue responda 2 suws indicacicnes.
51 ersas alogre, aplawde.

S esids triste, avacha la cabeza,

%1 esrds 2aludable, brinca Lres veCes.

Gi tienes 1a salud delicasda, Jobla las rodillas.

S tienes mucha cnergia, dale woa vuclta cncera,
S te mueyes coit ke lted, date media veelta.

i t¢ gusta bailar, mutve [as caderas,

53 te gusta cantaf, levanta los brazos.

Wi te gusta it al cine, Jevanta una cejs.

% tienes mal humor, levanta ios hembros.

§i tienes buen caricter, Sonric.

Si B pusid esrar solindrio, cierra 1os ojos.

Uridad 3 » Fagina 2
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Si te gusta estar en compafia, dike una palmada on |3 cspalda 2
La persona gué tenes al lado.

5Lt gusta leer, levanta la mano izquierda.
51 te gusian Ios animales, imita al que m3s 1© gusta.

5. Pregunee & cada participants qué han aprendido acerca de Jas
Os persomas del grupo. Puede agregar las pregunias que
wean adecuadas pan ol gropo con €] cual estd trabajando,

Ungdad 3 » Fagina 3
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Introduccién a los Signos Vitales

Materiales

Micig L

Tiempo

10 manules

Procedimientos

Reparta una hujs de wabapo 2 cada panicipame. Léale al grupo Jax
principales defimciones: signos vitales, polso, 1emperarur, Presion
arterial ¥ Ios concepres de b unidad, Aclireles las dudas que pucdan
ener Para esta utidad, husgue dibujos o modelos

analdmicos para ensenarles ol comzon, s
vEnas, arterias y coma estin wedos los
clementos relacionados edine 5.

Unidad 2 e Fagina &
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Haja pare entregar o cada partitipante

Sady VTR
. i 111

e,

e}

. 5

A Y

Signos Vitales

Dedinicidn: Los signas vitales o de vidz ros avudan a saber £i ung
persong esld sana, enferma o agonizanie.

Los mds imporamtes son:

Ei pulzo: ES el nUmero de veces que el corazan envia sangre a las
diferentes partes del cuerpe.

La lamparaturs: €3 ol grado de calor que mantiena el cuerpe.

Presifin artarlal:  Es bz fuerza ton que ef corazén envia la sangre al cverpe ¥
3¢ Mide Con on lensid melro y un estetoscopio.

Conceptos imparantes.

EVaparalo chrculatorio:  estd compuesto por el

I cerardn, [3s artenas, @
lag vanas v los vasos
capilares.

El corznin: 83 Uh drgano que
dislribuye |3 sangre por
lade al cugrpo {se
RUELE COMPaArar con URa miguina de bombeo}.

Laz arferlay; llevan &l oxigeno a los difecenles tejidos para
manigneos funcignan de normalmenio.

*

Las venai: recogen el anhidredo earbdnicn de log diferentes
tgiidos, qua e al deshacho de fo que ya no
necezita ¢l organismop.

e

Eridad 3 v Figing 5
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Materiales
Copia de Ius mareriales de la leccidn

Tlempo

G IThRLLs

Frocedimisntos
Reparta 1a hoja de trabajo sobre el pulso, icay explique los conceptos
cont ¢l grupu ¥ continiie con €] cjercicio siguicnie sabre JL0mo
tnmarle <] pulso 2 una persona?

Hoja pora repartlr o cado participante

o b " " Fob g L s ey ] LI I T s ey B ] L.'."
[ _}J- ot J:\J "'_L *T-‘# "‘1'1"1 :J.:"J %'L .-.?"' i

- — ': P

h:. a vk &~ 'T =

€l pulso

El pulso se puede medir o tamar al palpar y contar
log golpecitos que §2 sienten al pasar 13 sangre por
una arteria sobre un hUeso.

El pulsc normal de wna persona adulta joven es de .
I enitre 60 a 80 pulsaciones por minuig, dependiendo de '
la condicidn fisica Ge [ persona. \5

Cuanda el pulse baia 3 50 se llama bradlcardia, y si sube a \ W
mis de 100 2& 1ama taquicardia. Ninguna de las dos es saludable.

Pulse normal para una persana an descansn:
Personas adultas, de 60 a 840 pulsaciones por minulo.
Durante la infancia, de 20 a 100 pulsacionas por minute.
Bebes v Tactantes, de 100 3 140 pulsaciones gor minulo.

Par cada grado centigrado que sube |3 temperatura, el pulse aumenta en mas o
menas 20 latidos por kinuta. ELpulso en regiidad puede variar dependiends del
nivel de actividad que tenga la persana, ya sea sedentaria, acliva o
axiremadarents activa. Cuanto mis gjercicio hagas, mejor condweidn tendra 1u

corazdn, v menos [atidos necestards para que L sangre wiaje por tu :uerW

et

Unidad & » Faging &
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Ejercicio:

Materiales
Copias de materiales de rrabajo con ¢l dibujo de las diferentes partes
dogwle s¢ pucde tomar ef pulso

Tiem po
200 rirunos

Frocedimiento

Reparea coprids de las hojas de trabage con ol dibujo de Tas difcrenies
pares del currpo donde se puede tomar €] pulse. Divida al grupo
€N pares parad prclcar como se toma €] pulse en 1as difcreotes
partcs dol cuerpa que stin indicadas 2o la hoja de cralsdio. Pidales
QuE pPoDEan Uma calcomania on el Jugar del cuemps de S0 pareja
dnnde chcontrdnon pulsg.

Fragrigue <s1¢ ejercicio con el grupe v con cada
panicipante individualmente, liasta gue s asegiere de gue
hazn aprendido a wenar el pulsa v lo hacen con segusidad. —
Aprender 2 tomar 105 signos vitales o5 fundamental para £ -:7[ .
tas promoweas ¥ prumotores de salud, ya que es parte [ SO

viencizl de su trabaje en 12 clinicL 'II.‘_-'_. .
ful - =

-

%_

Cstc ejercicio, ademds de servir para darle enecuia at L |
grupo, scrvird pari que cada participanis se s i
familiarice con los [midos del corazon, Pama que el :.: S = ]
¢jCrCicio sea mis ameno, se puede hacer fo i 00| S -
campetencia cntre los grupos y darles algin "'~'—~.;
incentivo al equipo que encuentre mis rpido el pulso de su

paTea.

Uridad 3 » Faglna 7
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Hoja para entregar o <ado participante
o= i, el i ,l...‘ o R
}--..141, if.r, 1 ¥ :“' '}"11 - "I‘* 1" : -‘F‘.

Cémo tomarle cl pulso a una persona

Para tormade el pulse 3 una persond ey que usar sofo el dedo indice o 8|
mediang, ya que el pulgar Ligng Sy propio pulso.

| Explicale a Iv paciente gue 14 w5 3 lomar el pulse

ex Toma la mann de L persona con delicadeza sujetdnd oe e muiecs de

manera qué 1o dedo Indice ¢ mediang guede exaclamente abajo del dedo
pulpar de tu paciente,

e Con el dedo indice o medigno presiena ligeramente ¥ icata de sentir ks
pulsaciones. 5i ng signtes fas pulsaciones, mueve tu dedo un pocd hacia
arfiba o un poco bacia abaje con pavsas de 5 segundos para dane |a
apdriurndad e Acnslumbrarte 2 senlir el pulso.

s 1Jna vez que puedas sentir bien el pulsd. frd by relo) y empieza a contar |las
pulsagiones.

er No confundas los seguudas del relc) con [25 pulsacicnes de lu pagiente; s
recomienda ver el relaj 0 menos posibie, Solo mira &l reloj cuando
empieces a tomar el pufso v al1inal pard parar de contar,

Para faciltar el proceso puedes disrmnyic © tiempo durante &1 cual lomas el
pulzo, de la siguisnie nignera.

er  Toma el pulso por 10 segundos y multiplicalo por 6 = esto fe dard el pulsc
de |3 persena enun minuto.

ey Toma el pulse por 15 sequados
y multlplicalo por 4 =esto e
dard el pulso de la persona en %
un minuio. k-

wr Toema el pulso por 30 sagundos
¥ multiplleala por 2 = g5l te dard &f
pulse de |3 persond en un minulo.

El Gltimg es ¢l mds exacio, es decir, tomar el pulso pos trenta
segundos y malliplicaris por dos.

e

Unidad % » Fagine &
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Materiales

T rmomire

Cubicrtzs de plisticos pard cubrir el termémerng

Huoja pard anaiar ls ienperatura Sﬁ

Ttempo
30 a 45 minuios

Procedimiento

Repase el cancepio de empenitun ¥ prachique con el grups los
pasos de [Gmo scutiliza el Lermdmetre?

-, Fr-ﬂ.'tiq ue la toma J¢ Tempe il o CuanEs veoes sed necesario y
/" H asepirese que cada participanie lo hace con seguridad ¥
<7 confianza. Mo importa siotiene que paser mucho tiempo o
practicar repetidamente los gjercicios sobre los signos
vitales. Coante mejor los convecan v esién comados
midiéndolos lea ficilitara mis el wabajo ¢n la clinica,

Unidad 5 » Faging



Fromoviendo Un Future Saludakble
13=|:"Ij-thld:'ﬂ‘-l:'-l"'ﬂ:l‘-'!_"l"-lu‘:-!:hi:hﬂrﬂmﬂﬂlﬂvﬁiﬁﬂﬂ'bﬂ*uﬁlﬁlF‘Hﬂﬂ*ﬂmﬁw

Hoja para entregar a coda participonte
1V, oW g

2 N el J Ty
e L e L T e e .

Lo temperature A

La temperatura nermal &5 da 37 o de D2°F. La lemperalura se tama con on |
nsbrumento lamadp termdmelro, que se puede ¢alacar en 1a hotd, el recid, ia
axila o el aldo.

Lz Flwbra £5 |3 elevacion de la temperalura corparal,
Para calcular 1a termperaturg debes saber que:

e Silo pones en la boca, temperatura oral, o &n el gide, 12 temperalura que
indiza el 1evmamatrg es [a correcta.

o 5ilopones en la 2xkla, temperalura axilar, o £0 el reclo, twmperalura rechal,
debes aumentar cince décimas al nimero que marca & 8 madmetro.

Tiempe qué e deja el lermbmein:

Oral; 3 minutes con el termémel e canvensional, o 1 minuto siwsa el
termdmetin gleclidmids

Axilar: 5 einulos
Rectal: 1 minuto {5 utitiza mds para bebes)

Dido: 2 rinutos con el termamelro convend ional; 1 minyto 3i usa el
termdmelro elecirdnico

e

Unigdad 54 Figla 10
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15 Limpia bien el teratamalrn con agua y jabdn o akgohol, o uta las cubiertas
de plastieo desachables para cubhr 8l termdmedro 5i 85 eleclednicn. Esto
evita el confagig.

# Toma el termarmed o por |4 pare que ko Hene mepcurio ¥ sacidels hasta
que margque menos de 360 C.

o |3 punla gris dei fermdmetro convencional conligns mercurio, elemeanta
qué mide La lemperatur, Siermpre asegerale de gue [a punta gris sea 3 que
10qee 1z axila, 13 baca, gtg,

= Pon gl tarmbmetro:

a] Bajo la lengua v pilebe a tu piatienle gue cierre |a boca,

by Em la axila st hay peligra de que lo muerda.

¢3 Gon coldzda en el recto en babds; aplica fubricants. ’
v Déjaln puesto el liempo recomen dado.

Cral 3 minutas con el lermbmetra canvencional, @ 1 minulo $ usa €l
termdmatro electrinico

Axilar: S minutos
Rectal: T minulo (5e utiliza mas para bebds)

Oldo: 3 minutes con el lermdmetro convencional: 1 minute siusa el
termaémetrs glectrdnico

- Les latemperalura que marca el termdbnate ¥ Jwale muy bien con agua v
jabén o aleohal. |

=
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Materal

EqUipo para tamar la presion: tensionmenrs
? Estetoscopio doble
Prpel pare anotar a presion

Silla para la persond

Para todas las lecciones de osin onidad es aecesand toner los
ISLEL Moy antes & empezar ls leocioh,

Y.
Tiemps

L biora i
Frocedimiento

MNormalmente este 5 uno de kos signos vitales mis dificiles de
aprender para ¢! gropo. Prchiquelo Cuanlis veces SC nocesaria.
Haga hincapié en que Cuancdo se toma Ja presion arterial es muy
impaorian e ascguarse de que los datos son cerrectos. Expliqueles
gube &i ne se oye bien, hay que insistin y wolvier 2 tomar

la presidn ont €] olre hras o pediche 2 olrs - '
persona que 1o haga hasta tener la segunidad -7

CLLAOLLS YEOOS S0A FeESario.

A
- R AL
de que se lomd la presidn correcta, Ademds ol U .'11
recalgue gue oo debes sendr pena o 00 T
. - - ) -.- .-- ... - - =1
virgilenza por wener ue solicitar ayuda o5 A

Los promotares ¥ fas promotoras de salad
delserdn practicar o suficienc para que se i
acostumbren 2 eir los Bnades del comein por "lq_‘ LT

mediu de] esteroscapicn. -

Un'dad 3 o Fégina 12
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la presion arterial _ op0n

La presién arlerial ¢s 13 fuerza con la que &l corazdn eavia 3 sargre al resto del
Celempoy; sty fuerra ¢ mide con dns aparales: un tensifmetrs o
eslingomangmstro y urt esteloscopio, La presién artarial Kene dos Uempos: e

| tiermpo mayor ez 2l primer latido qua se eseucha: esle corresponde a la prasidy
sistdlica. El tiempa menor es el ¢limo lalids que se escucha y cormespande 3 fa
prasedn dizstalics,

La presicn artariat normal estd alrededor de: 100,70
100 = primer 1atido con mayer fusrza (ores in sisidlia)
0w Ofimo latide con menor fuerz {presion diastdlica)

La presidn arberial puede vaniar segin varins factares, entre allog, |2 edad, &l
eslado nulricional, astado de salud o enfermedad, el ejercicia ligico que haga el
individuo, & inclusive 2lgunns hibitos como el de fumar, 19mar aeahal g
dregas.

Hlpertant|om: =e reffare a |3 presién artenal alla.
Hipotengidn. e refiere a la presidn arteniz] bag.

La presidm arterial alta o hipertensidn prede ser causa de enlermedades muy
Serias, por ejemple:

= Insuficiencia cardlaca, en la cual Bste Grpans no es ef ciente y tiere que
trabajar demasiado para bombear la sangre.

w Insuficiencia renad, en [ cual los rifones ne Irabajan el ienlemenis para
eliminar las toxings,

sv Embola, cuacdo algon obstaculo tapona une de Ins vasos que transportan
|3 5anqre (arterias, venas). Fuede producir paralizis de un lade o todo ef

L ElrEfﬂEl._ /ﬂ

Umidad 3 # Pagina 13
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= Debes asegurarie de que Y persona estd sentada, retajada, con los dos pies
en ol suels. Explicals aty paciente que s e va 2 lomar [a presign, asi
tendrd contianza en 12 persona gue 1o e5td alendiendn.

s Sty cliente ha fumads recientemente, &5 myy probable gue ng midamos 13
presién comectd, 5118 sientes olor 3 cigarcilly pickele, muy amablemente,
que espere de 103 15 minylos para valvere a tomar la presiin.

v Elige el tamafio de tensitmeteo que utifizarés para tomar Ya presion,
dependiends del lamafio del braco de tu cliente. Hazlo discretamente, siz
hacer comsenlarlos sobre sitiens un brarn muy defgada o grieso.

er Pidele a o cliente que se descubrd £] brazg en el cudl be vas a tomar i
oulsn, ¥ coloca el tensidmetro en [ parte superior del msmp brazo ya
gdescuhierd.

wr Asenirate de que el tensiimetro quade bien suigto al brazo. Paca eslo |
puedes pedir a tu pacienle que deje colgando el brazo ¥, i el tensidmel i
e3l4 bien colotade, no se mewera de sU lugar,

or Asegunile de que |2 vabula de aire del tensiémedro esid bien cemada.

s (oldcate el esiolescopio en los oigos, asequrate de que se oye Dien dindale
gofpecitos al diafragma (ke roedita negray.

s Ubica gl astetoscopio en [a parte intenigr del codo.
w Aprietd 13 bomba de aire hasta que el mercurit laque a 200 mm.

or  Deja salir el airg de 1a valvuia lentamente escuchando Gon atencion pard air '
11 primera pulsacidn luerte. Memoriza el nivel del mercurio de ese pnmer
Tatide {presidn sistdlica) v la del Gl6imo Latido fuere {presion dias1dlica).

s (uando s&toma ta presién artenal, o6 latidos del corazdn hacen un sonido
parecido 41 de un tambor que toca siempre al misma ritm o TUM—TUM—
TUM—TUM—........

e (Uando anotes [os nomeros de la presidn arterial de lu pacients, siempre
usa lag dos: Yz diastdlica v 1a sistdlica. La presicn arterial normal 5 de 120/
B0, €l 120 corregpande al primer gelpe, el 80 carresponde al ulime gaipe
que oimas al tamar Ya presidn arteral,

Conl.

Unldad 3 * FAgira 14
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Cémo tomar la prasion arterfal {ConL.}

En general, es la presitn diasldlica (el denominader o segundo ni mera] M Gue
nos da mas inlarmacion acera de |13 salud de P persona. Poregemple, sila
presion arterial ds [3 persona es de 14085, no hay muche de qué preocuparss,
pero 5i la presifn @5 g 1351 10 1a persona tlene un problema serio de
higerlension y necesita dratamienio. Cualguier presicn diasiélica {denominanpr)
md5 gia de 100 indica presidn alta y necesidad de alencidn. La persnnd debera
carnbiar su dieta o [zl ver I0Mar meCicAMENtos para ayudar 2 regularizar su
prasian,

La Prasldn arenal normal para cualguier persona adulta son byena salud
puede ser desde 100760 hasty 140750

Si una persona tiene normalmants la presidn arterial baja, no hay muche de que
preqacuparse. Inclusiva la presién arterial baja dentra de lo normal indica ung
BEPEFANZA d¢ vida mds larga para el individuo, y¥ menes posibilidades de tener
traztornng del corazin,

Guando [3 prestdn anerial baja repenlinamenta seflaiz qua algo no el hien,
especialmante si bara a menos de S0¢40. En este casa la persona necesila
atencidn médica inmediala.

—
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Materiales

Planilla expecial par cximenes de B visa,

Palcta: imslruntento apropizde pacs que b porsona se @pe uo vjo al
mumento del examen.

Tiempe o -

20 minutas @ @

Frocedimiento
Practiyue of momodo para medic Ja vision con el grupa v con cada
participante individualmenic, aego pidales que prctiquel canke si,
Resuélvales 1as dudas gue tengan. Hableles sobre la impartancia de
Cilidlarse 1a vista.

Hoja para entregar a cado participante

el VEE & AR e tNE S &

il

Cémo hacer ¢l examen de la vista

e Antes de empezar ategirdle dr gue tu paciente sapd &1 nomire de cada una
de Yas letras escrilas en la planilla.

Pr Sila 3 o pacients 2 20 pies de dislancia de la glanilla,
| v Indicale a w pagignte que se cubra el opo derecho con la paketa.

A Sefala con algn visible fun puntero o un [3piz) ks letras en la planilia,
empezandn con las mas grandes y siguiendn con 135 mas pequedas.,

e Cuando tu pacienis ya ng pueda ver mas, pidele que neevamente lrale g
_ lger Ta OHima Tnea de letras que no pudn ver, ¥ que repase [a diima linea
! Que 5i pude ver, para asegurarie d¢ B medida que pondris en la historiz

clinica.

e |3 medida aparece €n [ parte s2quierda del esquema o plamilla.
e Hepile ¢l procesn con el otro o,

oF  Apunia la medida en 12 Bistoria mediza de by cliente.

I
A
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Fedldletd Como medirla audicion =~

el L I B iy

Materiales

Instrumenio dprpizdo pam medic la audicién

Tiempo

200 myimmtos

Procedimiento
Practiqus e6mo realizar ] examen auditive con €]
grufpo ¥ con cuda participanie ipdividwalone nue . Liego
pidales que practiquen catre 53, Resuélvates las dudas
gue tengan. Hableles sobre I imporancia de la bigiene
del oido y cédmo alguncs sonidos nos pucden dafiar la
Audigion.

Hoja para entregar o cada pertitipante

[ T iy o e ! L = e L
F, T AN LR o T g

# T

=y

Cémo tomar la avdicion

o Fara gl gxamen de audicidn £¢ vtiliza un aparatn especial. Pregunta en Iz
clinica come wsarla, va que fodos los aparatos no funcicnan de la misma
manera.

A"
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Ejercicio:

Materiales
Prsgr: IIna halanza o peya de bhospical
Altera clmedidor de 12 pesa, o coalguier forma de medida gue
tenga, puede ser una reglade altura dibugadi en ta pared.
Tiempo

I minutoas

Frocedimiento
Enséiicles 2 maneiar la balanza v ¢ mpedidor e altura, Expliqueles
que ld balanza de hospital o5 mas exacia gue 38 gue Wncmos <l
nUeStTay casas, pern gue Csis ultmas son bucnas para contnolar
fucstro peso Haga hincapie sobee 12 irporancia de levar un con.
trod e peso ¥ albora,y gue os bucoo Wediof wna Carulla donde dnotemios
Nuesire propio pose v alioma. Bn geoend ol goopo aprends facilments
a romar €] peso ¥ 2 altars, paes suclom oot el maneje de [ahalanza,
Aproveche para repasar la actitud en 1 choica ¥ hadcia sus pacicnics.,

Hojo para entregar a cada participante
TR s e

g 1

o

wo-  En primer lugar debes pedicle 3 o paciente muyy cordialmente que se quite
lps zapalos, chamarra 0 chaqueld, Dolsa 0 canary olras prondas para que
gl peso 524 mas exarto.

o Aseqirate de fue R pesa &513 @n Cero anles do empezar, pard gue el pesa
sea preciso. Pidele a tu paciente gque se Suba a [a balanza,

re- L bakanza biene una regla que lermind en und sguja nue £412a en un
recuadrn en el axteemo dereghe de la balanza. 5i 13 aguja de Iz balanza topa
arriba del recuadra, agrégale més pesa. Sitoga Abajo, quilale peso.

| o uando |3 apuja se eslabiliza en e medio del recuadro estard indicandg el
peso correcte de lu paciente. Apunta ese peso en k3 hisloria medica de tu
cligme.

o 5ige utiliza una pesa geande de hospital, esta servird Tambhen para medir 13
e5fatura,

T
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Como medir la altura de ty paciente

vo- [espurés de haber pesado a la persena, pitela que se manisnga en [a pesa
pard poder medida.

¥ Fidele que s¢ dé vuedta de moda que guede géndofe k2 espalda a la pesa.
s Exliende el medidar de estatura 2 [a aliura de tu pagiente.

o Abre el hiero que esld colocado en la punta del medidos v colécaln
inmediatamente sobre 13 cabera de tu paciente, con cuidado para evilar gue
b g5 un golpe.

= [tebes registrar el nimero que sg encuentra donde terming la parte fijz del I
medidor ¥ empiei 12 parte que 52 mueve haci arriba.

s fApunta la altuea €n 13 historia medica de tu clenle.

i

Py et Y
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Evaluacién de progreso para los signos

vitales
Huombre Fecha_ _
Preslin Arterial | Actvidad El | Ho
Actilud L5a presentd y saludd mrgésmente d 5u paciente?
LAlendid & su pacienle de lorma adecuada?
FHizo que el paciente =& sintiera de wna farma
relajada?
Poslclén ¢Hize que su pacienle se colocara en pos:cidn
comecta?
Tenzldmetrn £Lsd el tamaito adecuada?

¢ Liolocd |a parte correcha sobre 12 arteria braguial?

LL0 ajustd al brare de la manera correcta?

Estaloscopio LLo colocd an sus nides?
glompeabd qua & dafragma tuncionabat
dLo colocd en el brazo do su pacients en 13 arteria

braquial?

Wilvula ¢ segurd de ue |3 vatvula estuviera cerrada y
después empe2d 4 hombear pard progionar gt brazo
de |a personay

Alra L0ejd salir ob aire en forma paulatina®

Cales LLos dales fusran registrados coreectarments?

Dezpedida LLe diofas gracias a su patiente?
+5e despidis cortdsments?

Unidad 3 ¢+ Paging 20
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Temperalura | Activdad 8 | Ho
Aciitud L5e presentd y saludd codésmente 2 so paciente?
LAlendid A su paciente de lorma adec yada?
¢ Hizo que se sintiera de una forma ralajada’y
Higlene sLrrnpic ef fermémetro o lo cubrid can un plistico
gspecial antes de colocarlo en cada pacients?
Temparatura | AEl termdmetrs fue agitado para asegurarse de qua
gmpezaba en menos de 35°CT
Tlampo 258 degd el lermdmeira durante &l liempo suficiente?
Datos iLa temperatura s& tomd correciamente?
iL0 reqisted coreclamente en 13 histosia medica?
Daspadida | ;L& drd las gracias a su paciente?
450 despidid cortésmantey
Feso Actividad 3 [ Ko
Aclilud 458 presentd y saludo contdsmente a su pacienia?
cAtendid 3 U pacients de foyma adecuada?
AHizd que =& sinliegrs de una lorma refajada?
Fato gLhlizd L1 balanga cormclamanie?
Dalox AMidid el dalg correcta y exaclamente?
¢Le dijo 3 su paciente cuinto pesaha?
2Los datos [ueren registrados correctamenla? =
Despadida | ,Lle dif las gracias a su paciente?
¢ e despidié ¢ortés rmgn ta? )
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Altura Aclividad S5i | Ho

Actilud i Presentt y saludd corédsmente 2 su paciente?

ibtendid a s pacianta-de forma adecuada?

FHizo que & sintiesa da ung forma relajada?

Allura ala barra de rmedir lug utilizada correctameante?

Datos i Midifh el date cotrecta y exaclamente?
LLe dijt & su paciente Cuinic media?
ZLos dalos fusron registradas correglamente ?

Deznedida | Lo dio 3% §racias a se pacignte?
g5e despodid comésmente?

Yizidn Actividad & | Mo

Acl(tud i5e presentd v saludo cortésmente a su paciente”
SJAtEndid @ sU pacienia de 1unr!w adecyada?
JHito que e sintiera gr una fgrmma relajada’t

Visidn LCOIG 3 Su slignte 3 20 pees de Ya planilla?

LPregunid & su pacients el signiticado ge los simbalos
£n [a planiled antes de ser evatyado?

dldicd correctaments 2 su paciente las letras en la
planilla?

dales A Midid &l dato correcla y eactamentg?
Lbe dijo a Su paciente €l resulisda?

LLos dalgs fueron registrados correctamente?

Daspadida | LLe dio [as gracias a v patienie?
;5S¢ despldid cortésmenta?

Unidad & » Pagina 22



Promoviendo Un Futuro Saludable

B M HTe ETe BT T T T T i A A A el D A A e T e e e A T A e e i A T L A

Puiso Aclividad 3l | Mo

Actitud £5e presentd y saludo cortdsments A Su paciente?
£Alendid a su paciente da forma adecuada?
LHizo que =e =inliera de una lorma relajada?

Fulyy 458 Ulilizd el dedo indice 0 el mediano para temar el
pUlsa7T

Uhikcacion £La posicidn del promolor fue correcla al tlomar la
rufieca del pacienta?

Datox ] M &l dalo comrecta y exaclaments y con precisidn?
dLe dijo @ 5u paciente el pulsp?
¢Los datas feeron regisiiados correclamente?

Despedida | zLe dio las gracias a su pagienta

£58 despidid cortésmenie?
'K@ (&,
Andic[én Atlividad S| No
Artitud i5e presentd y 5aludn cortésmente a su pacisnie?

.5,A1er_1diﬁ a 5U pacignte de forma adepuada?
LHiz& gue se sintiera de ona lenma relajada’?

Audicidn LLilizs el sudidmeten correclamente?

Oalos AMidif log dalos correcla y exaclamente?
£L0s datos fueran reristrados correctamente?

Caspedida | 4Le dio las gracias 3@ su packenta?
i5e despidid cortézmente?

Unidad % = Figina 23
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VIH/SIDA y Enfermedades de

Transmisién Sexual

Objetivos

<

<

<+
&

Reconocer y distinguir las diferentes enfermedades de
transmision sexval (ET5)

Explicar rodo lo que hay Que saber acerca de Iz ansmision
el virus de 12 inmunndeficicncia humana (Y1Hy

Demostrar ¢ use del condon

Aprender témicas eficaces pam cducar 4 50 comunidad en 1z
prevencian de fas ETS y el WiHAIDA

Actividades

I B -

e

Rompeiclos: Comparir algn cospecial

Cuestionario: Que sabemos acerca del VI y del STDA
Ejerticio: Definiciones

Bleroicio: Explons tos sentimucnoos

(Jue san las ETS

CHmo sc rrasmiten 1as ETS

Cuadro de sintoimas y fratznientos de las ETS
Ejercicip: Laros bisicos subre la transmision det VIH

Comportarnientos y factores de riesgo que facilitan 1a
transmisicn del VIH o ETS

El wst de condones
Ejeroicio: Cwinto s& ha diseminzdo €] VIH, ¢] SIDA ¥ atras ETS

Educacion pama pvencs

Unidaed 4 » Figina 1
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Pama cana seccion le recomondamos gud:

< Estimule al grapo ko mas posible 2 tener wna discusion acenca
del ternz durdnte [a sesion y después de 1a misma.

< Respete sus pRcguntas ¥ sus opinmioncs, T les alernanvas v
rarones Si no esld de dcuerdo con sus comentariog.

% Provea infarmacian con un lepguaje correcte, fomanda en
cucnta ol nivel de connciniienios que tenps £l proapo sohoe of
material que 52 w3 d presenoar.

“  Ayudeles a entender toda Lz gama de compontamie nios gque
pueden escoger, desde “hacerlo odo sin poosar on las
consccuencias” hasa decic “No”. Sin foerzar al grupn, ayadelo a
cscoper 1as conduckas g mer Tienen fiese O son de bajpe
FiC5R,

¢ Xi ¢s posible, invite a jdvencs de diferentes edades, azas y
piveles eComdmices, incluse personas gue les poedan dar
freencks pateanes 4 ConpOocianlichtd, Comd por sjempln una
frecsona infectads con el VI o un joven que cduch a joyve e
de s misma edad

& Ayideles a exprosar sus seatimisntos acenca de 135 relaciones
sexuzles "5 iesga” ¥ s oon resgos o algon oo tema de
CONLMoversia. Crew un ambiente en ¢l cual s« sientan comodos
de expresar sus ideas. Ayideles a senorse baen acerca de sus
nprefenncias sexuals,

%  Enfrente directs e inteligentemente 125 preguics ¥
COMCNTATIOS €N TEMAs de COnLroversia, como i ejemplo:
preferencia sexual, prostituidn masculin y fEmenina, v ot
que pucdan sungir.

Urldad 4 ¢ Fagina #
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Fste rompehiclos ticne por ohjew que ¢l grupo se siea mis en
confiarra, ya que cada persona comprartics algo espacial con el reste.

Materiales
Minguna

Tiempn

40 minutos

Procedimlentos

1. Pidz al grupo que compartan con otra persona de la clase algo
fue I resio oo sepa; algo que les gustaria compartir pomue 5
muy sighificativa,

2. Dxles tres minutos para gue lo piensen,

3 Lacgo pidales que compartan 13 informacion con wha [Ersena

de la clase. Por ejemplo, comparticlo con la PrerSoma L
rengan sentada a su derecha.

4. Despuds de que han compartido algo intimo, cslarkEn mas on
disprowicion para lacer preguntas al grupo acerca de las ETS y
eIVTH,

Utidad 4 « Fagima &
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Apligue el siguientc cuestionario al grupa antes de cOpCZar exta ueidad, de
esta manerd wited tendrd una idez de cudnto saben con respecto AIVIHAIDA
Pars evaluar cudnio han aprendido, también pucde aplicar el mismo
cuestiotatio otra ver il cermanar la clase.

Cuestienario para ¢ntregur a <ada p-nrti:ipunl:a
Eh '1'-—

5

o a3 .-# o ‘.1'-' = 3
: Qué sabemos acerca del VIH y dul SIIIH?'

El ¥IH puede transmilirse por conlacto casual con una persgna infectada.

1 Falso O verdaders (J Nosé
La hemoseiualidad es la tausa del YIH.
O Falso M) Verdaders O Nost

Las personas infectadas con el VIH generatments no s& mueren por el SI0A,
sino por otras enlermedades aportunisias com 12 pulrenia, el cancer, ete.

J Falso (J  verdadein 3 Hpse

Es imposibhe saber 5i yung persona esta infectada cgn el VIH, 2 menos que 8
sgmeld a un examen especial que delecla |03 antlguerpas del virus. i

[ Falso [ verdadero O Nos:

Hay pruehas de que un condtin de 1lmx &s 98% elicaz para prevenic el ¥IH,
tuandy e usa correctamente,

1 Faso A Yerdadero O Moss
Los adalescenies qua na son hotrasexeales no fienan iesge de contraer el VIH.
J falso [ verdadero [ Nose

Si una persona estd infectada con Bl ViH, se puede reconocer facilmente por
gué s& ve delgada, palida y dél:ﬂnl.l

O Falso O wvardadero [d Mose

l.as personas infesladas con el VIH deberian de parmanecer en aislamients, ya
que &l VIH &5 un virls que pusde wivir en &l aira

O Fase 0 verdadero [ Hosh

Cont.

Unidag 4 2 Figina 4
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L Qui sabemos acerca del VIH y del SIDA?
fCont.)

Und persona que ha tenido o mpartamiento de nesgo debe hacerse |3 proeba
del VIH después de 24 horas de eg8 COMponamists.

O Falso O verdadera o Nosé
| Las refaciones sexuales anzles ponen a las personas en altg rigsgo de contraer
Bl YIH.

O Falso D vernadarg D hoss

Un individue-que ha tenido una enfemmedad vené rea tiene alto rigsgo da
contraar ¢l WIH.

i Falso J  Vardadero (d Nosé
ra pergona que abusa de aleohol v las drogas no 514 en riesgo de contraer af
VIH.

[ Fako ] Verdadero 1 Hoss

Ejercicio:

Obfetivo
Quc ol grupo dpprenda el significade de algunas definiciones cave
sohre ¢l VIH, SILA y las enfermedades de iransmisidn sexual.

Materiales
Folleros det ViH/SIDA v de Las ETS

Tiempo

4% minutos

Procedimiento
1. [hvidala clase e grupos de tres 0 Cuatro personas,

2. Entegue a cadd grapo una hojz con la lista de vocabaylario, sin
el significado, para que cada grupo defina los conceplos con

SUE propias palabras,

Unidad 4 » Figina &
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3. Reparta ke folletos seooca del 10ma para quv fos goupos se
avuden con 1as defniciones ¢ infarmacian que se encaenin
e Lo Folleias.

4. Dwespuds de gue los grupos havan feomingdo de contestar Tis
prepontas, e un picarren o e bojas de papel grande cseriba
wn 5010 Significade parg cada pulsbre Basdnodose en b lisia que
st i A cominacion ¥ las respucaras A los grupos,

Hoja para entregar a cada porticipante

e B R O L e ey
A OMY ]
i W0 3o " e, D e e

S T T e T P T T

Definiciones AT
Delina ¢l significadg de [as siguientes palabras ulilizande 545 conacimientas v
con 13 ayuda de follelgs, kikros & olras materiales.
3I0A Enfermedad Yenérea YIH
Helerasexuatidad Hompsexyaiidad ETS
Bizaxualidad Abetingncia Litex
Nonaxngl-3 Asinlomaitn Portzdar
Frueta Confidencial Prueba Andnima Anficugrpo
Mutuamente Mandgamos  Serenegatividad Cond:an
Ezpermaticidas L5 Intravenass 0 (rogas
SEropositividad Actividades Sexpales Mas Sequras

e

5. N2 vz que oS prupss hayan terminado ¢ ejercicio v s
layan escrite las definiciones en la pizirnd reparts 1a haja de
vocabularo i cada parncipatine.

Uridad < » Pagra &
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Hojo para entregar o cada participante
.'TE¥=

Wik =. E “ At
\'m:nbulnrin A

Abzlinencia — Privas5e dg algo o no hacer algo; soale osarse con referencia o
la decisidn de no tomar zleahcl, de dejar de fumar, o de ng 120er relaciones
sexuales.

Actividades sexuales mis seguras — Término empieado comunmente para
describir los actps 5ox0ales que previenen el infercambio de sanqre, semen y
SBECTECi DEeS Yaginales.

Anticuerpn — Célula espacializada de I3 sangre que destruye i germen
especiico.

Aslolamatico — Que NO tigng sigaos exleriores (sinlomas) de infeccidn.
Bisexualidad — Orientacién sexual hacia personas del misma o drstinio sexo.

Condn — Cubierts de biex agoma muy finz para cubrir el pene erects, o la
vagina y organos gertiales externgs de la mujas Seoutiliza para prevenir el
embarazo A0 deseado y fas ETS. Hay condongs especialmente disefiadgos para
mujeres ¥ para hombres.

Entermedad wandrea — Som las enfermadades localzada en los drganos
genitales de [a muyjer ¢ Jel hombre. Se ransmiden 3 Iravés de las relaciones
sexudles sin protescdn. [Ver ETS)

Espermaticidas — Sustancia quimica que inmovifiza y destraye 105
espermatoraides. Vienen en forma de cremas, &¢pumas, gelatinas y
EUPOSTANOs vaginales.

ETS — Enfermedades de irznsmisidn sexual. Son enfermedades que sa
transmiten por medio de ks relaciones sexvales {orales, arales o vaginzles),
Las ETS Incluyen clamidia, gonarrea, sitilis, heroes gepital, virus de papiloma
humana y el virus de la inmynadaticie neia humasa (WIH].

Heterosexualidan - - Orientagién sexual hacia personas del sexo opuesty,
Hamosexualidad — Crienlacidn sexual hagia persanas del mismo sexg,
Lédlex — E5 3 mejos clase de goma para bos condones.

Mutuaments mondgames — Expresi&n que describe a dos persanas gue sélg
liene ralaciones sexuales entre si (ninguna de i35 dos Lene relaciones sexyales
COn Qlras parejas).

Wanoxinol-% — Rombre quimico de un ingrediente espermaticida comin
contenids en 1as espumas, jaleas anticanceptivas y gondonas. Conl

Unidad 4 » [agina 7
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" Vocabulario itom)

Portadar — Persona que lieng un germen y pueds inlectar con & 2 la8 deimas
Ersanas.

Pruaba antinima — Cuanda no e da &l nombre en &l momenta de hacerse |3
pruzha del VIH (o cualquier olra prseba de laboratorio), de modo que nadie
sabe Quitn &S |3 perstna que $& SOmetit a 12 prueba. 3e da una |ekra O ndmerp
gomo clave que 13 parsond, determina y nadie mis congce,

Prueba confidenclal — Cuando se da el nombre en &l mamento e hacerse la

prueha del VIH {o cualquier pruebg), pero se mantiene en secrelo (3 informacidn
=pbre |a persona y sus resultados.

Seronagatividad — Eua_ridﬂ gl amAllgis de sangre para deteclar [a presencia del
anbicuerpas indica que na 1os hay.

Sercposiividag — Cuango el andkisls de sangre para detectar 12 prasencia de
aniicuerpos indica que sl WS hay.

S10A — Sindrome de la inmunadeficiencia adquirida, ES el eslado avanzaco de
ta infeggian por WIH. Se coracterzarpor las enfermeganss oporlunistas coma la
| neumenia, el sarcoma de Kaposi, L8 Yoxoplasmost, la tuberculosis, 14 neumania
recurreate u oiras manilestaciones gemo ef cAnger de clrvix en la mujer. En &l
SIDA se reduce ¢l nimere de CALUNES tipe "T" 02 |g sanore a 200 o menas. Las
GElulas T ayudan a mankener 3 lnnunidad en e: ser humano.

El 504 es un sindrome, Mo puede ¢antagiarse de una persoma a olra, lo que 5&
transmute e el wlrgs. E1YIH, el viros guasene@oce el SIDA, 58 transite por
medio da la sangre, [as seCreciones vagindles, o &l semen cuando las personas
lionen conductas o actividades de alta riesgo frelaciones sexuales va sa anal,
oral o wagingl, sin proteccidn que peermiten el intercambdn de fluidos, o
comparien agujas € inyeccionas de alguien que lens |3 intecidn del virng).

YiH — Yiros de la inmunedeficiencia fumana. Atacd al 515ema snmuaiiang, Sa |
lransmite por contacto con la sangre, 1 semen, |3 secrecion vaginal y la leche
matarna, ¥ tamhién en el caso de una mupr [ntectada a su bebé.

tlso intravanoze de drogaz — Consuma de drggas ¢on fings no medicinales
que 3¢ inyeclan en una yend con 2guja y [ernga.

— Al

Unldad 4 ¢ Féging P
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Objetlvo

Que el grups adguicra und conciencia de riesgo frente 2 las
enferomedades de nsmisicn sexual,

OQuez aprenda los nombies ¥ caraciedsticas e las onfermedades die
Lrensmisicin sexual mas frecuentes ¥ cOmo & contagian,

EL epercieio e dard la coasion e disculir el tema de Jas enfeemedades
de transmisién scxual, aproveche la opertunidad para hacerlo i
Erncamente v con claddad, ya que posiblemente no habsin ienido ;:-.f"

13 oportunidad de hacerto clammente ¢con una pesong informada /
hasta ahora. No emplee el miedo pira hacerles comprender la :
gravedad de las ETS, sino que ayideles a razenar sobre 13 seriedad ‘f
de estas enfermedades, lo imponante que es la prevencin v _f

Lok pecurses 2 sn alcance Dieje que el grupo explique gue -

501 las ETS, porqué deben cuidarse de cllas y como, LT

Materlales
Hojas de papel

Tiem po

1% 1 26 nunuos ‘-\
Frocedimiente

1. Ixvida 2 la clase en grupos de tres o Cudtfo pérsonas,

Z. Escriba las preguntas en La pizarta o reparta una hoja con las
pregunras. Pidales que [4s contesten en una haja de papel.

»  afuakes son fus mayores temores acefca del VIH y otras enfamedades da
IransmigiGn sexual?

< gLomo ha atectads tu vida la existencla del VK y da olras enfermedades de
IEnsmisitn saxal?

= 40u¢ 58 sieme al saber que 13 Mcldencla de VIH y otas enfermedades de
tranamigidh Sexual se hap convenido en ua problema muy grande enire la
juyantud?

«  jCudles son tus mayams temoreg én relcién con el akeohal ¥ otrag
drogas?

+  gLomo poeds afectar W vida el shuso de alcohol v olas drogas?
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3. A cada grupo pidale opinienes sobee lo Que conyve cwanon
micntras contestalan 135 preguntas. Tambieo s¢ puede hacer
oo N discusicn de wde o] gropeo.

Hoja para entregar o cado participante
TSR 1D Y g T
Sty & E

o, ey = ‘1;:;__'.

apuu son las €T5? .

Es muy imporiante preccuparse pog las enlermedares de transmisidn sexual
(ET&) v &l SIDA. Sdlo en los Estades Unidas se infecian 12 millones de persd-
nas con algunad de eslas enlermeadades cada afio; wna cuarta parte de estas
persanas son adolesgentes. Aungue algunas entermedades son curables, oleas,
come ¢l SL0A, po [0 son. Es muy dilicil pradesie st o la pereond con quisn
tienes refaciones sexvales €814 intectada. Sin embargo, la Bugna noticia e que
51 Sabas comg protegene {oué e pone 4 resgo Y qud anl y lo practicas, puedes
evitar conlagiarte.

g3 |35 ETS son enlermedades que e contzoian al tener relaciones sexuales.
ya sed anales, orakes o vagingles con una persena infeclada.

r- Lo gEnenenes de [as ETS necesitan vivir en lugates homedos v 1iios, por 1o
gual Benen preferencia por infecar 0% grgangs sexeales (el pare, fos
testiculos, la vagina ¥ Ia valva), & recto v 2 boca,

s% Algunas ETS son causadas poe Daclenias ¥ ofras por virus.

ex Las enfermedades causadas por virus no tienen curd, pera algunos de las
sintemas pueden {ratarse con medicamenlos.

e Alguras ETS, como gl ViH y 3 Hepating B, son mey 5erias, oas causan
muGhas moleskias pert no S0 mortales si 58 1ratan a tiempo.

ev Las ETS causadas por baclena son muy diliciles de detectar, ya que pueden
presenfarga Sin ningun tipo de sinfoma. |

voer Guando las ETS causadas por bacteria no se bralan a lismpa pueden caugan
inleetilidad {no poder procrear), cnger y algunas veces haila 12 muerta, Sin
embargo, si se deleclan oportunamente, pueden curarse con anhbidieos.

S -
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Chiscuns, Conv ¢l grupro lay enfeomeelades de ransmision sexual. 5§ 0s gene
disponibles le sugerimos que cnserie fotografias o liolinas de cstas
cofermedades. A continuacidn vaya unz por una de las enfermedades que se
encuentmn en el coadrg Los micrehios del amor. Bmplee wde el tiempo que
sea necesario, ¥ haga hinddpie sobre el hecho de que s¢ pueden prevenirn

Hoja para entregar a cada participonte

¥ e L e .1:.' = h_' ¥ e L— ; '-:,_"'. -b,J J 2 = o
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iLos microbios del amor!

La penoirea es una de las enfermedades vandreas mds comunes y Iransmitidas
mas ficifmente. De fres 3 nueve dias despuds del contaele sexual, aparecen, en
8l hombre, secrecién v ardor o quémazdn al arinar, Fretrentemente, Ly mujer
Con gonorrea no tiens sinlamas v por bo tanto o5 ficl de que pase
desaparcibida. E5 imperante acudir a la clinica de salud $i se sospachg astg
anlermedad aungue no s& tengan sintomas.

La sililis, si no recibe Ieatamiento, puade cavsar problemas senins afos
despues e |a infeccian; asimismao, es muy peligrosa para ef felo durante &l
embarazo. El primer sinloma que se presenta es wna (leara (charers) sin dolor
8N les drganos sexyales; frecuentemeante a£1a no se nola.

El herpes es un infeceidn viral que puede producir ampollas delorpsas en los
drganas genitales de hombres y mujeres, Las ampollas pueden FEAfArEcEr a
intervales regulares. No hay tura probada, pero ef iratamianty adecuado puUéde
gontralar los sfabgmas,

L2 vaginiliz liene muchas causas diterentes, incluse shguras que no ton
sexuiles. Los sintomas comuries son 13 picazen de la vagin y und secrecidn
fuerte y deszpradable.

La uretritls ganaral tiere varias cansas y pugde aparecer dospuds de b
gonarrea. En general, las sinlemas s0l0 $on palentes en hombres, e incluyen
una secregign blanca e iritagidn al arinar,

L verrugas venkrees aparecen en o alrededar da 195 drgancs genitales v el
ano. 300 causados por un viris,

Uridad 4 » Faaina 11
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Discuta oo La clase 1as vias de transmision de las enfermedades de tansmision
sexual, pere 4 la ver recalque que existen medidas muy efccrivas para
prorcgerse de ellas: conddn, masturbacidn por unn misfio o mutua.abstinencia,
entre oits, Utilice 1a hopa de trabajo @Gonie s¢ contagian las enfermedades de
transmisicn sexual? para repasac las vias de tansimision.

Haojo para entregor o cada participante

vy

-~
:Como se contagion las enfermedadas
Fl
de transmision sexual?
A Por medio de reiaciones sexuales vaginales, angles u orales sin proteneign
en lag que se permite el imercambio de lluides corparales {g). sin congddn).
A Mediante relaciones sexuales donde haya inlergambic de fluidos hurmanos.

& Durante el embarazo, n €l cual 2 madee nfeclada puede transmitir [a ETS 2
Iz mifia o nifin por medio de 13 placenta o durante el pario.

A

Unidad & » Fagina 12
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Repase con la clase los sintomas de las distintas enfermedades, oo les pucde
ayudar 3 reconocerlas ¥ buscar ayuda médica s o necesitan. Recalque la
importancia de boscar aywda meédica a tiempo, ances de que pusdan wenar
COMSEOLCNCIAS Mds Zraves o Ja trmnsmidn 2 su parcja, Ademas, vayas sobee Iy
lista de positles tratamicntos, perm indigueles que para el IGiRmicno siempre
debei recibir ol tratamicnto con supervisiin del personal médice v que nunca
deben suromedicarse o récetar a gtras personas. Recud rdeles que si la medicing
i Cf apiopiads puede empeotar la enfermedad o enmascararla ¢ neluse
hacerla cronica.

Lridad 4 » Fagina 15
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H;:jn para repartir a cada participante
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F ]
| Sintomas y tratamientos de las
1 o
€TS mas comunes

[ETS STHTOMAS TRATAMIENTDS | RiEsGo

Clamidiaxis | Los sintomas gmpiezan Antikiddicos por * Infentiiidad
tle_spués_de F=21 dias de warios _n:Ilas » Madre
3 indeccidn. {apreximadamante .

10 dias contafia al
Mujer: Fuio vaginal, ! hijo al nacer.
sangrado, arder, dalor de
eslémago v fiehre,
Hombre: secrecidn
armazilenta, ardor al arinar.

Sitlns 1* elapa - dolores leves. Lna sola dosis de + Rigsno de
2* g1apa - salpullida, SEIGHIED Egiﬂmmz 'ﬁnﬁﬁ
fint Mardn. poca tiehre, '

. » Madre
¥ B
3 ptapa - sin Sintomas, contagia al
4" gtapa - seria enlermedad hijo al nacer,
o |08 Grpanos,

Harpnsg Algunas PEFSGNAs No BLyClowvir - + Mo tiene cura.
tienen sintomas. previene 1a _ + L3 madre
dolores en la zona ;ﬁﬁ;‘?mn el puede
genital. . conlagiar a su
Asociadp con cAncer hijo 2| nacer.
cetwical em mujeres y con
enfermedades que
peeden producir [

Muers 3 recién nacidos.
Cont,

Uridad 4 « Pigina 14
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Sintomas y tratamicatos de las

€ETS mas comungs cen)
ETS " TElToMAS TRATAMEENTS RIESGO
YIHSIOA Estd presents por muchgs | Se van tratande las | » Mo hay cura.
anps sin mostrar sintomas., | diferentes
enlermedades que * La madre
=inlomas variam rudhy: 1 puade
cansarcio, diamea, ap?mce";‘ Idl:madas inleclar a su
ampaollas blancas en la ENENmEraces hifo al racer,
boea, infeccidn vaginal Dpartunistas.
frecoenie en la mujer
entre ulras.
Se asocia a olros agentes
qUe causan enfermedad y
por |& tznlo puede tener
dilerenies
manifestazianas clinicas
Ganamea Sintomas iniciales: dolor o | Antibidticas por + Inferlrdad.
sensacian de ardor al to general una
grindar & Thajo vaginal 503z dogss, *La madre
anormal; 195 sintomas p"EtT .
avanzads inchwygn {:-unh__gralr 2
i enfermedad inllamatana =imied
L de Ia pehvis, TACET,
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(bjetive
Que el grupo asimile informacion bdsica sobre 2 tensmision del
VIH. Haga gue vada persona realice una hreve presentacion de Loy
conceptos del eigrcicio, de manem gue wogdn oporindad de

practicar comme ablar on meiblice ¥ 12 mejor manera de preseotar la
informacion.

Materiales
Hop de pape] grande:

Tiempo

) minutas

Frecedimiento
1. IMvida 2 2 ¢lase o gropees dis iy o CUREMY PR r0nas.

2. Divida [a lista dc Concepos Jue 5& presenta 9 conlinuacion ¥
repartala entre los diferenbes grupos,

3. Pida al grupo que bosuen una manem e explicar a los odros
Rrupos la siguisnte informacion o und (o =encilla y clar.

d  Deje que cada gquips exponga a ks otms L fonma eseopgida
pard diseoninde 13 iulorma ciden.
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Hojo para entregar o coda participante

w | 5104 es la etapa donde aparecen los sintomas ¥ manifestaciones chinizas
ncasienadas por ¢l virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

= $I0A {Sindrame de Inmunodeficiencia Adquirida) 5 el nombre en esparipl
para [a que en inglés sa llama AIDS {Acquired Immung Deficiency Spn-
mrame).

= EI'WIH e5 un wrus que invade |05 gl obulos blances de a sangre, gue son los
Que a5lan a cargo de proteger 31 Gusrpo conlra las inlecciones. Como
resultadsa de |3 infeccidn por YH el cuerpo reduce su capacrdad para evitar
las enfermedadss ¢ inleccipnes.

s Las perscnas que exlan infectzdas com el WIH pueden Nevar ona vida aoliva
¥ BXlEnsa SRMEe ¥ cuando se mantengan sanas. tas posibilidades de que
58 deszreolle el 3IDA e estas personas se asti disminuyendo o mds bien
refrasindose, ya que la comunidad cientifica descubre mas v mas
medicamentos para alargar |3 vida de pacientes con la infecgidn por el VIH.

s El vires NO se transmite Mcilmente. No se pueds propagar a havés de las
Ligrinias, niel sudgr, ni la arina, nf l2 materia fzcal. No se iransmile por ¢|
aire, ni lecando a una persona infactada, ya que el virus myers ripidamente
al estar lwera del cuerpa.

sz EIVIH WO puede lransmitirse por lpg besos, o5 abrazgs o lag praduras de
mosquitos; tamgnco por comparti utansios o bafios. £ convivir en ia

' migmy ¢asa, oficing, escugld N LA parsana que esld infectzda con VIH o

ene 510A no nos pong a resgo de contraar |3 enfermedard.

ar El riesgo de adguiric el VIH por medio de una transtusisn de sangre se ha
reducide gracias a las medidas preventivas qua se han tomado, Daside
1985, la sangre v |03 prodecios derivados de ella se somelen 3 una prueha
v [a sangre intectada se descarta.

= EI'VIH =#lo 5& pueds pasar de una parsona a otra por madlo de la sanqgre, ¢l
BEMEN y 135 SECIRCiones vaginales, También se puede ancontrar el vires en
la lethe de las madres infectadas con el YIH.

S
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A conlinuiokdn, revise con ol grupo las vids de irapsmisicn, Exphiueles que os
impurtante conocerlas porque si1enen esta infdrmacion sabrin comiao
protegerse, Recudrdeles que protegerse esid £n Sus Manos ¥ €6 8u
responsabilidad. Delen cniender que profeRorse £ und MUCsra de Ul sima
¥ de caring hicia su pareja.

Hoja paro entregar o cada participante
.1.11*_' \*:‘J ‘-:'1-:]:!. .-i..-_g_' - !'T'L-'-'l _:
Fru ¥ o 4

'} e 7 o
g et W ol Sk .

€l VIH se transmite de cuatro
Farmas diferentes AT

s Relationes sexuales orales, anales o vaginales sin proteceian, es decir, que
permiten el intarcambio de Huidas,

s Aclividades donde se comparte la sangre, tzles comao:

| = compartin jericgas {o alga simitar) contaminadas con el VIH
o Mtuates con sangre i
+«  [atug)es

ex  Translugiones de sangre con sangre 2 la que no se [e haya hecho prueba de
WIH pars ver si o2 contaminada (en los Eslados Umdos 52 hace desde
1985].

w  [He una madre infectada 4 sa hijo:
= gnl (%ere 3 través de ka placenta
= (durante &l trabajo de pario o en el parto

+« por medig de 13 [2che materna

Linigdad 4 » Pagina 16
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Eneste mddule ex importante que el grope contpreerd: que CUALGUIERA DE
MOBOTRONS Citd d riesgo de Conirer una enfermedad de transmisisn sexual.
duc ne hay prupos de personas que son Tas GAicas que estEn a desgo, sino que
depende de las conductay que adopten.

Revise los comportamicnes do riesgo, haciendo €nfasis en que san agqueilos
que nos hicen obvidamos de protegernos o ramar decisiones sin cla ridad e
alesthol, drogas, decidic na usar un condda, ete.). Ademis, exXpliqueles |as
NIV YUk e par proteperse y distrutar plenamente al misao ticm po
wU semeuna]idad.

Hoja para entregar a cada particpants

3
L. T e - o L A

Comportamientos y factores de riesgo con
los que puedes contraer ¢! VIH y otras €TS

s Cudlquier conkacto en el que haya intercambio de Muidos humanos sin
proteccion — semen, secreciones vaginales, leche materna, sangre, clg,

eF Relitiones sexuales vaginales. anales u nrales sin condin, sin usarlo
correctarmenta o sin Usarle en todas ¥ cada una de lat relacionas sexualas,

e Relaciones sexuales en combinacidn eon akeahal o atro tipn de drogas qQue
nos hagan ohidar protegemcs o que nos impidan lomar decisiones
resgonsabkes y con claridad.

¥ Lag Dersonas qua tienen mas de wna parefa sexual al mismo tiempe, ¢
muchas sequitas uita detrds de otras (especialmente sing toma las desidas
precauciones parg evitar una £75).

o Las perinnas qua lienen relaciones sexuales casuales. ps ¢eLlr, con persg-
nas g4 no conocen bign o azaban de conocer embartdndose en relaciones
sexUales o corta duracién y sin haber desarrgllado una retacion,

= Por ¢l uso de drogas inyecladas {o prictica similar) epando el equipg de
Iyeceidn esid contaminada con sangra de Una persond rfectada,

wo Cuande s¢ liene una enfermedad de tansmisiin sexos| 1512 mayor riesgg
de contaguarse con el VIH, ya que s ETS cawsan Gkoeras, erosiones o
heridas que estdn abradas, por las cuales el VIH puede penetrar ficilmenta,

= Lag parsenas dagnosticadis con una enfermedad de frensmlsién sexyal
comunmedte tienen ¢l sistema inmunmogico débi, lo cual contribuye 3 gue
0% sintomas reldcicnados con ef WIH se presenten prermatlramante y sean
mds graves,

i
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Un ercor comin ontee adalescentes o5 el de croer gue el ncsgo de contraer
FT%, ¢1 S10A incluide, v los atane. Fiensan que cstas enicrmedades les couften
a Otras personas, que ox 00sd do peliculas. Pregintele al gropo sitienen
amistades que bayan adguirido una cofcrmedad de WEnsmisiin sexual o hable
de 13 situacion n 59 comuridad prra que comprendan gue sio profeccitn
temlas las prrsonas son valnerables.

También purde comparic 0n oTRs situaciones comuaes en 12 adalescencia:
aecidentes de coche por manejer con desonido o bajo la influencia del aleo-
hol-amigzdes que fignen problemas con dgas. embarazos no Jesendos, elc ...
que la clase puede pensar que sGlo les oourre a gente desconocica. Pongales
glemplos que reilelon su realidad.

Hoja para entregor o tada participante

. e I "j‘;-.'-‘ l—!11-r+-1',.-!|-| J iiF "'..1 I—E-‘l.-.'_
i, = % L .l|.l"'I ., il _1.4:..“.1:'.:_ .:'IF-'; T |
TR o Dt M LR E b el

Gniinu:: tienen mayor ricsgo?

w Gualquier persona pueds cantraer enlermedadas de branssisdn sexual. Por
[0 Vanta, silienes relaciones sexuales esl3s en riesgo de contraer una ETS,
al margen de K Irecuencia de tus relaciones.

we S6lo basta gxpenerse una ver al wiros 0 |a bacleria para desarollar L2
enfermedad, Por £50. con sai0 una vez que lengas rel2tienes seyales sin
conddn a sin usaro correctarmenta o OO ANA VEZ QUE COMATEAS UNA Aguja
con una persond inlectada puedes confagiae.

e Migntras més joven ompieces tus relacionss sexuales, mayor serd ol
nimert dé vaces gue te has expuasto 3 inlactarte con una ETS o af VIH.

e

et *
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Si no soy homosexual y no me inyecto drogas,
¢Por que tenge que preocuparme por el SIDA?

v& Enoun prineipiy, 195 casos de SI0A eran mas comunes entre homb res que
lenian refagiongs Sexuzles con oiros hombres ¥ personas que se imyectaban
dragas: simembargn, esto esth cambiands v hay mas Y Md5 casos de S0,
endre [ poblacidn heterasexual, pariicularmente mujeres v jdvenes.

e ElGI0A no es una aniermedad de personas homosexuales, (am poco e
dronadictos; cualquier persona pueda infectarse con ol YIH. Tienes que
informarte acerca del SIDA porque es una enfermedad falg), que no da una
segunda oporumidad 3 nadie, pere puedes aprender a protegerte
tdciimente,

o 5035 O N sexvalmends active debaras aprender cima prategerts del VIH.
Afvirus no fe imparta quién eres, Sing comy fe comportas,

iCémo pucdo asegurarme de que esto
no me va a pasar a mi?

e Laabslinencia es 1a (nica manara segura e NO contagiarse. Pern, si
decides tener relacignes seauales, hay una formz de reducit el riesgo de
contraer [a [nlectién, que es utitizar &l conddn e [4tex correclamants y 5N
todas y cada una de lus refaciones semalas.

v+ Habia con fu pareja acerca def uso del condén. Estg te puede parerer ran y
POCO romantico, pero es Ni responsabilidad protegerte a by tu pareja. La
profeccitn es una mueslma de amer,

e LJsa siempre un conddn de Mtex Bara tener relagiones sexuales anales,
ofales y vagingles. Lee las instroceiones para asequrarte que eslds usanco
correctamente ] £opdsn.

o Llsa el condtin durante todas tas relaciones sexusles que tengas.

= Usz el conddn desde el prencipia del acto sexual, no prachiques fa
penetragitn o lodar el drea genital con el pene sin tener el conddn
correcramente colorado,

{ont.
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;{émo pyvedo asegurarme de que esto
- no me va q pasara mi? (com)

e 5ivsas lukrcantes, aseqirale de que $ean con base de agud. Log coRdones
cuyas lubricanies 507 con base de aceite, coma 2 vaseling, pogdan
romperae i ne sa ulihizan correctamante.

v Alguans condcnes contienen Nangwingd-9. Exte producto ayuda a matar & |
virys del VIH. Sin embargo en algunaz personas pueds produtic iefkacion.

#3 Trala de que alguien ton experiencia conteste todas s dudas acerca dal
VIH y € 5104, coma goe gjemplo una persona especiatista eh educacion
gexual o profesiongl madico.

:Lémo me van a ayudar o prevenir
las €TS loz condones?

Los condones o preservatives estan hechos de una capa muy delgada de
plastico l4lex. Se colocan én ¢l pene como s lueran wna segunda pied. Durante
la relacion sexval el canddn a5 una barrera que \os espermalozoides y [0
gérmenes nt pueden traspasar iy por o tanlo, ayudan a que las des personas
que particpan en 4 rglacion sexerl se prolejan de las ETS.

El uso de los condones

Ery &51e punto, be superimos que Leaiga modelos acatdnicos del pene donde
clase pueda practicar oomo colocat of condon correctamente. Haga gue cada
participrante coloque un condoén en ol modelo anidmico. Bs una excelen
tdca ropartir condones enla clase, pedirles que Los abran, toquen ¥ viean para
desmitificaclos y se sienran Pmiliarizades con kos preservativis. B practica
del uso del condan les suele resultar divectidi Ademas pacn enseiarles Que en
cicrtas creunstancias — oo bajo la influcncia del algohe o deogas— puede
ser dificil colocar un conddn puede hacer ke siguiente: A algaico anwes de que
vayd a colocar €1 condon hags que de vucltas sobre 51 mismi, hasta gue se
sicnta algo mareads y cowonecs que trate de celocar 1 condan. Muchas weees
ta persona tended diiculeades al colacarly. Expligueles gue csko les pueds
suceder cuando tienen relaciones sexosles bajo o influencia et alcahol o
drogas,

Lridad 4 + Fagina 22
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¢ Como 3¢ usa un condon masculing?

1. Usa un conddn nueve anles de cada acto sexual {aseqorate de que no pstd
werktida], 5i ¢l conddm e4td pepajoso o quebradizo, o parece dafado, na |4
585,

2. Aprieta iz punta def conddn para sacarle el zive. (El exceso de aire puede
hacer que el caonddm e rgmpd . )

3. Cuandd el pené este en ergodidn (antes de cualguier conlacto sexual)
caldgale gl conddn er la punta y desenrdilaln totamente hacsa abajo.

4. [espuds de eyacular, 5acd el penég del conddn mientras estd lodavia erecty
Tienes que soslener gl aro del canddn mientras reliras el pene para que
nacda se derrame.

3. Elgondga sa debe tirar a la baswra ¥ no an el inodoro.

6. Mo tengas ningun contagty sexual con tU pareg hasta que ambos 3e hayan
lavade los orparos sexudles v otras areas que hiyan tenido contaclo con
fluidos humanos.

f. Guarda |os condones que no fayas usado 10davia en un lugar seco y fresca.
N 105 pongas denkro de la billelgra nien la guanlera de? carmo. No fos
lengas en conlaclo direglo coa la oz o el calar,

i
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51 dispone de un condon femenino ¥ on maodelo anatemice de mojer muadsirekes
coma Colociar of condon femenito, Bchrso 5i oo ticne ¢ modelo anatamices
cunsiga un conddan femening pac mostrarle en Glase, [ mayoriz noe Lo habeg
ViAlD RURCA ¥ SCEULO U sienten curiosidad. Expliquelss que €] conddon
femenine ey impotiante porgoe le da s oponunidad o las mujeres de mimar 2
feTISIGN 4 PrOICECTSe,

Hojo paro entregar o coda participante
YRS g e B SR g ey

.

;timu se¢ Usa un condédn rnmuninu?

1. Eleonddn 1@menino semeja un tubo, €513 abierto pac ano de 102 lados. El
materal &5 similar al que se emplea en el cendin masguling, tal ver un
0 fds grueso. En cada extremao ligne un ani'lo delgado; anilla intenar v
anillo exkerior.

2. Ellado abierto {donde esta el anillp exterror) cubre todo ef drea que rodea a
la vagina, incluidos los genitales exiernos d2 12 mujer.

4. Elanillp inlerne, s uliliza para 1a inseecidn en 13 vaging y mantizne el
condon an su lngar,

Se debe wilizar un lubricante con bass de agua.

S Para insertarlo, hay que sujetar el anitlo nleror entre el pulgar v el dado
carardn (& medio). £ dedo indice se coloca sabre el conddn, en medip de
1% otros dos dedos.

6. Fara colocarlo, se debe estrujar gl anillpomenior: insertar &l condan I mig
. profundamenie posible en la vagina Hay que asepurarse de que =1 anillg
intgrar gstd mads arriba del hueso del pubis.

7. Una ver que ¢! conddn esta sitvado correclaments, debemas comprobar gua
el Gonddn ne esta retoreido. El anillo exengr dehe sobresdlic par la vagina.

8. Para sacarlg, se debe hater mientras la mujer esde todavia acoslada. Se
\ debe esliujar y retnicer el anillo externn para evitar que se derrame nengin
ligquido. Retirarty tirango suavemenle.

9. Elcondgn se debe trar a la basera y no en el inodore,

10, W bengas mingin conlacio sexual con fu parea hasta que ambos se hayvan lavada
Wos Groanes sexuales y afras dress que hayan tend e conlasto con Huidas humangs

11, Gearda los conddnes gue ro hayas usade tagdavia 0 un lugar seco ¥ fresco.
Ne les pengas dentro de  billetera ri en |3 guantera del carme. No los
tengas en Lontacto direglo ¢on 3 Tuz ool calar

i - h
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Deo puile impartante € qui a veoes los jovencs no saben donde ConsepEuir
ks candones. Prepinteles donde dcudirian a conscguirles. 5i le parece
apropiada, pregunic a alguien de su clase donde consiguen los condunes ¥
gue lo explique con sus propias palabras al resto del grupo. Be osta mane
puede que les de menos vergiienza hablar del tema y exponer sus pregunias.

Hojo para entregar a cada participonte

e
B }"""lr r*g_-l. _T-l-'_._. 4
e /

i Pénde puedo consequir

Tanto hombres como mujeres de cuzlquier sdad puedan COMPrar Gon-
qanes €n cualquies farmacia o clinica de planilicacidn familiac En
alguros fugares se pueden comprar de las magquinas, No se necesits
recela ya que son de venla libre, Tambign ke puedes preaun tar al
porsosal de salud, de entermeria, de trabago social o consenuidos
gratls en eflnicas y arganizaciones de 13 camunidad.

i g piecssas hay miles de silios donge puedes CONSEqUIr condones, ._-"; , . M=
N myeslia comunidad: larmacias, supeimercados, clnicas, Sl F
enfgrmarias, mercados, clinicas de planificacién, puestos de salud, .-i'-?" i
tiendas de sexo .. Mombra sitios en tu Ipealidad donde fos
BNCUERlras:

1.

B
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Objetivo
Exte éjrrcicio tiene como finalidad averigoar y comparare datos
ehtaelisticms.

Aprender comn s loen y discutin su utilidad.

Materiales

Estadisticas de SIDA ¥ ETS rocientes. Para conseguirlas comuniguete
con ¢l departamento de salud local, o Tame & la lheq de emergencia
14600 342-A1035 o a L2 hinea de cmergenein nacienal de enfermedades
de trnsmisiin sexaal 1800 2275072 en log Extados Cnidos. Tambidn
puede cootactar a L2 Organizacién Panamericapa de 12 Salud en
Washington 0. a través de su HomePage Chatpadfwonn palo orgs.

{btenga esta informacion por cdad, sexa, gropo éinico o macial y

Ofras warkahles.

Tir.empﬂ

Z0 rinubos

Procedimientos

1. Divida g ]Ja clase on grupaos,

2. Entrcgue una copia del cuadny gue se presenta o CLntinuacivn
¥ ucia copia de laz estadisncas sobee ETS v SI0DA gue hayvs
COneCEUklc.

2. Pidale & cada grupd que complete €] cuado.

4. Cuando ¢l geupo hava terminandao, compare ¢ afu passdo con
Jos datos de hace tres o cineo anaos 2u0ds, Tate de derernwnar
12 tendencia de la cpidemia ¥ los grupos de edad mas
afoctados, Trate de que los Frupos saquen Sus prophads
conglusiones sobre 13 siteacion de la epidemia y las ETS.

Unidad 4 o Figina 26
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Hujn para entregar a cada porticipante

} 1_1_1 4“4 ] ih‘l 1‘" I_I'J_J'.'"".
s A T . "

J_*

Hasla el dla . hay

—ECasns de persanas infeckadas por 21 ¥IH en los Eslados Unidos
— Casos de SIDA en jos Estados Unidos _ Casos de SI0A en algin otro pals

—__Ndmern dé mueres — Casos de ETS locales
—Casos de SI0A Incales —Adalescentas on infaccion par ETS f:?
—Adodescentes con infescicn por el VIH F .4
P
F i

W ¥ 4

Fxplique al grupa que necesitamos establecer dislogos honesios

n nuestra comunidad, con datos daeos v discuslongs calmadas ——

para una prevencicn del VIHAAIRA, AL conoecer tos datos bisicos .-"q, P T
sobre el VIH, L pohlacidn podrd protegeese y podnd proteger a II;. g ,-'r.i-' |~— S
sus BEmilias v 4 Sus parcias, Bejc gque la olase piunse 50 prop (- L _ J
CSTTATERIA para cnschar 4 [a gente 195 tomas relacionados con 5
las enfermedades de transmisidn sexual ¥ ¢ SIDA, Revise con
e prupo los puntos imponanes 4 considerar pam [3 educacion
sexual de L jyvenind, v que Lbes poeden ayudar en su fabor ¢n
2 comunidad.

Unlglad 4 « Pagina &7
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Hoja para entregar o cada porticiponte

a - -

AR :
€dvcacion para jovencs

1 W, et N

g

Cuande irabajes con 14 cormunidad en 13 educacian de SI04,

Roquerde Qua

= |3 edutatidn prevenlova es 13 Onica forma de detener 13 propagacidn de la
infettidn del VIH, va que hasta esle momento no Biste YacUnd Alguna ni Curg,
pard el SIDA

0 Actlualments ng existe cura pard el VIH. 8in embargo, ex impoerlante saber
aus atencsdn médica y an tratamiente comprensivo pueden reducir 1os
Sanamas y permitic una wida mas larga. Una uena digta, un régimen do
descanse, antipidticos ¥ algunos medicamenlgs antivirales, comeo ¢1AZT,
OCIy DDC, pueden reducir los sinlomas,

oo Siempre Lplica [a infarrmnacin feniendo én cueatd, los factores culturales @
idiprnabacos de WU awdiencia,

*0 TU3 molas educabivag para prevedir lanfeccidn del VIHS DA son;

Que tos individuos congzcan 1as conductas que puedsn tenar rigsgn de
indecgign,

Estimular af cambio a conductas saludablas y e prevengidr,

Favorecer um ambignle qua parmmita hatlar sobre Ta prevenclin entrg
adultps, madres, padres, hijag, hijos, parejas v ettre Ia juventud.

Que s divelgue informagion basica zobre gl 104 en und {orma objeing
¥ 5in crear temegr, regnminaciones o estgmatizac on.

ApoYyar 4|35 organizaciones comutilacias para que promueyan 1os
cambigs de condugta,
Que I35 personds esidn Conscientes de que el riesno raalmente gxiste.

Que las personas enliendan |3s razones poc |35 Cwales es necesario
cambiar &l comperlamiento. La persgna entiende perfegtamente c&mao
¢l cambig de conducta B3 protegera.

(Aug 135 personas usen sus destrezas perscnales v s¢ senlan
capaciladas para pangr en praclicsd un nueys comportamiento.

.i1 ¥ -.-...:_-_lwul I_._ :1-_‘__! l-_.:: ‘#:'-_I .:!_!_:.'J J _,F‘-.-'_- e !.Tl-q »w

”
-

]
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Diigcued con todo e grupo los elementos neccsarios part que la educacidn de
la comunidad s¢a cfocrivd ¥ 5u labor tenga un mayor impacee, Sobre muchos
clementos 108 promoetores ¥ las promoioras Do van a ener control, pero e
tportante qui los connecan ¥ sepan las necesidades de so comumidad. Puede
sepuir o gaiin sigliente:

La educacion efectiva sobre el SIDA en I3
comunidad:

<

firinda orientacion educiliva anies v despids de que la per-
RMIA St SOt A I proeba de deteccion de anticuerpos del
VIH. Tenga prepardcda una tista de las contros que haoen et
cxamen de YIHAIDA v otra de referencias ¢n su comunidad,
con direccinnes y reléfonas.

Ofrece informacion en diferentes idiomas y o edocaciin se
imparie por medio de insiuctores o conscjers con la que los
diferentcs grupos minoritarios pucdan identifcarse.

Inconrn el pragama de prevencian del 5104 on
nrganizaciones donde ya se afrecen servicios de planificecidn
fanuilor v vrientacion sexual,

Ufrece apnyo v alternativas. Explicz que hoy on dia un
dragnosiicoe ne signitica la macre. Cada dia se confirma mds 1a
nprorancia de un huen cuidzdo médice. acceso A tmtamients
¥ Lz imporancia de un ambiente de apoyo para ayadar a las
personas infecladss 3 mantener un estada de buena salud por
periodos prolongados. También s¢ espera prolongar 1a vida de
LSS perstnas medianie 12 intervencion médica «m las etapas
imiciales de 2 infeccion, cuando 24n la persona no ticthe
sintomas del S[DA.

Facilua ¢l aceeso de las personas a1 bos servicios de salod.
Lamentablemente, una de cads (res personas hispanas en los
Estados Tnidos no ticne 2ocese a servicios médicos de manera
constante ¥ rutinaria. Ademds uno de cada cuatro hispanos oo
tienen sogleo medico. 5in duda csoos obstaculos impiden
alstener ¢l tipa de servicios necesarios part el tamiento de
pctsotas con la infeccion del VIEL y el STRA,

Urldag & # Faging 2%
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¢ Promueye €] acccse 2 wpa variedad de seevicios, <] apoyo dela
familia, las amistades y la comunidad comeo glementos
fundimentales para proporcionar ¢l ilaaniento y €] apoyo
neocsarins pam las personas infocadas con el VIH v con AIDA.
Al desarrollar estos clementas se delwen Womar ¢n cuenta 1a
culturs ¥ el idiona de la persona afectada.

Urildad & o Paging 30
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[ 4
Salud Reproductiva
Objetivos
4 Explicar las diferenres funciones de cada ang de los siste mas

del cuerpn humano, especialmiente ] sisteima reprodt CTive
masculing ¥ femenino

% Truar el temg de la somsligad ¥ gué significa

¢ Reconpcer los diferentes méwedas antconce pPEivos que
£xisten en €] mercada v sy funcionamicnio

Actividades

% Ronipehivlos: Nombres y adjetives

Bl cuerpo humane

Dibujo de s diferentes aparatss del cuerpo humano

Sexer masclline y femening v sus caracieristicas

Denicidn de sexualidad
1)

Los mensajes que recibimos

A TS ¢

Lo diversos métodes anticanceptivos ¥ coma funcionan

Objetivo

El propasito de este rompehielos O LIpezar i sesion de gna manem
divertich ¥ relajanie,

Materiales
Minguno
Tiempo

3 Minuios

Procedimiento

1. Pidaa cada participante gue diga su nombre sepuido de un
Adjetive positveo yue cmpiece con la misma et que s
nombre, por cjemplo:

Unldad 5 » Féging t
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Yo soy “filera (rlorlosa”
Yo soy “Carlas Comienio”
Yo soy " Miguel Maravilloso™

2. Bl gjercicio pacde Nevirss a abu con el grupo sentado cn
circule. Pucden acompanar el gjercicio coa algun gesta
{brinco, gesto con la mano, ¢l pie, &1 brazo, o dar un pass haci
adentro del corculo).

El cuerpo humano

Ttevise con el grapo las partes del cuerpo humanoe: sisbema 08,
aparata muscular, sistema tickd, aparaio respicatorio, aparato
circuletorio, sistema binfilico, Sistcma nervioso, sisiema endocring,
aparate digestive, aparalo urinarid, apacate repriductive de la muojer y
de! hombre.

D¢ cada uno de ellos vaya leyenito con e grupo os dnganos que lo fompaner,

las funciones y los posibles problemas de szlud gque s¢ pucten presentar. 1]
tiene Eminds moéstrelas a modida gue van viendo cada una Jde 135 partes del
cuerpo humano, Conteste las preguiias que 1 vaya haciendo el grope. Tunibich
puede pedir que Alguien e ofrezea para explicar €53 parte de] cuerpo, o gue
alglicn cuente alguna anécdota sobre algan problensa de salud que se explica
en esta wnidad. Aungue e510 Bltimo puede alargar ta discasion, tambicn puede
ser wn vemicole para tratar algunos mitos y crecndias snhre 1a sahol.

Hoja pata entregar a coda participante

- ...- .
R
i N

&

Aparatos del cuerpo humano

Las CELULAS son una unidad microscdpica comvida propia.
Tmportansia de bas células:

s Las enfermedades empiezan al nive! de las células

o Muchos exdmenes médicos evalban s célvlas

e Log medicamentos actuan a nivel calukar

Unigdad 5 ¢ Féaing 2
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Lot aparales, dlsteamos y énganos del cuarpo son:

1. Oaeo
Organos: - Todos lag hpesos
Funciones: . Dan forma, 508560 y proteccidn
- Producen cElplas de la sangre
- Almaganan mingralas como ¢l caksio
Froblemas: - Artritis, Iracturas, osteoporosis
2.  Aparals mescriar

Orgamos: - Todos bos misculos {voluntarios & involuntarios)

Funclenes: - Musven bog huesos ¥ Grganos (2l contraerse y
reiajarse)

- Lo dan forma al cuerpo

Probfemas: - Delgras musculares, debildades

3. Shkismn tict)

Grganaa: . La piel {ontiene pelos, narvios, vasos
sanguinens, gkingulas sebiceas v glindulas
sudarpams)

Funtiones: - Mantigna la temperatura

- Sirve oe barrera de preteccion del medio
dmbignte

. Previana |3 salida de fiquides inlemos

- Facilita f2 slaboracidn de vitaming 0

- Percibe el ddor, |2 presion ¥ lemparatura

Pieblemay: - Alergias, infecciones, inflamaciones (darmatilis),
quemaduras, henidas vy llagas

4. parata respirptoria

Organoa: . Nariz, grofarings (gargants). Irdguaa, Brongulos,
pulmanes, Bronguiolos y alvéolas

Funciones: - La resporacitn: inlecambio de gases. Inhalamos
CxHENDT que prowviens el alre y axhalsmeos
didxido de carbong que provisna o4 lz sangrs

Problemaz: - Asrna, infecciones, inflamasiones, gripe,
Branquitis, neymania, leberculosis v regegiones
alérgicas, entrg gtras

Cont.
Unidad 5 o Phgina 2
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Las aparctes, 1lstemes y drganos del ruerpa sea: {Eant.)
5. Aparats circwlalorin

rganos: - Covazdn, es el miscule que bombea |a sangre

. Arterias, son 0% vasos qua evan sangre
prigenada a odd gl cuerm
enas, 20n los vas0s que recoden sangre no
oxigenada del cuerps y ba llevan al corazan

. {apilares, son vasitos donde se unen las arlerias
¥ las venas. Alli oouere ¢l intercambio de
nutrienies v desechas

Funcionas: . Transparie de nutrigntes, desechos v otras
gustincias

Tiene funcices Telacionadas con la prevencisn
de infecoinnes, 13 hidratagiin fdel cuerpo, |2
regulacidn de la lemperatura, 1a coagulaciin de (3
Sangre y olras

Componantes

do la sangre: - Globul 0% rojos, glabulos blancos, plaguetas,
agud, proteinas, hormonas, elettrblites {Sodio v
potasiod, lucosg, enzimas, axigens, didxido de
carbano, suslandias toxicas, grasas y obras

Problamas. - Aneria, leugemia, kemorragia (problemas de
sanprade], problemas deceagulacion; anginas, \
trombogs, alteraciones del ftma cardiaco,
wirirgs, aneunsma, alaques al corazda

. Shtema linddtino

Organos: . Vasos linfdtices, nédulos o ganglios linldtcos,
Iinfa, baza, amigdalas, apéndice v timo

Funtiones: - Transponar Tiquido “extra” de 1os tejidos a 1a
SAM{re
Producir linfoeilos (un hpo de ghibulos Blances)
y proteinas

Prablemas; - Qbstrucciones que causan hinchazan ¢

inflamagidn de os nddulos

Unidad 5 » Pagina
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Lot aparubes, sishemas y arganos del cvarpo son: {Conk}

7. Shxteme nervioced

Brganps: . Cerebrg, cerebelo, allo encefilicn, midula
esminal y nervins

Funclones: . Dinige v coording todas las funsiones del cuerpo

. Transmite y recibe mensales, mantizne a
atencitn, tieme que ver con 12 memar, 1a
inteligencia, fas emacignes v Ios senlidos
(cerebro)

- Regula los signos vitales {tallo aneeddlico)
Regula el equilibrio y la coordlnatidn matora
{reraben)

Estd formado por nervins que 1ranspartan
mensajes antre el cuerpo y 8l ceradig (médula
espinal y narvios)

Problemas: . Epile psia, tumaores, problemas de salud menlar
COMo esquizefrenia, depresian, fobias v otros

4. Sisiens endocring

firganns: - Hipolalamn, pincreas, glindulas pituitzng,
liraldes ¥ suprarranales

Fenelones: . Froducen y segregan hormeanas. Las hampnas
S0 sustancias que requian [as funciones de
tierlos frganns

. El pdncreas produce insuling v glutagdn que
conbed la el 4z0car en |3 sangre
La tireides produce harmanas que requlan el
matabolismo general del guerpn
Las gldndulas suprarranales producen hormenas
gue contrelan Iz cantidad de aguea del cuespo v
que aumentan nuestro metaiolismo

- La pituitaria segrega hormonas que reguian |3
tiroides, los drgancs reprodugings, [as
suprarranaies, [a producgidn ds leche matema,
las conledcciones ulerings v el agua del cuerpo

- El hrpatilame controla la luncién de la glandula
paturtania

Mutha o muy poca productitn y secrecidn ga
evalquiera de 1as hormonas producen problemas
COMG enanismao, gitantismo, diabeles v jumares

Prohilemas:

Ctund.

Uridad 5 ¢ Figina 5
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Loz aporates, sistemas y Srganos del opserpo sonc {Cant.)

5. Apanito digestive

Drganas y sus
tunclanet:

Boca, mastica y produce salmwa

- Esdfaga, tubo por el que pasa [a comida hacia el
es1omago, Esid separado de La rdgqueea por la
epigintis

- Esidmago, deshace b3 comida mecamicaments v
produce acidos

- Intestinn delgadn, descompaome los alimentos <an
SUSLARCIAS QuImicas v ahsore cearlos atimentos

- Intesting grues, absorke mds alimenlas v zgua,
y ranspona o5 dashechos

- Ang, salida de deshechos

. Higado, aimacens glecosa, vikaminas, hoera y
cobire; produce prateinas y la bohs; destruye [os
glébulos rojes viejos, guita lo txice del alooho! y
Iz guarda de paor vida

- Vesicula biliar, recibe la bilis del higado v 13

expulsa al intesting delgada para descomponer

lag grasas

Prablemasz: Gaslrtis, dlceras, diarrea, coastipacion, cirragis

dal higzds, hepalitis, calcuios de la vesioula,

hié moretides
10. Apmaio urinaris
Organos: - Ridenes, vréleres, vejiga y uretra
Funclones. = Log rifiones fillian 1as susiancias kxecas v los

desechos de fa sangre

g S& almacena |3 orina hasa cierto volumen, y
lueqgo |2 aliming por [a vejiga ¥ 12 uretra

- Lretra. La uretrd exiema es el canaf por dende
sale [a orina. Em el hombre 1antg e comen coma
12 arina e eliminan por este conducla que pasa a
1n kargo del pene. La aperiera del tubo en |3
cabeza del pene se llamg maala. Un mecanisma
de 13 prostata lunciona d& 13l manera gue nunga
permite que pagan por 13 wrelsd ¢l semen y la
orinz a la vez. Por lo tanlo, duranis las relaciones
$exudles 13 uretra no |leva orina.

Conk.
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Loz aparates, sistemas y Srganos del cearpgo son: [Cont.)

Wejiga wninaria. La bolsa que conliens |a orlng
antes de que 5alga por da urefra. Enlas mujeres
esld silvada detsaio el Oderg. En los hombres ag1
engima de la prostata.

Freblemaz: - Colzulos remates y cistilis (inlecciones de la
vejigal, entra olios

S¢ deben explicar los zparatos reproductives mascuoling ¥ fepenine
detalladamente, ya gque esto ayudard al gropo a entender cdme ocurre Ta
voncepoion o fecundacldn ¥ cémo evitirla con los diferenies métodos
anticoncepiivos. Use dibujos, diagrmamas o modelos anatdimicos para explicar
mcpor log ipamatos repondctivos,

. Aparats reprodactive e la mwfar

Organas i sus funciomes:

Giftgris. Es el droann sexuval sxternn que se enceeniee agelante de ki uredra,
donde e jurtan los |abins menores. Es un drgano pequedio parecids 3 un
botontita, muy sensible af tacto. Su dnica huncidn #s dar placer sexwal a la
rrujer, Es muy parecido al pens del hombre porgue Io farman ¢ misms admera
de narvios que |a cabeza dal pena, i ceece con 13 excitasitin sexual hasta ef
doble d& su tamafio al llenarse de sangre.

Ladlas mayores {labios externos). Su funcidn es cubrr y proteger laurelia v la
enmtrada Jde [a vagina.

Lados mensras (labing internos). Se encusntran por dentre de Ins labios
mayeres. Como | clitoris, 5on sensibles al lacty, cortienen muchos nervios y
YASDE SANGUINEDS v Se Sonen &8 coler rofo obscurd durante 3 exeitacitn sexyal,
Los labios s& junkan en [ parte de adelante formando una capuchila y cobriando
el ciftoris (5e ilama la capucha del ciftoris). Sw funcidn as cubir 12 vaging y |3
uretra y dar placer sexual.

Cork.
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19. Aparate repraductiva de La mujer (Cont)

Vaginz, Es el canal del nagimientn v el frgano que sirve para 1 penetracién
seual y gue lambign causa placer. Es un ¢anal dorrads de misculos que se
expande en famafio desde el de un pene hasta una cabeza de bebé. También es
el canal por donde baja |3 sangre mensirual,

Dvarios. Los cvarios producen dos horronas (suslandias qulmicas natucales),
la progesterona y &l éstedgens, que determingn |35 caracteristcas fomeninas del
cuecpd v requlan &l cicho reproducineg, La mejar nage ¢on dos cwanos que
contignen el Wotal de dwulos que va 3 tener en toda suvida, A parr de 1
puberiad v una ve? al mes madura un dvalo que sale delovans que o conligng
hacia 1a trompa de Falopin comespondients, Bl dvelo rauare v 58 desinteqra £
no es fecundado pear un espea rmatozoide vive entre 24 y 28 horas después de
haber enlrada en 2 ramipa. 5i no e fecunds, no hubd gmbaraen, ¥ e podrd
hzbaelo hasla que &l prdximo dvdle madurs salga del ovard y entré 3 13 Wampa
de Falapio, Generatmente eske process oourme una ve: por mMes.

Trompas de Falgmia. Tenemos 2 (rompas La trompa 52 wng al ouarig y al uters
parg 13 ConCepoidn o fecundaridn (unidn del dwuln de L2 mujer con el
pspermatgzcide del hombee), Es el Gnigo legar donde gpuere 13 fecundacidn, €l
Gvulo viaja en 12 1rompa de Fatopio para: a} implantarse en 'a pared del gtern 2
3@ ha unido &k espermatornide, es decir, si hbido fecungacién, o b) expuisarse
i no ha hzbido fecundacidn, €n cuyvo caso aproximadamente 15 dlas después
de la ovulacidn sin fecundacidn tiene lugar la menstruacidn, lamada tambidn el
periodo ¢ 12 regla.

(Mere o mattiz. £5 un drgano muscular que tiene forma de pera. Estd coneckad o
con B vagng y &l cérvix o cualls del Dtero. El dvulo fefundado se implanta en fa
paredd del (terg, la cual ha prepargdd und myucosa espedidl donde el dwulo peeds
amgar facimente. Después da 3 fecundalidn crece transtaemdndose
continygamente hasta llggar a ser un Sef humani, 5 nd hay fecundacidn, el
fvule ge gxpulsa por 1a vaging v mas larde el ¢tero expulsa <1 emteln {mucnsal
Que habla prepargdd paca B impfantzcian da1 dyula y se produce 4
menstruaciin,

LArvlx o cosflp det Gheng, Formada coma un bolén, la cérvix es 1a enjrada al
uiere, Es Io suficigntemente grande como para Jejar pasar ing esper mattzoides
para la fecundagign. Sirye de barrera con lo cuak mantieng al dtero esténl o sin
infecgignes. El cuelin del (tero se dilata durante el embarazo pesmilrendo que e1
013 bebd salgan desde €| Otesa hasta la vaging v de AN hacia el exterion

PFroblemas: - dangrade, intecciones, cancer, quistes, dureza gn
loE Ovarios
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(Cont.)

12.  Aparstt reproductiva del howbkee:

ﬁl’gum y svs honciones:

Pene. Estd fnrmado por tejido espano2o cubieno por piel sueta la cabaza o
purta del pene &5 vn poco mds grands que e) resto, El pena didcide tena un |
promedio d¢ 3 8 4 pulgadas de karga, En genera), gl pene ¢rece debido a fz
excitacion o duranie M preparacidn para las relaciones sexnales, el [argg
promedio dl peng en ereccidn es de 5 a 7 pulgadas, Muchas veces por razones
de salud, sociales o 1elignisas se corta el prapueio (L3 pisl por debajo da |a
cabeza que cubre la punta del pene). A st s le lama circuncision, El peng
Bred1o deposita el semen gn 12 vaging de [ mujer ducante las relacknes
sexudles. Es [ feenle de placer sexugl ded hambre. La parte mids sensible al
tacto estd un poco mas abaje de 12 cabeza del pene. Otra funcida del pens a5 la
allmracidn de la gring,

Gidnduiay de Cowper Debajo de |a prostata es1dn las dos glindulas de Cawper,
Gon la exciiacion sexwal, ¢ada una produce un liguido clar v a'taling que lirmpa
¥ lubrica |a uralrs antes de la evaculacitn, v sirve para nautralizar el Scido qus
edtiste en 3 vagina. Esle ligeido puede contener semen y por Ig 1anto puade
fecandar el dyulo.

Prisiats. €513 e una glandula imlema que se encuentra chebaje de Ja wejiga.
Froduce el Miquide seminal que 52 mezela con |os £5permatozoides para viajar
por fos conduclos deferantes, EN iquido s& llama semen ¥ contiens ks

&5 permalozides

' Bofsa seminal. También esia siluada cerca de Ja prdstata, Lz bofsa seminal
ayuda 4 producir semen al cual afade un liguida que 2etiva los BIpArmalozoides
¥ &5 da ua mevimiento hacia airiba para que puedan viajar dezde la vagina
hasta [as trompas de Falopin.

Conduelos defsrentes. Son los tubes que levan os espermatozeides desde [os
feskiculos haska 3 préstata. Dada uno midk afrededor de 16 palgadas de largo.

TesHeulos. Eon dos rgenos redondos y exiemas [acalizados detras del PEMNE.
Se pareten 2108 ¢vaiios de la mujer en cuants a sy funcitn, y 500 Ins que
producen leslosterana (hermona que delermina s caraciaiclicas masculinas),
Los testicvlos producen espermatozoides continugrmante, ¥ PETI qu 13
fecundacion suceda s6io =e nacesita gue un espermalazoide {del hombre) se
Urkd Con un dvulo [de Ja mujer). Cada eyaculacisn contiene aprosimadaments
150 2 140 millongs de espermateraites.

Frahlemas: - Infertilidad, knleccionss venéreas, inflamacidn o

cancer de la prisiata
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Objetivo

Este ejercicio tiene por objero que 1a clase aprenda sobre los
diferentes sisternas del cuerpo humang de una manee interaciv

Materiales
Rolle de papel grande

Marcadores, [apices, borradoees, tijeras, cinea

Fotos o Eminas de cads ung de los difeceares sistemas del ouerpoe

Tiempo
I horz para terminar <l dibujo

15 minwins de descanso

15 minutas para que cada grupo cxpanga sehre ¢l apanto que v
rocd dibujar

Procedimisntos

1. Divida la clase cn grupos de dos personas 0 mas
{dependienda del wmano del grupat,

2. A cada uno de fas prupos asignele un apacioe de los deseros
anteTiommente, ya se4 por medio de una fifa o dejdndolos
csooger £] que mas les puste (esio dependerd de la
urganizacidh que cXista denton del grupe).

3, Pidale 2 cada grupu que dibeje la sifucta de unz persona del
equipo e el pap<l grande. Debera pedide 3 alguicn que 5¢
acueste sobre #] pape] michuras 13 parcia traza (2 slucla.

4. Spbre L2 situeta, dibujaran ¢l aparato del cuerpo que les haya
wocado.

5. Al termipar €] dibojo, cada grupo de trabajo explicacs al cesta
de la clase cHmo funciond ol sistema que bes ten; mambidn
hablarin de 12 importancia del misme de una manera sencilla
indiczndo en ¢l dibujo los drganod gue Lo COMpONCR.

Unidad 5 = FAgina 10
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% Dpcicnalmente, le sugerimos gue fotografic ol grupa micntras
lzvan a cabo el 2jercicio, cstas fotos pucden ser utilizzdas
duranie 11 praduacidn o eome un recuecdo grato del curso,

Sexo masculine y femenino

Muestre el dibuja de un hembre ¥ une mujer adolesesnte,
ambos al comicnzo de la pubcriad. Deje que =l Brupo
reflexdone acerca de Yos cambias de este pericds, tales coma

£l crecimienio del vello, el cambio de voz v ¢l crecimicneo

d# los misculos &n o] hombee ¥ del vello, Ios senos v las cadems

e las niiljeres. Expliquetes que los cambios son causados por las
hurmanas que empiczan a praducirse cuanda entramos en Ja
pubcrad.

Hoja pare entreger a cada patticipante
i o e TS e __rlr__- 4

-'I".l'--.t " A

*

Sexo masculino y femening

Todas #as personas somos bioldgicamente muy parecidas, Tenemos gerabro,
MGSCULS, piel, sangre, comzén, rifones y uiias entre otros,

Nacemos con nuestro Sexn:

Dibuice d# un hombre Dby de una muler

Escriba cudles som los cambios vicibles que acurren enla pubertad &n rmuvjeres
¥ Mom bres:

Hombres Mujare:

e
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A conminuacion tezbaje en la wabla sehre “Cirganes ¥ ot clermenos femeninos,
mascnlings w de ambos sexns” con ¢ grupa. Pidales que completen la 1abla
indicandi 51 un Sreano o sxclosivamente lemening, maseuling o fomun et

amibos.

Hoja parg entregar o coda parti:ipnnte

T U, ST SR, 3 # TS g L)
R et el S G =1 ik o ke

|

Organos y otros clementos femeninos,
masculinos © comunes

N ) = : ,

: T | <o WALl T 3 T 3
| “Organos/elemento | Hombre | Mujer | .
Vaging

Semen
Ao
Clitaris _
Yejiga I
_Trnmpaﬁ e Falopio
Escrola
Evaculacrin

Recto

Pena

hera

Espermatozcide

Cerdin

Homenas

Liratrs

Oyulacidn

Glandulas de Cowper
Masturbacidn
Tesliculos

Uridad 5 » Faging 12
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Organos y otros clementos femeninos,
mazculines o comunes icon.)
G - e abammnto Howhrs Muior Comim
Labics
Effﬂilfll'l.
Himan '
Qrgasmo
Pelvig
[harios
Canduclos deferentes

e i

Sexvalidad

Hable con el grupe darmente v conteste & todas sus preguneas sin ningunz
reserva. Expliqueles que Ls sexuadidad es alges natural, gute no debe estar i fluida
[T ANCSEA Pancid, s mafas, inposiciones sociales o convencionalismos. Hahje
de chma cienas idels como ¢l machisme, 2 presecvacion di [a virginidad
k0 &n las mujerss, el silencio sobire |a sexvalidad Heva 3 malentendidos va
ne disfrutar plenanente ouestra sexualidad.

Ademas toque ¢l vema de ¢dmo Ja sexvalidad no est ligada con 12 procreacion,
SLrdrgue ¢5 pAre de nuestra manifostacidn como seres humanos, Habloles de
la sevualidzd masculing y fernening, de como no son distimas enbre 57, y Ol
todos |3 disfrutamas de §a misma manera.

Unided 5 ¢ Faglna 13
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Hoja para entregar a cado pc:rtici—pnnl:e

‘l‘ - o s = #
* . “_‘_'-..._1?_.:.;- ,h ]

sexvalidad |

La palabry sexuaiidad enceerra una gama de valores v actilides que, &on
{recaencia, hacen supener que hablar del terna es hablar de relaciones genitales
o del sodo. Ciertamente &51as Oltimag s0n una expresidn de B soxyalidad, pers
MO reprogentan siguiera 13 mitad de o qua signitica el tErming.

La sexualidad 5¢ compone 48 muchos factores, incluye tormas de pensar, senti
y dctuar de und Gersena desde SU nagimigntg RAsta Svmuerte; [a Igrmg &n qoe
s@ e el mundo, ¥ B3 forma en que el mundg ve 2105 hombres y 3 1as muyjaras. '
La sexeglidad tambidn comprende aspectos Usicos, incluso el dasarrollo gel
GUBrpG, CAmBigs asodiados pon Ya pubertad, y procesos fisoligicos cama la
mensinsacion, l2 evulacidn y 3 evaculaciin. La sexuakidad de un individup
tamtsién incluye el génera [masculing o iemening). A medida que una persang
Crece &0 5U sociedad, se empieza a compeortar de bgrmas que fa culiura
delermina compo aprepiadas para el hombre ¢ para la mujer {aunque gstas
delaiminagignes culturales o Sean Sigmpre 135 mas acerladas, ipvalitinas, ni
las mejores para la persena; por efle debemos deerminar con cnterit cudles
vamos 3 seguil]. Al margen del génerg, todos [0 Sedes humanas experimentan
una mulitud de actitudes sexuales, senlimzentes v capacidades, Muchas
aspectos de nuesira humanidad estan relacionados con nuestra sexyalidad

Como parte de 1a sexualidad, debemns considerar su expresion entre persqnas
del misma Sexa. Esto 52 lAma homosexualtidad v sus factores determinantes an
Se CONOCEn a0n can terleza. La homosexualidad es |3 atragcidn enire persanas
el mismo sexd v puede ser dificil e reconocer, ya que 13 sociedad e estd
lutalmente praparada para acéptar este companamiento. Aungque v by mus o
APyl para las personas que decuden hacer piblica su preferencia sexual, nunca
&5 facil dar o primer paso. ES impostanie aprender a respetar lag preferensing
sexvales de todes 08 seres humanes, para Que asi SE respelen nuestras propias
decisiones, aun cuands no séan iquales a las de |3 mayoria.

A

I T s )
: iy o Gt &

_'\'h-rna
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Ejercicio.- S ER

Objetive
Estz actvvidad dard 2 la clase 1z oportunidad de pensaracenca de los
valores fexuales €n el 2mbito de unz relacldn senrimental.

Materiales
Lapices
Capia del ejercicio Mis valones sexuales
Hojas o papel grandes
Marcadaores
Tiempo - S

30 miinuios

Frocedimiento
1. Repana ol clestionanio y deje que of grupo to respanda.

2. Divida la clase £n @rupos mis pequenos paes Que comparman
SUs apinipnes.

3. Fxpliqueles que algunas personas £sCogsn a sus parejas
Fexudles con base e sus valores. For ejemplo, si ung persona
Crec que §a niujer o 1 hombre son objeto de placer,
prubablemente no le importand con qué mujer w hombte tiene
relaciones sexuafes,

4. En las hojas de papel haga una lista con kos valores 3 los ue s
rehicee [ juveniud parg csCoger parejas sexUates, segin e
CULSHONATH Que hin contestada,

Uridad & » Paging 15
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Hoja pora entregor o codo participante

‘-"‘--_"' : #, iy

Y AU A UL e e

iy AR

“Mis vnlurus :axuuln:

Lea cada gracidn & indique siesla de acuerdo o en desacuerdo con su
signficada.

Evilo merjud|zar o crearle 2lgdn prablemaa m{ parala, comao por ejemply
produtir un embarazo no deseado o Wasmilicls vna enfermadard vergrea.

"1 De acuerdo [ Desacuerds

Ko le exije l2nar relaciones sexuales a ml pare|a.

[J D& acuerdo [ Desacuerdo

Mo manipulo a mi parefa para tener relacionas saxuales por med|d del usa
da drogas o alcahal,

[ Do acverdo [ Cesaguerds

Rezpalo |95 dessos y placares da mi pargja.

D Ce acuerdo |:| Cesacuerde

Tengo relaclonis seruales S6lo cudnda me haten senlir bign.

[ e acuerde [ Desacuerdo

Tengo relaciones sexuales sbla porque hard que mi pareja se slenta majar
acercd de mi persona.

[ Deacuerse =1 Desacuerdo

Tenga relaclones sexuales sdlo para que mi pareja s& lenta me|or sobre si
misma.

:l De acuerdo | Desacuerds

Tengo relaclones saxuales sélo cuando slenlo al amor,

3 0eacverdo [ Desacuerda

Tongo relatlones sexuales sdlo con alguién gue me inspira respeta.

|:| De acuerdn [:I Oezacuerdo

No tengo refaclongs sexuales s4l0 por 8| hacha de qua la pueda hager,

[J  Deacuerdo [ Desacuerdo

e
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AR  Los mensajes que recibimos

Objetivos
Este epercicin servird para explosar los mensajes sociales que invinan
& tenef un campantanisnlo sexual de despa. A vooes 12 juventud
T S da cueni de todos Jus mensajes que bay a su 2lrededoe que
105 alicntan a tener conductas de alo Hesge que pucden llevar a
cuntraer enfermedades de transplisian sexual come el VIH.

El grupo podrd identificer los mensajes qut invitan a4 tener
COMPOrELrientoe de alto oo (relagiones sexuales con interezmbibo
do (uidos, us0 de drogas, alcoho], exeesa de velocidad, consurmo de
Cigarriflos, entre gdros).

La clase podrd identificar de qué manerm les influyen |os Mensajes
ue AFCCLAN S0 COMmporkimients.

Materiales
Fapcl de periddicos vigjos

Hevistay vigjas

Una tclevisidn y aparato de video (opuztive poro oy efecnivod. S
vi i utilizar una television, grabe antes de la s85idn on uod cinta de
vie algund noveld o cualyuise oTre programa que sea apro piado
pata el ejercicio, B grupo asignade a ver welevision serd casi siempre
el mas popular. e rocomienda rotae 2 los ETUPOs paa que cdda
PRTICipante tenga 1a oportuntdad de ver B televisién,

Tiempo
[} 1 hara a 1 hora ¥ media

Procedimiento

1. Explique al grupo que no s sorprendente yue la juvercud
ienga conpirtamicntos de alto ricsgo, y2 que en tadas paries
hay mensajes que los invitan a actuar de #sa mancra.

2, Divida z la clase en tres grupos. Une de Tos SIS sE
COCAngard Jde evisar 135 revisias, (ra ETupn revisasd lus
prriddicos, v el lercero, vierd alguna noveta on 13 telovision,

3. Los grupos que trabajan con la revisoas ¥ las poriddicos
deberin reconar wdos [os mensajes que invitzn 4 tener un
companamicntd de ricsgo, comes fmar, wmar wlochol, wener
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relaciones sexugles sin priHeccidn o con violencia, y comer
COMIdas prasisas,

Al prupo que csta viendo la relevision, indiqueles que tomen
nata de los avisos comercizles o programas que retlejan
COMPOram icnins 4o Tosgo.

Lhcspués ce 30 minutos, lame 2 todos 1os prupad pana disetic
1o que encontraron. Cats gropoe preseniarl sus apontes.
Pregunteles si las actividades s¢ presentaban en farasa
negativa o positiva (por ejemplo: los modelos reflejaban placer
a} fumnar ¥ I presentaban come algo divertida}.

Fregunteles como se siepten al siocibare todos esios mensajes,
especialmente en relacidn con 12 indicacion de las personas
sdulias que les dicen que “nao 1o hagan”

Expliqueles que o5 comprensible que 12 juventud whga
prohlemas par cambidr si comporamisnte cuando han
estado recibicndo mensajes canlmadictorios por [Argo Hempao.

Tome en cuenia [os pensamicntos ¥ las reacciones que tiene 1
clase.
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Los métodos anti:nnneptivﬁl

Fnesta pacie del module se explicarin gué son los métndas ANDCONCE PRVDSs.
Es importanie hacer hincapié on:

< La necesidad de elegir ol méwodo anticonceptivo mis
adecuado para cada persuna.

< El métodn cambia de persona a frersona y on diferentes ctapds
¥ Circlnistancias de la vida.

¢ A la hara de clegir €] méodo sc debe tener on cusnt Que
ademis de buscar 12 proteceidn de un embaraze no descadn,
tambicn s¢ debe busear protecciin contm (a5 enfermedades
de transmisian sexual v especialmene ¢l ViH,

% ldealmente Ja cleccidn de! mérode anticonceptive cs
asesoarada por personal poofesiongl de satud.

¢ La dleccion del anteonceptive on muchos Ccasos ox
campartidi eokre la mujer y el hombre, v requiche de un byen
cntctdimiento ¢n la parefa.

% La mespansabilidad de evitar un embarazo depende tanmo del
bermbree como de |2 mujer.

% La responsabilidad de coldarse ¥ io bapsmitie una
enfermedad de tansmisicn sexval depeode tanto de 13 mujer
comao de] hombire.

< Flhombre debe parnicipar activa y
mesponsablements =n svitar
cmbaragzos we deseadgs,

* Haga una distincion clarg entre
Lo que som midtodos
ANUCONCoPUYDS ¥ o5 métodos
U SiCVER par protegerse de
12z enfermcdades de transmision
sexudl. ldealmente zmbos
eslaran combinados on un sdlo
metodo pera no siempre es asi.
Asegiicese de que saben
reconoeet cualex les prowegerdn
de un embarazo, cuzl de una
eafermedad de transmisiin
sexa] y cudl les protegerd de
ambos,
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Hojo para entregar @ cada participante
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Los métodos anticonceptivos

£Qué significa control da io notolidod?

o Elcontral de la natalidad se refiers 3 que 5¢ pueda decidin iibremente e
nimera de bebés que se deséd 1eaer y cUndd (en aue momenlo].

av Poder disfrutar libremente de nuesira sexoghdad sin temor alembarazo.

JOvk 2 la antliconcepclén o comracepciant

wr |3 anficoncepcidn es la manera de ewtar que @l coito {introduccion del pene
n |3 vagina y eyacalacifn erel interiar de la mismaj condiazca a un
armbarazo.

or 5o debe tenar en cuenia que £ coito as 13 lorma mas frecuente, pero oo la
aniga, de desarrollar 3 sexarslidad.

e Lgs métodos para avitar el embarazo son los métodos anticoneeplivos.
£ Cudles son los mejores métades asticoneeptivos?

o Mo exisle ningOn mékado perfecto.

o Tndos Ips mélodos lienen ventajas v desventajas,

' Podrdamos decic que el mejor métode &5 &1 que responde mejor 4 fas
aecesidades de cadz momento y de cada parson.

Para ¢hegir ol método gue mas 34 ajusta a nvestros dropwttancias &
rcesidaches, o3 necasarka consicerar fedares oome:

Edad

Situacidn personal
Estade da s3lud

La frecuencia del coita

7 4 8 B B

La disposicién de [4 pargja para decidic 8l méledo anticonceptivg que deses
usar

Unidad & a Fialna 20
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Métodos natursles: Abstinencia

£Uué ex? Para alyunas personas, |2 abslinengia implica que no sa henen
relaciones seavales. Qiros consideran que 12 abstinencia es tener miacionas
sexuales in penelracion del pene en k vaging, ¢on ko cual Se vila &l atmbarazg.
En eslos casos, |05 deseos sexudles se expragan de otras formas,

£Lbmo funclona? Mo debe haber penetracién del pane ¢n la vaging, por to lanto
ni g& produce contacto entre el espermatozaigde v &l dvulo.

£CAma za usa? La pareja deba f2ner budna comunicacién para evilar el acto
Sexual con peneliacion y la eyaculaclén sin proteceidn. La pareja puedes optar
por abrazos, Besod, caricias, masajes o simplementg ir 8 cine, Eemar un fielady,
GOmgrar un librp, ir 3 Bailar o cenar, tamarse de 13 mano ¥ disfretar de
Eompaitia mutua.

fCdmo pueds participar su parela sexual en esta método?

7 Discula la decisidn de abslenerse con su parsja,

v Peattigue su darecho de decir "NO™ al contacte sexual.
A ADOYe A su parsga si dice “NO™ al conlacta sexual,

w Busqua olras formas para mostrar el afects.

ur Recuerda que las perzonas eligen abstenerse por diterentes razones an
dilerentes etapas de sus vidas,

Vasbajas

o N traz problemds graves de salud,

= No se nocesida un scamen médice,

% Siempre disponible y campletamenie gratis.

e Bi hay abslinencia complets protege contra las enfermedades de
transmisidn sexual (ETS),

o Bz un método aceplado por la mayorta de las religionas.

Desvantojuz

o £5 un métodn muy dilke de cumplin, requiere muche control y
COMuNitaciin snire la pargja.

e Fuede llevar al smbarazo y transmitic £15 5i la pareja no se abstiene par
complafo del acto sexyal,

Effcoeia

o Gireglmente ng hay penetracidn en absoduto en ningan mormenko, tleng una
eficatia de 100%, (Recuerda que ¢ liquido producide por lzs GLinguks de
Cowper pugde contener semen y por o tantp fecundar i fwulo).
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Métodos naturales: Método del flujo o
“moco” cervical

4 0ué es? F3 un méledo natural que implica que debemos cenacer Bien nuestro
CUBrpA, ¥ evilar las relaciones sexuales durante os dias ferliles,

i Cdma funclona? La mujer puede apeender a obsenvar y reconoger 165 campios
hormonakes de su coerpg ligades a la lerlilsdad. Debe observar y anotar los
cambios ge temperatura, la cantidad v Ja lextura dei 1ujo vaginal y los cambios
en |3 cérvix, Ademas debe saber que el dvulo estd presente en el cuerpg enre
12 y 24 horas v que loz espermatozoides viven de 2 2 7 dias dentro del aparato
réprodugtar temening. La gvuladidh pouree apraximadamente antre 10y 14 dias
anteg de la regla.

| Dibujo cdel colendarin del fujo

L56ma se via?

o Eznecesario lomar clases especiales para conacer esle método hasta que
ge aprenda 3 Mevar el control,

er Algungs personas se abstienen del acto sexual duranie kns dias fériles 5 ne
degedan Un embrrazo.

wr  [Mras personas usan olro anticoncepivo durante los dias férites para gvilar
el embarazo.

Ventajas !
m Notrae prablemas de salud.
o Permite 2 la muier conocer mejor su cwerpo y farmilarizarse con sus ciclos.

ee Sirve para plangar el embarazo y es aceplade por la mayoria de las
rel i iames.

Besuwtatojos

wr Shempre g8 corre Bl iesgo de quedds embarazada i no se Usa
constanlemenls o la pareja ng caopera,

ee F5 un método diflgil para la mujer con eiclos menstruales inegulares.

ar Ko olrece ninguna protecodn contra la infegcitin por WIH U oiras
enlermedades de transmision sexual.
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Explique al grupo gue prictices NO son méwodos anticonceptivos. Recalgue
13 falta de cficacia de vslas practicas para prevenir el embarazo v fag
erfermedades de transmisién sexual.

Hoja para entregar a cada participante

o T e N T
e TR T o AU

NCQ son métedes anticonceptivos:
w N0 es un métoda anlicance plivg: La factantia matema
e N &5 un métaga aneonceptive: Las lavadas vaginales
re N0 £s un método anticonceptive: La evaculacién en la vulva
e N s un matode anticonceptivo: El coitus intarruptus o retizo
Codtus intemuptus o retin

§0ué ex? Implica sacar &l pane de L vagina justo anles de eyvacular parz qee el
semén no 3¢ depgsite deatro de 13 vagina ni en 195 labios,

;Cima puede participar su parejz sexoal?

= Anrenda coma Tunciong el sistema reproductivo masculing,

= Recuerde que ng 510 L3 eyaculatcidn contiene esparmatazaides. El iquide
lubrigante puede contensr espenmatozoides tamélén,

w5053 el retim, quite el peng anles de eyacular y ng eyacuie cersa de los
Gegan bz gerilales de |z mujer,

w Considdrs utilizar crralquiara de [0z mélodos efeclivos.

Desventajas
ar £l hombre debe mantenerse en contral sin poder relajarse.

o El reliro puede ser incdmodo para 12 mujer ceandn el hombre tiens que
relirarse antes de que £lla lenga el emzsmo.

o Puede representar una preocupacién para [a muier que el hambre ro pusda
reflirarse a liemgpa.

= La pareja dabe buscar otras lormas €n gue ambos puedan lpgrar &l
Qrjasmeg.

Afazgos. Ef setiro NC ¢4 muy efective parque hay gotas de semen gue salen del
pere justo despees Jde la greccién que pueden contener suficiente cantidad de
eSpermatnzoides cormg para fenlilizar un dvolo ¥ produsir un embarazg, E|
hombre & voces no prede retirarse a liempg,

— A
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Métodos anticonceptivos mas seguros:
La pildora o pastilla

S0ué ax? Bz un medicamento que contiene hormonas parecidas 4 las qua
ngrmalmente se encuentran en [ gangre de |2 mujer, & impide la ovulacién.

2 Céma se utllizo?

= Hiy que lomara sismpre bajo contrel médico v despuds de upd visila aung
persona ginecdloga, puesio que hay muchas clases de pastillas. Los
paquetes de 21 pastiilas e toman cada dla a [a misma hora hasta terminar
el paquete v £e descansa 8 dlas. Para 105 paquetes de 28 pastillas se toman
sequrdo 5in descanso, siquienda ¢l ordan indicado en el envase.

e Tomar [a pastilla todos los dizs fanto sioenemos relacionas sesuales ono.
s [urante la cemana de descanso entre caja y caja, & proteccion conlindga.

e {yando sefoma Iz pildera poar primera vez v Jurante e primer mes es mas
segure utilizar obro método paralelaments.

Vamcios
wr | mensiruasidn o (regla) suele ser de menor intensidad v duracién.

s 5ise glvida de lemar una pastilla, es necesanic 1omarla en ks 12 horas
ciguiantes, de mo ser as[, debe L5ar otrd meledo al misms tiempo, ¥ seguir
Iomands 1as pastillas,

Desvartajas

/v  Puede producir vadmiles, maregs y dizrrea intensa. Algunas medicamenlos
pueden disminuir 12 elicacia de |a pastilla, por bo tantg, an 13 visita inédica
¢s importante informar =i se estd lemandeo |3 pildara.

Rlesgos

w Mo debeérdn usar |3 pildora las mujeres que tengan dighetes, enfenmedades
del corazen o del higado, varices, cancer o hiperiansian, Por asto es
importznie que antes de tomarls, e haga und visita médica ginecdgica.

€n la vislte glnecalbglea
e Preguntarin la adad y las enfermedades que padeces, entre olras cosas.

A Hardn un examen médico general que incluya ademis examen de la vagina
¥ los pechos,

r Tomardn la presido antedal.

ar  Hardn un andlisis; examen vaginal y Papanicelaow, tambxén llamada pruebs
PAFR ¥
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Ejemplo de coma tomar la pildors:

14 41
W T

es | Martes | Miéreoles | Jueves | Viemes

=) B

Métedos mids seguros: El dispositive

intrauterine (diu)
{0ud g? Es wn pequefio aparato qua se intradnee sn 8] Gtaro de la mujer. Es
bastante sagurg,
2C6mo Funclona?

u Debe ser colbcado por personal médico v desp s ge ung visita

i ginecoligica.

v Lacolocatidn v la petracsidn 52 deben hacer guranle |a menstruacicn.
or  Lag megnshruaciones o reglas son mds abundantes.

= La mupr debe hacerse Un autoexamen pana controlds i bos hiks estin #n tu hugar.
Estn 38 lopra Introduciendo un dedn en b wagina hasta 1aear o hilgs.

Venabofas
& E5un método sequra.

e Existen diferentes tipos. alguncs son an lorma de T de 5 o espiral
v Tienan una duracidn variada.

wr Pugda calmar fog colicns mensiruakes.

Duiveriajas
v Algunas mujeres no |0 tokeran. En gigunos casos eavsa dolor ¢
incamedidad durante ef coile.

= Pagde cagrse sin que [a mujer se gé cuenta, pov esg es Wmpariame el aedoexammen,

Alesgos

A veres lieng rigsgo da provocar una infeccitn de la pelis 0 perforacién del
uterg, Asr mismo, hay ovayor posibilidad de taner un embarazg tnd fid, B5
declr, &n las Wompas de Fabopio.

Lont.
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Métodos més seguros: El diafragma y las |

substancias espermicidas

J0uk 7 Es un pedazn de qoma que se caloca de modo qui: cubra el onificio
del cuello del oterd. E$ necesanio usarle con subslancias espermicidas
{subslancias quimitas que destruyen los ESpErMAaloaGides). [as cuales vienen
en vanas formas, come dvUlas y Cremas, por gjemplo.

;Como 5B usa?
s Se cploga 10 minulos anles del coito como minim,
v Se retira desputs de & horas de haber tenide L relaciin sexval

sr 5i hay vanios actos sexuales seguides debe afadiese substancia
ESPEmicida sin retrar el diafragma.

s Después de usatln, debe de lavarse con agua v jabdn,
Flué petigros liene?

o No liene peligros, pero para que funcione necesta buena coliboracién del
CHTIPARrE,

Métodos mas seguros: El preservative o
conddén masculino

J0ué ex? Ez un anlitonceptive que usa ¢l hombre. Es una tunda de [afex que
debe colncarse el hoenb re cuando iene el pene en eraccidn.

zComa 2 uia? Elhombrs debe cotocirsetn cuando el pere estd en eraccin,
Se puede combinar con crema ¢spermicida. Mo necesita eanbeol médic,

i Qui paligros tians?
s No tigne peligros.

sic [ehe gxistir comunicacion de [a parela y buena dispasicidn del hombre ¥ la
frujer.

wr F3oun been mélode, perg no se ha generalizade su uso par mitas ¥, sobre
{oddo, portue 85 el inigs méfedoe para el hombre.
Vestajas

e Ayuda a prevenic 1as enlermedades que $e transmiten sexualmente
(gonoreea, sililis, ¢l virus del VIH, y oiras).

s
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Métodos mas seguros: El preservative
o conddén femenino

£0ud es5? El condidn femening es un plisiico suave qua cubre 1 vagina.
{Gima s usa?

o3& inlicduce en la vagina por medio de um anillo colorade en el extremn
cerrado del condon. Este aniflo es el gue manten: &l cordén en su lugar. El
atro anillo, en el extremo abiedto del conddn, $8 queda afuera de I3 vapging
cubriendg parie e las lzhins mayores.

wr E conddn fememnn puedt colocarse en la vaging hasta € horas anies de la
relacibn sexual, sungue la mayaria de las mugeres se lo ponea de 2 horas a
20 minutos antes,

£lus pellgres Hane?
NG tiena peligros,

w Pugde ser que el condin famaning no sea My alractive para lener
relaciones sexuates, pero recusrda que esun produclo nyeve al cual no
Bstamos acostumbrados. Recverda, que es para proleser ju CUerpo.

Ventajas
o Lna da I35 ventajas del conddn femaning es que da & ia Mujar S propio
rmeledo de proteccin.

v Previene las enfermedades que se transeilen sexualmente £Oma |3
ganorrea, [3 sifilis, ¢l VIM, y olras.

Dtventcjos
o Mo gs un métoda 100% eficyy.
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Métodos mds segoros:
Inyeccién de depo-provers
JOud e5? Es una hormona sintélca (pregesterona) de lama duracion aus se
inyvecla.

JCdmo lunelona? La hormona inyectada pasa a la corriente sanguinea y
proteqe del embaraza por un perivdo de 36 de Bmeses, dependiendo de &
dogs,

{Coma 58 uza?

s S inyecta cada 3 meses,

wr Hay que regresar a la clinica cada Ires meses pard recibir una inyageiting
Ventalas

er Ex allamente slecaz v de larga duracidn,

sv Conlindga protegiendo eficazmente por varias S8Manas adn i la mujer se
demara en raclblr [a invecsidn siguienle.

o Dado que disminoye o suspende ks perlodos mensirpales, |2 inyecciie
puede reducir (08 colicos mensiruales.

e Ademas de su efecly anticonceptive, 2 inpeccidn puede resultar peneliciosa
pira proteger a lag mujeres menspausicas de 1a gsteoparosis.

Desventajac

wr  Gausa irreguiaridad en el cicle menstrual. Algunas mujeras prafieran bog
riclos menstruales cegulares pdra asegurarse de que no eskan embarazadas,

er Punde retrasar la ferlilidad después de haber suspendido &l use de [a
inyeceidan,

w  No protege conira el V1M u otras enfermedades de lransmisiin saxual.

Conk.

Urlda 5 » Pagina 26



Promoviendo Un Futurs Saludable
A e B S e e e o S it e W At S 0 0 T T T e e Bl T A i e e e A I A A T

Métodos mds seguros:
El norplant

£0ue ex? Es un antconceptive hormonal {progesterons), de dosis baja y de 5
a5 e derackdn. Consiste en seis cipsulas bizndas y flexitles que 52 cologan
en lorma de abanico debajo da la pielen |3 pade supenior ¢ interma del brazg.

JCamao luneiona? La mujer debe someterss g un exarmen médico. E| personal
de sdlud imtreduee ins seis palitos con la hormana por debajo de la piel del
brare, Los palitos san aprosimadamente del tamafio de ua fésfare y pueden
perrnanecer on 51 lgar hasta S afios. Este método ¢35 eficaz a partir de las
primeras 24 haras. Hay que cambiarlo cada 5 afigs,

Ventajas
e Eg fAci| de usar

w  No interrumpe el aclo sexwal.

m E3gde larga duracidn,

e [F% 039 eficaz.

Desventajas

o F| ¢rcin menstrual puede carmbiar,

s Para sacarlg, se necesita parsondl de salud con capacitacién & ef métadn,
y ne hay en todas pares,

- No protege contra el VIH ni otras enfermedades de beansmislén sexual.

s No 5¢ recomienda para las mujeres que tengan enfermadad hepdtica aguda,
mares hepalicos, hemorragia vaginal sin explicacicn, ngdulos en Ins
5¢n04, endermedad fibrogquistica, colesterol o tnglicérides elevados, presidn
arleria! afta, enfemedades def corazdn o de los fignes 0 menstreicionss
escasas ¢ imequlares,
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Métodos mads segures:
La tapa cervical

s0ud as? Hay varns tipos. B Prénabif 83 el mas camin; &5 como una copita de

caucho blande con bérde firme y acanalado en el lado inlerno para lavarecer |a
sucrifn. Estd disefade pard que su anillo se ajusie exaclamente alrededor de la
trate del tf .

JCOimo lunclona¥ Cubre [a #nlrada del dlepa can und leve suctidn; se usa
CONJUNLAMMENtE CON wNA Crama o [alea anticancepina que destruye [os
BS[HEIMALOZ 0 des.

JComo s usatT

e 5B NAGRSIE Un gxamen mAdicy para deternningr el lamafio corraclo de i
tapa cervical, pues hay vanios tamanos.

s S ooloca la tapd con la crema o jales en la entrada el dtero anles del acko
sexlal,

ex Puede dejarse puesia hasta 2 dias (38 horas), pere debe dejarse puesta por
lo menos 6 horas después del ditime acle sexdal,

o Se debe aplicar mas espermicida antes de cada acia sexyal,

sir A 5acarla debe lavarse con agua y jabdn.

Yentajos

saie Ofrace proteceitn continua durante 48 horas.

wr  Fuede usarse pos dinos si se cuida adeguadamente,

= Lacremaa jakea puede comprarse en la farmacla sin receta médica.
Dasvontalas

w6 Algunas mujeres wo pueden encantear el lamaio adecuad o para elas.
wr Pugde ser dilicil aprender a ponerse y sacarse 1a tapa.

e Lalapa puede causar reacciones alérgicas, como ardar y comezin. i eslo
QoUrre, S€ recomienda usar alfo mEtodo anlconceplivo.

Eficoda: Entre B8% y 975,
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Método muy seguro:
Esterilizacion

20ud »s? E2 un meltde anticoncephivo permanents, klanle para el hambre come
para 13 mujer, y necesita e una pequeda operacidn, La operaciin del hombre se
llama vagectomia, después de la cual sigue hatlendo ereccidn v eyaculacidn,
pere 5in sspermatozoides. Ceando ésta operacidn se efeciia en la myjer se
Mlama ligadura de las trompas; |z operaciin ne atzm &l cicle mensinal,

Previene ef embarazo af impedir que los dvulos se encuentren con [ng
gspermaloltides poique se les Cierra of pasno en [as rgmpas de Fakopin.

ACGmo 4 ugat

s En fa mujer se hace una operacién que Longiste en cortar las trompas de
Falopig para qua los dvulfos ro lleguen 3 encontrarse can gl
espemmatozoide, L3 cirogia és fcil y ripida,

e En el hombre e hage una vasectomia; esta e5 una operacién en la cual se
coitan kos Condacios delerentes que van de los teslicules al pene e impiden
que fos espermatozeldes se mescden con el llguldo seminal. En resumen, la
gyaculacién no contigne espermatozoidas. La esterilizacitn del hambre g5
ain mis sencilla que &, de T2 mujer.

£dué pallgros tigne?

= [Desde el punto de visia quinirglce, ambas operaclones son sencillas  da
pOCO rigsga.

o Fuede producir problemas psicoldgicos 5i 14 persona no regibe buena
informacin; un efecto en este caso poddia ser que psicoldgicaments ¢l
hombre g8 cansidara impolente,

o | 3 eslerilizaci jn NO afecla el comportamients sexuval.

o |a operacidn es irreversible, por lo tante, debe haberse tomado una
decisidn muy clara y meditada de que no s& quiere kaner mas destendencia,

Yentajos
v s permanente. No es necesarig utilizar otro melgdo fara plevedin £l
mbarazo,

Mo Intgrrumpe ef aclo saxual,
or L3 vaseclomia e5 una cirugia simple y ripida.

Dervantolat
wr N profege contra et VIH u ofras enfermedades de liansmisién sexual.

Uridad 5 « Pgina %1
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Métode muy seguro: Esterilizacion o)
Para ka mujer
ee Puede haber infeccidn despuds de |a operagion.

er Esirreversible. Snla mager cambia de opnidn ¥ quiere volver & quedar
embarazada, &5 un problgma.

«+ Hay riesgos de inteccifn, danos internds v a veces, embararos ectdpices
{en [as Wrampas de Falopio).

Parc &l hombre

ex  Puede haber dglgr & infeggion.

Ehoatia

&i 4 cirvpia eskd bien hecha, 1A eslerilizacion es 100%% elicaz e la mujer
despuds de un mes dé (3 operacidn. En el hombre |2 eltatid g5 o8 99.9%
detpuds de |48 pnmearas & 3 10 semanas.

La seguridad de los diferentes métados

R R TR | secumomp
1 Esterilizacin MEdxima sequridad
2 | Filgora -

_ 3 D.spositivo
a | Daafragma | i
& Presetvabnen o canddn _
3 Qias férliles Minima segu-idad

PRACTICAS - NG SON METODOS ¥ NO S€ AECOMIENDAN
1 Hetirg {eoito imarrumpide; Mo 5¢ recnmienda
2 Laclancia rmaterng Me se recomienda
J Lavadns vanmnales Mo se recomignda .
. 4 Evaculacin en |3 vuba Mo se recamignda N

Unidas v Faginm 2
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Nutricion y Ejercicios
Objetivos

< Aprender 2 elegir una dicta balanceida

< Valorr la impormancia de mantener una dicta balanceads

< Lwestacar la impartancia de manlensese activo y las ppoioncs
para lograrlo

Actividades

RAompehlelos: Ensalada de frutas

Epercicio: En gué s¢ parece mi Cusrpo a un auteméril

<

Ea nutncidn

Como escoper comidas saludables

siete reglas pard una dicta saludahble

Frercicio: Lecium de 135 etigue tas de los alimenros
El emeeso de peso

Ejercicio; Cudnte debemos posar

L R T

Actidad fisica

TR e W g e iy T e e o == aj
e ok ol O LB g lfhﬁmﬁfliﬁ i) i, LY Sa

Objetivo
Este rompehiclos s¢ uriliza para dar energia al grupa.

Maieriales

Sillzy dispuestas en un circulo pac todas jas personas menos wna.
En lugar de sillas, ambicn sc pucden mancar espacios en ef suelo
COM ta v paps] (mejor de cirlores),

Tiempo

Iz 1% minitos

Latin American Youbh Cenbar dnidadd & ¢ Piging 1
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Procedimiento

1.

Colisgee las sillas ea circubo. Deliberadamente 6 o una
persand sin silla.

Expliqueles que &5 un jucgo para darle energia al gropo

Fida a cada parricipante que se Sienien il 515 ICApCCtivas
sillas, evidentemeote alguien po wendea silla.

Djeles que pombren cuateo fratas,

Picda 2 cada participante que s¢ idennifique con una Jde las
frutas ya mencionadas Vara cn erden, por ejemiplo: Nasaita,
UvA, MENZana, perd; Ndranga, Uy, manzana, pem, et .

La porsona que s quede sin silla (o usted) 5¢ ybicand on ¢l
centro del circulo y menclenard gl nombre de una de las
cuaro frutas. Teddas Lis personas gue s¢ dentificaron con c5a
fruta deherin cambiar de silta (Sin excepoinin! La persooa sin
silla aprovechard la oportunidad del cambio de allas pam
SOMLarse.

La perrsond que 5¢ quede exta vez sin Silld repotin €] proceso
descrito en el punte 5. También se puede decir “ensalada de
frutas” cn cuyo caso todas las personas debao cambiar de
silla.

Este juegn pueds ser muy divertide, ¥ 2l termianar ta clase
ednard llena de energia. Pucde utilizar ofras cosas en ves de
frutas, como vegetales, legumbres, poc cjemplo.

Ejercicio:

Objetiva

Avudat 2 grupo 2 entender L3 importancia de coider su cuerpo.

Materiales

Marcadores de colores: lapices

Holas de papel grandes or und pirarea

Urnidad & o Faglna 2 Latin American Touth Centear
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Tiem po
35 2 40 o

Pracedimiento
El ejervicio comitnizs con wids pregunias. Bsenbilas e la pizare y
Ccomicnce 4 hacerlas dipdmicas. Pida al grups que contesten las
preguntas {10 rninutos) gqoe ARuckn 3 Continuwacidn.

ST lewamas tosdas (35 mananas con wng soncsa?

% Mormalmente estds fisica y mentalmenie leno de enengia y
de entusiasmeo?

O pUrecs Que d tu Cusrpd [E puedes pedic Que Baga o gae e
quisres, cuardo I guieres, ¥ sin tener que clade un
manteninenie adecaado?

Uma wez (que hayan cootestado 1as preguntas individualmente, con
la colaliwrecion del gropo eserilr Lis respoestas a cada prepgonta en
una bnja e pape] grande o en 13 pizarm. Al terminar la dinimica,
pegue las hops de papel grandes con las respuestas en 3 pared
alrededor del salén de clase.

Alwra pidd al grapo que dibuje un aatomdoyid de cameras, tambien
pucds hacerse on |3 pizarm o rtafohios. A conmnuacian adale al
grupo que dibuje unta canuoneld y expliqueles que otroy vehlcubes
son Fahricados pam fener fuerza y reslstencia. Finalmence, digale al
grupo que dilrajen un camion de cagr, indicandoles gue otros tienen
por cbjeta [levar cargas posadas.

Compdreles su cutrpe con wn vehiculs, de manera que su cucrpo
extd disefado para cargar Cierio PCso, ¥ 10 COrazon para trbajar a
aierta veloCidad. De A misina manen que paca gue un aulomdvil
pueda manfcnerse en buenas condwCiones, 52 Ui 1a mejor gaseling
¥ 14 mejor marcd de aceite, ¥ nos aseguramos de que £1 ediador csté
lena de anticongelante, s cuerpo necesiid de los mejores cuidados
pam luncionar en condiciones Jplimas.

Lea 12 informacion de 13s hojas de trabajo pam la clase, mantenga
wna discusicn de grupo utilizando las pregantas de la hoju de trabajo
CHMO Fuisn.

Latin Amencan Youth Zenter Unidad & » Faglina 2



Frarmaoviends Lin Future Saludable

Bt i e A T T L R e P T LT T T el T e B e T T A T e T B I T BT D e L 1 B A4

Hn:;j;: pera entregar a codo participante

Tu cuerpo €s como un ul.llumwll

Eltiecho de manteaers Hsica y mentalmenls alarta indica que eres una persong
sana. Por |o tanig, @5 16gico que trates de mejorar 1u prapio estado de salud,
para lo cual el primer paso eg enierdar ¢l funcionamiento del cuerpo y gl
pueden alectaria tus decisipnes dinas,

For un mo n'lantu COMPArg 1o Coerpo Gon un vehitulo aulnmumr g0 ysasty
vahicule pard "%!ﬂ te Ifeve v 1 braigd 2 donde Quisres . Al

Algunas vehiz u‘Ee-u llenen por ul:u|e1:;:' mlra. a gltas '.-elnmdal:ln
.r,l]ué har(as para quﬂn l:ueruu se 1 nl-nnga an huugt: i:.l]-ruﬂh:Innsls'ir

cwidado H"f“upuder funcienar sw
18 corridas y bebidoz, que te dardn iy

adecuadamente e 1as carreterss.| """' 3

,.'-"':n,-,.';. 40
I."“‘I""

F0ué pugdes hacer para que I gl nefone mas ellclentemantay

cudles respetamos, o Ignnram{na Lo ds Bl rigsgo de tenet un a-E':II:IEﬂtE: +
de recibir una multa. =

;0ué comportamientos dahes on!

£ tibp de vide que =scojog, ya e oo f-.-l' r iabiemete ¥ Marrenerts griive, o
gevrier glimaentas sin walker nogeitog } :“ ontehe” vna yide sedentaria, puesde influir en
tur sofud.

El tablera de fu anamavil ligne lugas e indican si el auld ne Liene gasolina,

si 2514 calienie o siligng algin ntru-ﬁmhh . j(Ué haces cuande la aguja de [a
gasaling Y& indica que eltanque asta vaclo?

40ué sefales da lu cuerpo?

Tu uerpo Townbidn teme maneros de decrte que aleo no estd bien Entre sstos
sefakes estdn ol colesterod alte, fa presidn arverial oo, &l excess de pesa T tienes Ja
opcion de ipravorias & de hacerles coso pora mantencite seludabbe, i

Cont.

Uriglad & # Fagmna 4 Latin Arrerican Toutk Dantar
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Tu cuerpo ¢s como un automodvH (con)

Situ quieres que tu autor dwil t dure por mucho Tiempo, tienes que cuidarls,
Rdterln revisar regularmente, austarle un poco ¥ cambiarle Ciertas pares. Perg
cudnda ya esld muy viejo ¥ no sirve, puedes comprarte oiro. Perp recuerda que
aungue alqunas partes de fu coerpo puedan sustituirse, 16 tenss sdlo on
CUErpa, qus le tene gue durar 1oda 1a vida,

Sirealmente te inleresa tu cugrpa, o qré debes hacer para manlenerlo saludable
e teda by vda?

. 7

[ —

Tinka esiz scocion se poede ensefiar wtilizandg hojas de pape] grodes para
anowdr los puntos mis inportanies. Vayz explicands el manoal pasc por paso,
pero ne lea tode diréctamente ni espere que 13 clase 1o haga Mantonga al
EOuUpo dtente y participando constantements_Si lo cree pertinente, utilice mas
ejercicios de los yoe aparccen on el manual, jSea creative con s olase!

Lotrgus al grupe [as hojas de tabajo 2 medida que explica v diseute cada
seccidn.

3end ideal invitar 3 uno o varios especialistas ¢n notricidn. que presentaran
diferentes opciones dietéticas come vepetariang, macrohitiica, o Averigie
donde puede conseguir volunLirios o personas gue cobren algo faranable, ya
gue es importante tener 12 opinidn de profesionales eo cste lema, par reforear
Lo que usted enseofie,

Latin A érican Youtd Center Un'dad € » Faglna s
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Nutricién

Las rcspucstas a las prepuntas que siguen be delen servir de referenon para
saber cudnto conoce su grupo sobre mnricidn, Trabaje cada respuesta, 1a
aulHCian ¢5 un rema familisr para casi wdo el munde ¥ seguro guc sus
respuesias servinkn pacd earqueces a discusidin. No olvide gque on mochas
oCasiones ¢l problema on la adolescencia o tam Bbien ganar posa,iga eefeoencn
a gue una dietd szludable nas hard mante per nuestro pesa ideal, ni delgadez ni
nhesidad.

Hojo para entregar o cada particigants

Mutricion

Fiensa dhera en toda 3 comida que comiste ayer

AComisle muchos dulces y cosas frilas?
20ué com|ste mlantras veias lefovislén o lajag?
AComisia frutas y verduras durante sl dla?

Tal vez commgta muche, O 1al ver ng comisie o suficionte paca tener 13 anergla
aue Ju cuerpe necesita para funcionar adecuadaments, Teenes gl poder ¥ 13
respoasabilidad de 1omar decisiones acarca de Mo que comes todos 105 dias: 10
decides cudnto, Cudndo v qué comes, Las decisiones que 10-tes sobre u
alimartacidn y al tipn de vida que leves sa verdn reflejados en 1w salud, Si
escoges comer saludablemete y mantignes una vida activa, 18 spnlirds v 1@ verds
iy bien.

LIna digta varada ayudara @ 10 cugrpg de mychas mangrgs. Alqunas comidas
ayudan a ferakeger los hueses, otras dan miucha energia. Si aprendes 12 manera
gn la que &l guerpo wtiliza la comida, podrds sscoger los alisentos que e den
salud fiziga y mental.

£Tm has preégunlade alguna yer.._.
e [Or gué |0s espaguetis te dan energia®?

e porgué |2 eligeeta de 1gs alimanatos envasadas indica U contenidg
nulrigignal y ¢dma esto e puede avudar a tomar buengs decisiones?

st pof QUE i quieres perder peaso lo enes que hacer lentamente?
iCdmo escoger comidas saludablas?

LPor qué necetitamasz comida? ;Por qué necez/tamos calarias?
Leamo ayudan a ty cusrpo (o3 nutrlantes?

TW._H._.- e — amame s - —_———
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Hable con el grupo acerca de cdmo Ia nuthician nos pucde ayudar s
tomar mejores decisioncs con respect a lo que comemas, Io cual 2
S0 ve2, nos ayudard a mantenemos saludables. Sugiérales que escager
COmidas nuritivas ¥ sanas debe formar parte de so roting diaria en
el motmento e esCoger su alimentcidn, También os buena idea traer
algunos mends de restauranies y pracricar como eleglrian st comida
pard fque fuerg balanceada.

Heja paro entregor o cada perticipante

Como escoger comidas saludables

Ruricién: E5 la comida que necesrta of cusrpe para poder ¢ recer ¥ WiV,

Comida y calorias; La comida te da la energia para desampefiar todas las
actividades der dia. Tu cuerpd usa enprgh constantements; vsa mocha energiz
SUaNd0 haces ejercicio ¥ poca eni " cuando dusimes o cuandn estis
canversando. W )

BRnide por medio de
1A taz3 de arroz liens

La snaergia en la comn
calorfas. Una manz:dh
alrededer de 300 ¢aj

Camhdad de celoriys: T4 i1 B¢ calorfas seqin las perso-
nag. Una persona que hace msgede 18 mucho mds enemyla qua
Una persona que nuica Nace sleroiciEfgEmycesitan mas calorias cuando una
persena gstd enlerma gue cuandn une esta sang., Duranle |3 puberiad el
individuo necesila mis energia para ol cracimienta v para los cambing
hormonales, por |o lantg, ex la adolescenciz te necesitan consumr mas
Calorias que en kM edad aduta.

La genle que consume mias calorlas que las que usa su CUETDQ COMD energla,
srbe de U pesg normal,

e
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Expligueles que son los notrieates ¥ 106 npos gue cristen. Revise las
definicioncs con el grupo ¥ pidales que complenen 125 definiciones Con
ciemplos de alintentos. Es importante que conozcan lus almenios, COILn

‘ clasificarlos, Nambee algin alimento v pida al grupo gque le diga como lo
clasificana.

-j-:l'

; ] :1':1 l__.'ld_:!_'
£ T T % p

o -

il

1Por qué necesitomos nutrientes?

La comida lambién provee nutiientes a tu ceerpo. Se aegcesitan seis lipas de
nutrienles parz mantenerte saludable, Oe estos, tres 1p03 proveen catorias: s
careohidralos, Lig protelnas y 135 grasas. Los olros dres, &5 decir, las vitaminas,
ls minerales y &l agua son nutrentss que ae conleenen Galorias.

Definlciones que debes conocar

Mutrignles; Son sustancias conleridas en la Gomida y que el cuerpa
Necesita para vivir y mantener 1z salud.

Carbohldratos:  Son nulrientes que dan enargia al cuerpo.

Frotelnas: Son nutrienies que el Guerpo UTiliza para el crecimients ¥ para
reparar dafios al organisma,

Yitaminas: Son grupgs de nulrientes gue el cUerpo necesita en pequenas
cantidades para funcignar adecuadarnente v ceecer come e3
debidn.

Minaralns: Son aulrientes wtitizados para mantener sancs I0s digntes,

museulos, tuesgs y cilulas.

— A
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¢Como ayudan los nutrientes a tu cuerpo?

L ! L

Cada vna de los seis Auiranles ayudan 2 t tuerpo de dislintas manaras,
Yeames céma:

Carbohldralos: Son f2 fuente de energia mds smportante. Hay tres lipwos de
carbghdratos: anlcares, que progducen ¢nergia rap:da; almidonas que
Rroducen enargia que sg gasta mas lsatiments, incleysn el pan, gt arroz, y log
+tereales La mayorla de las calorias deben provenir de lns aimidones. Fibra que
ayvda a glivunar Ios desechos del cuerpe; [as Irukas, las verduras v los granos
tanlienen mieha fibra.

Frotelnas: Contienen amincécidos nue ayudan al cuerpe en su crecimiento.
También ayudan al cuerpo a repararse. El pescadp, 13 came v 13 leche son
proleinas completas. Cada uno de esios alimentos contiens tados lgs
ARNNAAcides que el cuerpo nacesila. Miras camidas conliensn s4lo akqunos de
los aminodcidos necesanips. 51 56 come yna diets vanada, s¢ pueden completar
toros fos aminadtldas necesarios para el organisma. Por elempla i 58 come
arroz y Irifoles ¢ fideos con quess, se pueden completar Ios aminoscidos que gl
CLerpg fedesita.

Gragaz: Son oira fuente de energla. Tizhen muchas mis calgras que log
tarbohidrates v tas protelnas. El cusrpo necesila stin pequefias cantidades de
Qdad para mantenesse sano. Guandg 52 ingieren muchas gQrasas, el cuerpn
durmnenta de pese. En general, 1a gente que coma murhas grasas tieme ako
celesterol en I sangre y, por Io Lanto, pueden legdr a sutrir del corazdn, Las
CAMRES Qrasosas, fa mantequilla, [a leche entera de vara, fos quesas duros, ¥la
¥ema del hueve lienen mucho colestergl ¥ 36 dehen comer st en pequefas
porciones. Estos alimentos pueden sustiluirse por pescadg, polla sin grasd,
ciara del hugwe v keche descremada.

VHaminas: Avudan el cuerpo a mantenerse sano. Hay 13 tipoe de vitaminag y
| todas se deben consumir por medio de 12 comidz, Las PEISORAS Que tienen Ung
digta sana ¥ valiada o necesitan tomar vitaminas adicionales.

Minerales: Ayudan ai cuenpn a craces y 2 lungionar bizn. S6lo se Mepesitan
pequefias cantidades da los difarantes minerales y, al igual gue |as vitaminas,
estan contenidos en |3 comida que corsumimas diariamente. Lo mine ales
mag imporiantes son el higrro y el cakzig,

AJua: Aywda a manterer una temperatura adecuada en el Cuarpe v a desalolar
los deseches del arganismo. Bl agua de i sangre 10va nutrientes 3 tndas lpg
Ppaes del cuerpo. Es necesatio beber entre seis v oche yvosgs de afyua diarios,

Pare vatte v sentirte da fa mefor, corte olimentns gue terpan sufcientas nobrentes ¥

| emloros pavo 1w cuenpe. |

Latin American Youth Center Usidad & » Fagina 3
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Pida a cada participante gue lea una de las sicte reglas. Invente algdn juego
para que las memoricen. For cjempla que cada persand mCmerice und frase ¥
wited las pucde preguntar de sorpresa a quakjuicr persona duruies ¢l ranscarg
de la clase. La persona que la recuends cacrectamenty recibe una Frut, un
punlo, Un plass, e,

Hoja para entregar a tada particdpante

= I}-I':."T."‘ S et alEh A

’
o P =&

R iafiere 3 R SRt Wi e

-

Las siete reglas de yna dicta saludable |1

1. Come dilerentes tipos de comida. 10cluye comidas que tengan
carbehidratos en la farma de almidn y ibea.

Come suficienies calorizs para mantener tu cuerpo 80 un peso adecuada.
{ome mucha kbra,
Come mends grasas,

En = RS

Coime meaas azucary sab. Bl aricar hace subir de peso porque liene
muchas calorlas, Lasal sube [3 presidn arterial en a'Junas pessanas.

6, Ewvita las comidas abumadas v 125 que contengan sitntos. (Los nilrilos son
quimitns que Se e agregan a ciertos pescados y camnes, comao las
salchichas y oios embulidos, Peeden ser datings para |3 salud

7. No consumas alcohel. Bl algehel dafia tu arganismo, an lieneg nuetrientes v 5i
tiene muchas calorias.

Lnidad & » PAgina 10 La1in Ameérican YoLth Center
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Hoja para entregar o cada porticiponte
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Planea tu dicta alrededor de los cince
grupos de alimentos

Dibufo de la plrémide de olimentas {aparece en los cafas de certalss)

La mayoria de los produclos alimeatickos qua se vendan en ] mercads tienen
eliquetas con sus correspondientes valores nutncionales. Esto es un requisito
de |3 food and Drug Admimisiralion d2l Gobierno Federal de los Estados Unidos
de Aménica. La eliquela mengigna @l ramafio de fa porcién do comida 4 fa que se
refiere |3 informacién, para dar una idea de las caloras qua canliens. Hoy en dia
todas 135 elquetas lienen el misra formale, pero adn asi lenemeos que leerlas

. detenidamenla ¥ con cudado. Por ejemplo 5i el cereal tiene 110 calonias por

| Yaza y te comes dos 1azas estaras comierdo 20 valorias,

Objetivo
Aprender a seleccionar los alimentos par tener una dicta mas
equilibrada,

Materiales
Clertas comidas y bebidas que scan popelares eneee [ juveniud,
{3uficientes para que cada grupo tenga alrededor de 1,000 caloras.)

e pueden urilizar alimentos de plistice y tener una tabla gue indique
el contenido calérico de tas diversas frutas v verdums, Tambifn se
pueden preparar alimenoes ena clase ¥ caleular dos valores caliricos
¥ nuiricives de las comldas prepanudas. Otra opoldn pana este eieroicio
o5 llevar [a clase a warios restaurantes v Leatar dc idemificar Las comidas
que [0 CORviche consumir ¥ a5 opciones goe hay,

Latit Arnerican Youth Center Unidad & » Fagina 1
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Adenrds puede tener preparmdas algunas Jatas v cijas (e alimenteos
comunes que sooencuetioin oo el mercado. Tea con la clase las
eriqueras. Foséhinles qué significan bos ingredicntes, ¥ como esta
informacidin les ayudacd a elegir mejor wea dieta equilihrada. Por
cjcmplo, s el contenidn de grasa os muy alwe, delenan elegiv otro
aliments; o &1 escandaloser oumcm de calofas Qu uene wna harra
de chacolace,

Tismpa

41 1ot

Procedimiento
1. Ddivida a la cfase en gropos (ie pueden aeilizar les grupos gue
utilizamos on cb ejercicio de Iy cnsaladn de froas} v prdales

gui escojan cierta cantidad de alimentos y eompiccen a leer ¢l
conrchido.

Fidales gue lean las etiquetas doe bos alimentos, inclusive las
POrCiones,

Fidale a cada equipo que mforme solie 13 canodad de dzacar,
sraclien, prasa, calocias, colesterol, proteings y corxbidratos guoe
ABarecer @ bas cTiguetas Jde los alinsentins.

(ada grupeo endck gue Jeer los datos recabados duente &
CRCTOICIE ¥ MONCnar Si los Alme s Correspeeice 1 uns
dizra balancedda o a una dieta deliciente.

El exceso de peso

Ler suerrinruos que (rard alirir T discusion les pregunte i se han enido
que enfrentar a problemas de peso, si ban hecho dictas, 55 csta
conformmes o0 Su peso v S alimentacion. Tal ver alguien del gropo
QUICTA relarar su cxperienci con Jas dictas, sila cxpononcia o CxRilosa
gue explique gued 25 lo gue le ba ayodado. 5 la expericneia ha sido
nepativa, ¥ no pudo pecder peso o [0 recupend dpidiments, qué ¢s
Iz que en su opinidn B,

Unizad & ¢ Fag'na 12 Latin Amigcican oLtk Centar
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Hoja para entreqar a cade patticipante
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€l exceso de peso

El exteso de peza a5 un proablema senio de sald. 5e calewla que 38 millanes de
3dultos norteamericanos tienen este frastoina. Assmismao, se calcui que mas
de 26% de los hombres de entre 25 y 74 afios de edad pesan gemasi2do. Entre
la£ mujeres del misma grupo de edad, akedegor de 30 oesan més de o
dehide.

LCéma controlo mi pesa?

iMo mas dietas! El probfema de las diglas es que, mientras la sigues, cambias fo
Que <Omes por un corto tiemp, perg no cambiss rs hibitos al'menticios. Tu

.' meia no debe serlegar a verle como modela de revislas, o como cua'qerier olro
esterenlipd que profmuevar los medios de comunicacidn, La vérdadera mela
debe ser que fé $ianas sano con un peso que 12 pEFMIta prevenic & riesgo da
igrtas enlermedades,

| La mayoriz de nosnlres comemas 2.000 caloras (5.3 veces al dia); sin em-
hargo, 3 menudo eleimas Lomidas grazosas y de bajo valor nytritive, B cual
no e bweno para nuesire Qeganismo. Para controlar el peso es necesann hacer
urn camdic en nuestra extilo 08 vida, y no hager una dietz par corg fiernpn.

Cuando alguien dea de fumar no piense “Vay a dejar el cigarnillo por sews
SEMAN3s,” s Joma la decisidn de dejar da fumar para siempre. Lo mismo ey
debe hacerse con ef control del peso; con seis semanas de dieta no se cambian
|25 tihitos alimenticios, v en cuanto s& vuelve 2 comer sin pensar en el valor
nertntiva de tos alimenios, se vuelve 2 subls de peso.

El ejercicio tiene una funcidm muy impofante en cuartg al mantenimientn de un
peso adecuado, dado que cambia (3 manera en que 8| cuarpo wliliza los
alimentos. Dabe hacerse lo posible par tener una besna alimentagitn ¥ hacer
alguna actividad fisica. Esta ng tigne por qué sor desagradable, va que hay una
infinidad d'e aciividades para escager, desde sacar al peres 3 caminar o correr
(que ademas son actividades gratis) hasta lomar clases de baile o aigon arte
marcial .

l'.'-ud;.._
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2 Por qué es tan dificil perder peso?

%S¢ ha gemostrado que el cuerpo humana tig ne un peso con el gue s& Sents
eémods, ¥ el cual iucha por mamener. La mayorla de las dielas estan basadas
en |3 alteracian del consuma de alimentas con €l fin de poder bajar de pesa. '
Ectos regimenes pueden ayudar a cambiar [a figura hasta cierto punte, pergbay |
atros {aciares, coma los hereditarios, que impicen llegar a 1a supugsta figura '
ifaal, i Esta realmeente exigle. Mo obstants, el gjercicio Ayvwda ab cobrpd 3
{uncionar con mas efickncta. jMatarse de hambre no luncipna? El ejermicia
cambia €1 metabolisma ¥ g5 [3 dnica forma pezmanente do cambiar la maneez en
que el cuerpn wtiliza las calorfas.

' téchale lo culpa a tus células de grasal

Las sefiabes que piden al prganisma comer més de o necesard son erilidas
por las células adiposas (célutas de grasa). Cada adulte liena de 300 40 mil
millenes de ¢flulas de grasa que lienen 2| proposito de proteqer a los drganos
del cuerpn. Estas célutas jamds se eliminan, pero su larm &fio puede conteolarge,
{33 ¢élulas adiposas luchan por mantenerse de cierto lamane, y son [35 que
hagen que el organismo 1rate do quedarse &n un Srerld pess,

Las dielas que lirmilan 8! ¢onsumo de alimentos sie inclyir ¢ gjergicio
conlribuyen 3 aumenlar ¢l numero de célulzs adiposas £ada vez que 52 sUbe de
peso despuds de una heta, se e agreqa grasa 41 <uerps y mMAs se reproducen

las c€lufas ge grasa, que al finy al cabo, apréenden 2 $acar venlapd de esta
siluacion.

Peligros del sobrepeso para la salud

1, Maque alcorazén 2. Gancer de La vejiga 3. Insuficiencia renal

4. Cdncer delseno & Calesterol oo §. Diabeles

7. Céncer ¢e colon 8. Cinrgsis 9 Dsteoporosis

19, Canger del recin 11, Hipenensidn ariecial 12, Cancer d2 Gvarid o
utero

Unidad & « Figina 14 Latin Amerizas Youth Centar
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_Cuénto debemos

Objetivo
Ensehar ul grupo a keer 14 abla de pesa y que conozean su peso
wleal pars establecer un plan de accidn pars mantenerse en 2,

TiEmFﬂ'
10 minwos

Materiales
Tahlg, ¢ler s

Frocedlmlentos

Repama L wabla de pesos a cadz persona y pidates yue Sigan fax
instruccianes. Cuséneles = leer L tabla v ayddeles si 1o necesitan.

Hoja paro entregor o cada participante

!.__"ld:'J | L
L r =,

-

Cémo averiguar tu peso ideal

1. Busca tu peso en |3 takla que corrasponda a tu sexe,
5i estis pasado de peso, idenhfica cudntag libras necesitas batar.

Hazte un plan con metas realistas, que incluya plazos (en cudnto tiempn
pENSas bajary ¥ aclividades,

Cont.

Latin American Youth Canter Un‘dad 6 ¢ Pagina 13
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(Cent.)
[ e R
Mujeres Estructyra Medicana Estructyra Grande
LS 98110 o 10E422
4'11" ) 104118 _ 112-128 ) |
5 1g-122 118-134
i 116-130 125+142
55" 124-13% 133-150
57 132-147 141-154
5" 140-155 149-168
511 148-153 157-176
Hambres Etrectyre Medlona Estrechurn Grande
51" 118-12% 126-141
Ky 124135 132-143
L 130-143 138156
57 138-132 147166
g 146-160 155-174 .
s 154-170 164-184
B'1° 162-130 173-194
a3 1721480 182-204
B e r~
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Abra unz discusion sabre lus difcrenies lormas de pender PE50 ¥ renrangue ta
necesidad de tener una buena dicta cquilibrada par que 1o nos ocasione
TingLin trastarie en nUestro CUCTpo ¥ padames 01Eenertas o nuesino PEsG
sdeal ableles de 1as consecuencias de peeder peso de una manem muy rapiila
¥ de los poligros de 1a faita de algunos putrientes en nuestre oganismo.

Haja para entregar o cada participante

e, S J..:.r e et D T R o R R Y B oy T Py s
-qi-l" ] T l: - i"{:‘-' *L- ﬂ"..i / = " ) !"{u. 1"-1- -11'_' }_‘-1‘_ A4
e sruli s RN U e iy SE N O "k
Como empeczar o parder peso

Dé loda la gands que bafa de pesn, ¢cuéd porcentaie manliene el pESO Nuave:?
a) 5% b 20% £] 2%
LA respuesia es "™,

En realifdad, somos buenos parz bajar de PESO, Pra ¢a%i nadie 3phe tOmo
mantener ef pese deseady.

Lo mejor 85 cambiar e componamignta de una manesa que nos resulls
comoda, y No soio por el parfodo que andfique la dista, sino de por vida. Esta
comportamisnta no penmified bajar 10 1bs en una semana, perd 51 5¢ podrs
bajar er un plazo aceplable y serd mas feil mantaner ¢l pesa deszadn.

o o

LaLin Amegrican vouth Center Unfdse & = Pagina 17
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Cambios positives: Cuando, donde, por
qué, céme y con quién comes

Cusndo: La mayoria de Ya genie que 38 peng a diela deyd de comer La mayor
parte del dia, pero despuks fiene lanto hambre, que comerd mas de lo debido.
£ mejar comer a las horas que corresponde, asi [3s calonas se CORGLITHTER

y  duranle tode el dla y se evitard comer demasiada en |3 noche.

Qué: Cuando 5¢ antoja comed 2limentas grasoses ¥ con muchas calerias, hay
que Iratar 42 escoger akge mas saludable. En ugar de un pastel de manzana.
v elige una manzana natural. Satisface mas 1a fruta sola.

| Dénde: La mayoria de la genle come por habita. Por &)gmplo, comer rmigniras
venias lelevisifm ng oS permite ni gozar €8l programa ni paner alencign a
la que estamos comuende, En lugar de eso delies proponere comg eeqgla
camer sdlo en la mesa del comedor.

f Cémo: Cuando se tome apurade se cansumen demasiadas calarfias anles
' e que Yegue & cerebro [a sefial de que ya uno estd satisfeche. Come mas
iEntamente ¥ COMEris mengs.

| Por qué: Muchat persenas comen porque 2slan aurridas o parqué &5 Lo
ncatin especial y lodos los demés eslan comendo. En vez de comer 500 por
campromiss, come o que reaimente prefietes y no aceples ¢ nmida $1ya no
Tengs narmbre.

Oulén; 5i generalmente comes 3 solas, profabla nienla no cOMES cOMmidas
equilibradas. Trala de cocinar para ti y congeta algunas porciones para olrds
diaz. 5 comes con Iu familia diles que estas Ieatando de perder peso ¥ que
necesilas su ayuda. Asl Ve puedan preparar cernedas Lon Menos Qrasd.
Conceénrate mas en 3 conversacidn que en camer rapida.

T
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{omo balancear la comida y
la actividad Ffislca

En téminos muy simples, el peso se gontrala por medio de un gquilibrip, o
desequilibiria, satee ¢l ndmern de Calorias que cONSUMIMS &n un periodo
determingde ¥ la velotidad con que las quamamos.

9w 3 una Celaria?

Una calosia es una wnedad de energia. €S el combustibde que fe da poder a tu
tuerpa. Tienes |a opcidn de almacenarlas ¢ quemarlaz. Tado o que comes tiene
calorias y ledo lo gue haces (aln dormiry quema calorfas. La idea es quemar
mis calarias de lag que puedes |rgedn

yLémo 6 reprezentan las calorios an Akras?

Para corpletar una libra sé necesitan 3600 caloras. Asl es quo 5l 38 trala de
bagr un libra de peso por semana, 25 necesar o quemar ¢ defar de ingeris
3600 calonas por sermana, E50 sigrifica alredector de 500 calorlas al dla. La
mejar manera de bajar de pese es quemar 2.509 salorias por medio de
actividades lsias.

L gmnm
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Revise con ol grupe 11 tablz de culorias ingetidas ¥ culorias quemadas.
Seguidamente revise la tabla de Impocancia de una divta alia ¢n b ¥ baja

en prasa ¥ busque ejemiplos di alimentas con <l goupo.

#

Tabla de calorias ingeridas
y calorias quemadas

2.000 Calenias ngeridas

2500 Calorias ingeridas

2 5t Calorlas auemadas

Esta pereona
basard wna hibra

|
|
|

2 00 Calarfas quemadas

ESta persona

2000 Calorias ingearndas

2000 Calorias quermadas

cubard wna libra

Esla perscna
mantended sy

250

|
i

{ConL.)

Unidad & ¢ Fagira 20
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Importancia de vna dicta alta en fibra y
baja en grasa

Bajo en fibras: laz comidas d poco Allo an likra; |3 fibra te hae senlir

contenido de fibra e digisren lleng par rmuehe rato, dismiauye [a

titiimente y le hagen sentis hambre absorcidn del azicar, ayuda La

dl poco rato. Evitg ¢l pan blanco digestidn, reduce el estrefirment

las comidas refinadas, ¥ algunas lermas da cinger

Bajo en graza: congume alimenias Allo ep grasa: [as grasas,

de bajo contenido graso; foma leche gspecialments fas saturadas v ¢l

descremada; limila el vso de grasds cofestargd, 18 ausenlan sl riesga

saturgdas; sustitlyelas por ageite e hipgriensidn y de

vegetal. Evita Jas comidas fritas en enfermedades del corazin, Lag

grasa y lee las etiquetas en bog grasas lenen 3 calorias por

Allmanlas para saber qué tlpo de grama, o dok veces mis que los

grasa contienen las comidas carboh dvales. Evita las alimentos

envatadas y las mezclas. Lo mucha grasa como las
¢remas, los embutidos, la
mantaquilla, el aceits de coco y el

GORD.
' Bajo en azicares: [os alimentas con Allo Bn aziicar; &l ardcar s uliliza
arnicar pugden satislacer a fag frecugnfements pava reemplazar
AETSOMA5 QCI05as, pero tambyén COmidas nutliinas porgeue
preden cawsar caries dentales. Lot suprimen el apetilo. Las comidas
Azlcares estan presente en muchas £0n Mycha xicar estin lenas o
¢ ANMEios que ni le imaginas. Las “vacias” de nutrientes. Tratd de
Irutag, (3 feche, y alqunes vegelales gvitar pasleles, tortas, gallatas,
contiensn azlear natural, y g5la a5 refrasces ¥ olras comidas con
preferible a [a refinada. mucho azicar, ;
Bajo an sodlo: 1a mayoefa de los AMo en sodfp: el consuito alle de
allmenlas contienen sal natural, por sal &2 ha wlacicnado con la
lo cual no se necesild agregar mais hiperiansidn. Evita pones el salara
52l A [a comida. Aprende 3 comer sin &M |d mesa; trala de no comer
agregar sal. Lsa jugo de limén, fmuthos alimentos llenos de saly
hierbas o condlmentas, o pimienia aprande a reconocer |3 sal
En vez de sal, escondida en ciertos alimeantos.

A
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Actividad fisica

Hepase con cl grupo los beneficios fisicos y mentales de [a actividad fisica.
Ademdys pidales sugerencias de dende pueden reatizar actividades fisicas y
que opciones tienen, ejemplo gimnasios de precie accesible, al aire hibee.
También pueden discutic los tipoes de SMTIcios o son mejores para cicda
Hpo de persona. Picnse con la clase manes divertidas e hacer ejercicio,
como por ciempla bailando, paitando. jpgando balompie, cic.. dyudeles a
ver gque el ejercicio fisico es divertide y muoy imporanie 2 cualguier edad.

Hoja para entregar o codo participante

e
:

[
"

=
RS e e T R S
Actividad fizica

Un buen programa de ejercicio le tomard de 30 a 60 minutos, entre Wes y cinco
veces par semana, Es importante |4 frécugntiz porgue $e siguen quemrands fas
caloriae aon dospués del ejercicio. EV epaecitia tambidn ayoda a redocin el apetito.

Reeducis ¢l tamano de sdle una pequata pare de o LUerpo e5 casi impositle. Tal
veZ l¢ puedes conceniiar en hacer mMas geecicio £on algana parte de tu cuerpo

' para dare forma al miscule. Bin embargo. aungue hagas 100 abdaminales
diarios ¥ tenpas los musculos del estdmans como una roca, puades tenar varias
capas Oe grasa encima del miscula. Esa es la ventaja del ejercitio aerdbcn, que
quema |4 grasa de todg sl Guerpe al mismo tiempo.

e T .-‘J:ll'l

Tipes da jurrices

Aerdblcos

ear ArrdbeGo quiese decir con oxigena.

o Elgjenticio aerdbico permite que e axigeno que s& respira lkgue 2 los musculos.

wi- Eigrcicess comm gl Correr, caminar rapido, nadas y bailar 5on Gonsiderados aerobices.
ACHmo sabes i eslds haclends w)erclclo asrdbico?

e Sieleercicio &g continue par un minimo de 20 minutos:

oo Spiu corarén lale mids rapide de 1o normak;

51 puedes hablar, o cantar mientras haces €jercegio.

El gjarcicin zerGbico e5 buene para el corazdn y para los miscylos. Ayuda al
primerd porgque lo hace lakir can mas elicacd, y previeng asl 1oz ataques al
coiprdn. Esle tipo de ejercicio aypda $enlirse mejor, pues hace olvidar las
Lpremupaciunes y al terminar nos senbimnas ralaioos,

Conk.
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(Cont.)

[_E]mh:ln anerélico
= Anaerdbice sigrirea sfn oxigeno.

o EBgle Lipo de ejercicio uliliza mucha energia &n muy cono tiempo: & hecho,
€5 lan rapedo qua no permite que el mosculo reciba oxlgens,

cr  En lugar do oxigend ¢ mdscerle otiliza gl glecdgeno que tiens almacenado
BN Su5 Gélilas.

e Elglucdgens de engrgia muy rapide paro no per mucho dempo, v produce
desechos gque después hay que Iimpiar,

e Este lipo de ejercicio requiere ulilizar mocha fuerza en cortg tiempo. El
levantamientn de pesas €3 un ejemplo.

er Bl gjercisio anaeribicn 45 bueno para aumeniar ¢l tamafio da |os muscolos,
pert no ayuda Al corazdn eomo el aerdhico.

€l wjercicfo ¢5 buane pora ol awarpe porqus,
o [l coraztn trabajz con més eficiencia v avmeanta su ramadio.

v Elcorazin bombea la sangre con mis eficigncia,

o Elvolumen de szngre aumenrta, por [0 tanle aementa fa eliciencia al fecoger
ko= dezechos dél organismo,

ENrtmo cardigto disminuye mrenleas se descansa,

W

wv  Los pulmanes recogen el exigens coa més Tacilidad.

€1 buana pora le mente v ol azpirity porqua,
e Nos ayeda 2 dormir mejor.

W Aumentz la capacedad de luchar contra el estrés.
s [lsminuye i ansiedad v calma,
B ApuOa & 85180 e un eslado mis refajade.
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(Sont.)

Eccoge algin deporte de by ograde
framitar aerdhicamente &5 una epcidn MUy beena, especiatmente para (45
Dersonas que eecién empiezan a hacer ejorcicio, ks de edsd mayor o l3s obesas,

Correr ez bueno, perg tienes que tenar 1a capacidad para hacers,

[ o5 baifas agrdbicos son buenos si 18 gusta estar oA grupa, [a mosica, ¥ si
quieras mejorar tu coordinadidn.

Angar 2n hiciclela es ideal 5i te qusta @xplorac y gr€s una pErsona con
sobrepeso.

Aarares bueno si tienes problemas en (3 ezpalda o en (a8 rodillas.

Buzca una nting e &]smides qus sea wenvantente para tl

fungue 105 Qmnasios sean un lgar muoy divertido para hacer gjerticio, 4 veies
puede no sarte fdcil [lagar 0 puede dane venglenza mostrar tu cuerpe, por fo
quE Ab ¥A5 4 IF Gon tanla lrecugncia como deberlas. Escege un gimnasio que
cubra tus necesidades y elige actividades que puedas hacer solo. §ieres
persong de hacer ejercicips en gropo, escoge una clase de Dailes aerdbicos que
se djusle a tu horarin y &n la cual ne 1e dé vergienra mostrar Wy cuerpo.

S

Recuerda que e seres humanas eslanmos hechos parg Qozar 13 vidd ¥ no pard
wivir con dolor. i te gsfeerras dernasado en hacer yna actividad para 12 ceal no
tienes |3 preparacidn, terminards por dejarla i odiacla. Desarrolla tu interés en
alguna actividad v teata de variar de vep en cuandao, El ejergicio e mantendra
luciendn bien y te hard Sentirte 20n rtejar,

O 7
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Abuso de Sustancias Daiiinas
Objetivos

¢ Reconecer y elasificar los diferenies tipos de sustancias
daninas (rogas) 2 l4s que 12 juventud exi EXpuUcstlL

< Evaluar los dafios y consccuencias del uso de dropas para [a
mente ¥y & Cuepa

*+  Aproader a comoe mantenecse tejos de las drogas ¥ @ avudar a
THIS [HT30Nas qué lienen rcsgo de consunir doopesy
cxplicindales los dafios pan su menic ¥ su cuerpo

Actividades

Ronmipehiclos: Mis 10 actividades favoritas

&

Ejercicio: Lluvia de ideas

EjercichrActividades y preguntas para discotir
fué son |as dropas?

HoGmo nos pueden dafar lae drogas?

Far qué hay genie que wtiliza drogas?

Mitas y realidades en cuaneo 2 las drogas
Alcohol

Tabaco

Ejercicio (For qué debo dejar de fumnac?
Marihuzna o mariguana

L0 o 17 T

A T T R N

Ejercicio:Ten fucrzas para decir que “no™ a 1as sustancias
dafiinas para W cucrpo

.¢.

Ejercicic; La ayuda esed al alcance del teléfono

ey

Ejcrcicio: Paema Promises, Prosnises

Latin Amercan Youth Center Unidad ¥ & Figina 1
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Objetive

Bl abjeniva de esie ejercicio, ademas de estimalar 2l grapa, €5 crear

una lista de actividades 2 las cuales poedan recareic cuamlo se
aburran ¥ mo sepan que acer.

Materiales /
Papuel y lapiz . —-E_’--'-".. )
Hujas de papel grands I"Lﬂf'-,' : -5:“? I",

“tmm 'II:'I'_:E_!‘: e : ; '!I

AT

15 Minuos R

R R EUREE I

Procedinients i top

1. Repara papel y lapiz a cada participante.

2. Cop i3 hoja en posicion boceoiual, crda participante dibujard
uod linea verocal en medio del papel pan separarlo coodos,

i, Indiqueles que escriban en ¢l ladoe ipquierdn del pape] sus 10
aenvidades fvoritas, animandoles 3 wiilizar swocecatividad, bi
ve que les resulta dificil eseribic las 10 actividades gue pide ol
cpercicio déles ideas. Es buend suge rir que 115 actividades sean
variadis, al aire Lbre o on 2lgin gimnasic; asimisoo, pucden
prosar ¢n aetividades ovds comunes en las diferentes
extaciones del afo {primavers, verandag, tann ¢ iavieciod.
Hahrd zetividades que s¢ hacen individdealmente o con

amistddes, on Ja Casa o onla escoela, pot SRl iEninmc o o
por extudio.

4. Idspués de gue completen la dista, cada pacticipane dividird

12 parte derecha del papel on cineo columnas. Cads columni
Levard un simbalo cn 13 parte SONCrERT, COMmG Sigue: prinicml

colummng, §; segunda colomnog, B; teroend oolumia, I cuare
columng, F vy enla guinta, un *

5. Enla pricnera columing. "3", ideneificardn 1as acrividedes gue les
Coslaton mas de $%.00 cada ver En la sepunda columna, “B°, s
identifican las dctdvidades gue implican ricsgs, ya sea
cmaocional, Fisico o espiritual. La tercera columma, *T7, 5 pard
indicar 135 actividides que o scan populanes o gue sean

Unidzd 7 e “Agina s Latin Americar Yauth Center
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extrafias, ¢n b cuarta calumna,“F", se ponen 1as actividades
qQue desaparecerin de la lista dentro de cinco afios, ¥ en |2
quinta,"*”, 5¢ ANOTarin las tres Bivoritas de cada estudianee.

6. Opcional:

& Se pueden utilizar otros simbolos como una casilg, un
COREXeN O una Card sannente,

& Dividn a ia clase en gropos paca compaerie [os resaltados
de las listas.

4 Pila » cada participante que de su apinitn acerca del
resultado que obtuvieron.

& Escriba la apinidn de cada panticipante en una hoja de
papel grdnde oen (2 picama y discieanlas con tado el
Brupiy.

Abuso de sustancias daiiinas

Bita umicid trata de la prevencion y of control del abyso del ibzee, el aleohal
¥ Difas drogas que wtilizan 1a juveniod. Cosndg desarmolte esta unidad tenga
Cn cuenty log siguientes puntos:

< Asegurese de gque €] grupo relaciona csm informacian con sus
Dropias cucrpos y siluaciones, ¥ aprenden 1as hermamientas
pana saber cuinde e5tan en peligra ¥ 255 puedan tomar
decisiones saludables. B conocinienta médicy acerca de bos
efecros det mbaca, ¢l aloohoel y las deogas para ¢ organisma
¢5td creciendo constantemente. $in embg FECH [Ener
CANSCICNCIA ¥ Conocimicnwe de los dafios que estas sustancias
CIUSA, por si solos noe son una garinta del canbio de
COMPOIAMICRTO.

“  Expliqueles que, unc de tos mayores obseiculos pata decir que
et a las drogas srn los mensajes que reciben de los medios
de Comunicacion. Estas a menudo implican que el usp de lag
drogas ¥ el alcohol soa aceptados 581 par ¢l hecho de e
tnde &f munda io bace Aclireles que L realidad €5 que hay
muchas personas adultas ¥ [ovenes que no usan drogas ni
alcghol.

¢ Aproveche ¢sta secein pard ir P07 QIAI0OS GO I pRICELOTE
<om? la autgestima, y comao Ia faira de ésta, estd tigada 1] uso
de drogas. Higales sentirse competentes y que sc les vator,
Habicles del respeto hacia su persona v hacia los demis
individios,

Latin American Tauth Canter Uncdad 7 Pigna 5
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& Recomiendeles que participen activamenie <on la comuonidad
pacd poder ayudar 2 oues personas de suedad 2 vavie en un
ambieote sane ¥ agradable.

Hojo paro ¢ntﬂagnr a coda particpante

1-'-1'- = ol v
; +jr -h-'"'.-- _._" ;

r!t

L__: ] . TG e J__h
AT, R 2=, )
us *' '*' L] -h-'l ¥ ,*'.

€l tabaco, ¢l alcohol y otras drogos

i Aprende v sé cansclente dr cudles son los riesgos que cormes anles de
ulilizar ex1as sustancias.

Cierias decisiones gue lpmemos ahord pusdan camiiar per completo la
gireccitn de wvida en el iwturo.

Debes aprender 4 recongcer cudndo se estd abusando (o tu puedes estar
abusando} de [as drogas v cudndo un ser queride ha caido en ¢l habilo de
usar drogas; lambitn deben =aber a quiga pedirle 2yuda.

Mantenar un vicio Bs muy coslésd, ademis el coslo para fa comunidad es
rarmbign muy allo, dsia debs cubric fa atencidn de salud, | rehabililacion, el
sistema judicial y ka policla.

Las accines da las parsonas que tienen aditeidn & sustancias dafinas nosg
afectan & togos,

e [gbes aprender a tenar 98 rBCUrsos v (25 TUBras necesarnas para luchar
canlra |2 presidn que te pueden impener lus amsstades para usar el13badn,
atcohal v drogas.

—

G

ef
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Ejercicio: 1

Objetive
Hablar de |3 sociedad telan diversa come en |z Jue vivimoes abiom,
los conceptos que se mancjan on 12 calle, los diferenies LS e
drogas quee existen v la varicdad de pombees {UC Demen.

Rescubiir, utilizande «| grupo de participanes como un punte de
partida, la infinidud de nombres gue cxisten Pard ciertas drogas y
I concepros que oriliza 1z iveniod pam comuonicase riejor.

fabet o nivel de conocimienio del grapo en cugno a drisgas y oLas
SuUsEEnCigs dacinay.

Material
Fojas de papel prande

Tiempo

20 rinugtns

Frocedimientos
1. Enuna hiwja de papel grande o én la plzima, esgriba weadgs los

nombres ¥ tipos de drgas v sustaneias danings pars
AU CLlerpo g e les acurs a sus estudiantes,

2. Pidales que respondan a 1as Siguienies
PTEPUNIAS COM respecio 3 los diferentes
nombres qee wtilizan para cada una de
tas dragas (en lenguaje callcjero).

3. fwando hava finatizade, continde ¢on
cl resto de las progunas, ; por qué ereen
que st Wtilizan las drogas? JOUE e teper
upa adiccion?

l.atin Americar Youth Centar Jendad 7 e Paging 5
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Hoja paro entregar o cada participante
""'.'1-#'1" ""L.'_ -
- : y

; .
las drogas
JGuilet zon las drogas més comunes?
¢ Tahaco v AlCohnk ¢ WMarikuana
v Inhalanles v Gocaing

zPor qué |a gente ulillza drogas?
o Paraolvidarse de sus problemas — » Porgue se hacen adwtos 2 la draga

v Por Cunigsidad v Porgue [as amistades los
prESionan a uidr dronas
o Para calmacss o relajarse v Extd de moda
v Porque hacen sentirsa bien v Es aloo promibids
s0ué &5 la adiccida? ' !
Cuando alguien ez una parsona adicla; @

& Aparece nervioso sing puede canseguir drogas

o Necesita robar, asaliac e incluso matar para conseguir dinerg para las
drogas

Cupando se necesila buscar pretextos para utilizar deogas y aloohe
Mignte acerca de sus aciividades cotudianas

Aparece parantia 4 SENsacion de pergecucian

Tiene una aclitud ¥ comporiamients Fre, extrano

Cambia sus habilos de higiene personal, hay un descuidd persenal
Sufre de depragifin, 58 ve siempre leisle y £on desgana

Sus amiglades son todas drogadiclas

A

L T T T
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Objetivo
El siguicnic cjercicio ticne el propadsito de ayudar a sus estudiantes
a desarrollar pensamicnto criticn ¥ 4 presentar sus ideas con olasdad
¥ COnviceion,

Materiales /

Copias oon lus problemias selecolonados narn disculir en Ja claze. e

Tiempr.:r
Al minutas

Frocedimiento GiiE 4
1. Organice des equipos para condycir un debate . Los temas a
discutir pucden ser:

&) la cdad minima para consumir alcohol deberia ser 18 2oy
en lugar de 21 anos de edad (o 1o edad que corresponda
0 50 Cormuwnidady,

by El problema de] consumg de aleohol de una persana solo
afecta al individue que lu consome.

3 Bl uso de alcohol, 1abvaco ¥ otes drogas pueden permitirsg
e ocasiones especidlss o como diversidan,

4. {ada grupo elegird estar 2 Bver o en contra del temz det
debate, Deberin preparer una frase con I3 cual puecdan de-
fender su posicidn. Después de habee compartido 2 frase con
Lz cual establecen su posicion, lox mismbros del Equipo
deberidn discurir £] tema v endrin dos mingtos pdra ensasr
SUS UEUMenos,

¥ Fida al resto del grupo que anoie los puntos mds importantes
presentades por ios dos equipos, y que indiquen on cada
pucito si €5te corresponde a una sineEcitn neal, o sicreen gle
€5 una openicn,

4. A continuacidn utilice los siguisntes puntas para la discusicn:
Los cquipos, ;pudicion presentar su poslelén claramenie?
¢LFuE Informacion presemamon para defender sus arEumenIos?
Qué equipe presentd ol argumento mas convincente? {50n

satin Amengan Youth Canter Linldad 7 » Faglna 7



Pramoviende Un Future Saludable
ﬁ@nnﬁﬁﬁunvu::»uq_—:-l:nﬁrl}ﬂnnnu-ﬂr@mmbrnﬁrwm:ﬁn-uu::-a::c:l.-

las opinioncs mis clectivas que la realidad oo cuantoa
persuadic e influir sobre cambics de comportamizoo? (e
qué 51 ¢ por qué ne? Fida al grupa que compartan sos propias
CXPETiERCias COM FEFPocte 3 esie GpD di Situaciones, ya sel
gue las bayan vivideo uw observads. ;Les hicicton cambiar de
opinion ¢! material preseniado?

Unidad 7 o Fagina £ Lasin Atrgrican Youth: Canter
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+Qué son las dnigas?

Para este mddulo explique o gue son s drogas, y luege cads pns de clizs
individualmente: 2lcohol, tabaco, raribuana ¥ cocaing, A medida que termine
de cxplicar cada una de ellas enicéguekes lzs hopas de trabajo 2 cxda pariicipante.

Hola para entregar a cada particlpante
e U, DY Sy

- R 2 d
A S

$ Qué son las drogas?

Las drogas son sustancias quimlcas qua cambian al funcionamiento de nuestra
tuerpt. Pueden cambiar nuestra forma de pensar, de sentr o de actuar Los
medik-amentos sof drogas qus Ayudan a curar lzs exfermedades, 2 quitar el
dokor o a prevenir una gnfermedad. Bl alcokol, B catsing y 13 nicolna son
drogas. Algunas drogas son producios quimicos sin ningdn uso medicinal.

¢Como te pueden dadar los drogas?

Las drogds hacen gue te snfermes, dafan 1u cuerpo v w gerebro & incluso te
pueden matar, Lsar drogas bg pueda traer peoblemas para aprendss o para tratar
de recordar cosas Bl eslodio se te hace mucho mas dificil. Asimismao, fe
pusden dar mas sequido gripe ¥ oirag enlermedades. Muchas drogas 12 haten
cambiar g8 humoe y le hacen sentlr triste, Cuande usas las drogas, f2 mayoria
de las veces pirdes [a coordinaglan y ng pusdes pensar claramenia, En la
maydnia de los accidentes de rdnsito falales de parsonas menores de 25 aflos
g ¢dad, por le general la persena que conducia el aulomdyil estaba bajo |3
influencia de akgun tipe de droga, genezlmenle, alcohal.

¢ Por que la gente utiliza drogas?

La gente empieza a usar drogas pos cunosided, para ohidar Sus problemas, o
porgua furaren Ser parte gé wn Sed grupe. A principia, [a genta utiliza fas
drogas para sentirse bien, despuds lag liensn qua tomar 5410 para poder
sentirse nommales, Despeés de utelizar una groga, el arganismo de 13 persona se
aiapta ¥ 13 fokera, y en ese ponto, se necesita mis y mis droga paa poder
producir e efeclo que se busca, Esto aumenta la seredad dol problema y se
penera la adiceldn.

A
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[riscuta con el grapo los mitos ¥ realidades gue existe o con respecto al use de
drogas, Fidales su opinidn ¥ hable sobre otras crcencins que puedan Lener

subire ol terma.

g '*_

MITO:
REALIDAD:

Mma:
REALIOAD:

MITO:

REALIDAD:

MITO:

AEALIDAD:

MITG:
REALIDAD:

R e e e T ey T
[ | ™ = 'i#.'. .

Hojo para entregar a cada porticigante

oy, T B
L ik

et
Mitos y realidades

Cuands & es moy [oven no 5¢ puede caer ¢ 13 adiccidn.

La adictidn poede surpr acualguier adad, Hasia antes de nagers la
persand puede ser adicta 5i su oaadee CoNs LN dArogas,

Puedes parar &l vso de [as drogas £n cualquier momento.

Dejar de usar drogas g es facl Cuandeg tralag de dejarlas te
signles mal, hagigndole creer que necesilas usar mas droga. 5ile
mantienas alrededor de gente que usa dropas es adn mas diliil
dejarlas. Pero hay gente y programas que pueden ayudarte 2
dejaras con meros dificulkad.

Tienes que haber vtilizadno [z drogas por mut R lempo par
converlirte en una persona adicla y para que empiecen 4 causar
problemas en bu cugrpd 0 en tu Cerebrg,

Las drogas pueden hacer que el carchbro mande senales
equivacadas atu cugrpo, 1o cual e puede Novar 3 dejar de
resprar, alener vn atagque al cerazdn 0 a quedar an Loma, Esto
puede pasar incfugo L primera vez que se ulilizan drogas.

Si lumas marihyana dueanie el lin de semana, N lendras finguan
problema &n funcignar adecuadamenie en 1 gscoela el dia lunes.

Liog efectos de 1a marihuana pueden durar kasta res dias,
disminuyenda ki memoria, [3 coordinacion v log reflejos.

La cocaltd solo ef gdutiva 5t 13 nyeclas.

La cocaina causa adictidn con cualguier forma de use, ya 5ea
fumada, inhalada o inyectada.

Cont,

Unidad 7 # Pigina 13
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{Conk.) |
[}
Mitos y reclidades
MITC: La inhalag:hn de pegqamenlo causa una reaccidn inslantinea y no
hay tiempe suflciente para que haga dafin.
AEALIDAD:  El pegamenta y oiros inhakantes entran en |a sangre y se '
distibwyen por todo el cuerpe en segquades. Sise inhala por
' muchg liempg puede causar sofggacion ya que reemplazz al
Gxlgeno €n les pulmaonas.
MITG: La marihuana no dana tanto el cuerpo coma el cigarnillo.
REALIDAD:  La manhuwana liene mds productas gufmicos que causan cincer
que el Gigarrillo.
i mrTo: Las drogas ayudan a aliviar el esleds v ayudan 2 35 pessonas a

sobfellevar sus problermas.

REALIGAD: Las dropas sdid hacan que ki personas e clyiden y ne ie den
Imprortancia a sus problemas temporalmente: coanda el electy da
la driya desaparece los problemas siguen.

MiTO: Las cremas de estergides poeden comprarse 2n las famnacias o
ser recetadas por el personal médico para tratar las alergias, por
1o tanko, & uso de estaroides no puede ser tan malo.

REALIDAD: Hay dilerentes lipos de esleroides. Los astersides para el
tratamiento de las alergias no son s mismos que se ulilzzn para
hacer ciecer los m0stulns.

s
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A continuacion explicand el alcohal, tabaco ¥ [ ocana Vaya despacio
revisando cada una de Ias hojas de trabajo con ¢ graps. Fomenie 13
discusitn y pare cuando sca pecesario para aclanar dudas 1eles los
puntos claves que les puedan servir pard tomar decisipnes prudentes
wi 5¢ YCI €0 una situacivon Jdo pehigro.

Alcohol

Hojo para entregar a codo p-urticip-nnl:e
P B S Iy e T
S

A

-l Sk Ly 0 " =,
Alcohol

Hay sélo una draga mas peligrosa que ba heroina, B cotaing o las anlglaminas.
Esta droga matla més gente, debilila mas vidas, tompe mas familiag, desperdicia
mas dinerd, ¥ causa mas enfermedades que todas as otras dragas [untas. Un
\ascio de [ogas kas muertes que se podrian prevenit e5tEn relacionadas con el
ust de es1a droga. Mas de la mitad de todos los asesinatos som cometidos por
gente que estd bajo la influencia de e$13 drega. La mitad de lodos los arrestes,
cerca de 0% de todos [os asaltos y 50% de lodas las vialaciones estin
relacionados con esia droga. A pasar de que sabemos de estes hechos, es una
de Yas drogas méds comodaments vendidas, y 105 medios de comunicacian
constantemente infiuyen &n sa UsD, Cud e fa droga mas peligrosa en el
planeta?

| |
[ _j:;.“""
&

El algghal, al contrario de 12 cormida, no permanece mucto tiempo en el
petimago ¥ sélo 10% se elimina por medio de Iz orina. E190%: reslante e va 3l
higade y tarda alrededar d& und nosa €n eiminarse.

£Cuintos Lragoes te puaces bomar en una hora y cwants lardatia i cusrpo
&n allminarios?

Unigdad 7 = Fagina 1z Latin Armerican vouth Center
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{Cont.)

Dibujo del tiempo de climinacion
del alcohol

En una hera te eliminan alradedor da:; 12 onzas de cerveza 6 5 onras de ving
41,5 onias de licor fuene.

El alcohal afecia b parte del cerebro correspandiente al contral de fag
thibaclenes; en consecuengia, en la medlda an que se pisrdsr das mismas, se
pierde {3 an hibicidn al hablar, se busca pales y 5 heten cosas ridiculas, Se llega
ayn eslads de embnizguez, ¥ lusgo de haber ingerido mucha cantidad da
alcehol, el sislema nervioso lega a wn proceso de disminucian o reduccién
fumGional.

Consccuencias del consumo del alcohol
para la salud

Esla demostrada que apreximadamenla un tercio de todas s enfermedates
que se pusden prévenic estdn refacionadas con complicaciones del abrso del
alcohal, par ejempla:

e Daiio al higada wx  Enfermedades del corazdn

o [esnuinickin s Dafos cersbrales

or Accidentes, asesingtos ¥ suicidios wr Cdncer en diferentes partes dal
CURTRO

e Elusge de olras drogas er  Enfermedades gastrpinbestinales

e

Latin Amenican Youth Center Unidad 7 = Fazina 13
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Mecanismos del alecohol

El alcohaol €3 una suslancia que resulta de la fermenlaciin que oturre al me2clar
aziicar ¥ levadura. E5 el angrediente mis activp £n [as bebidas tales coma el
vinp, la cervezs y fos refrescos deshlados con akeohol [wing Coolers).

Elalcohd! que $& éncuentra on las bebidas alcohdlicas 45 dengminado alcohol
Etllico. ¥a sea que 5@ ingseran mis de 12 onzas de cerveza 0 5 onzas de vino, Iz
cantidad de alcohol puro por bebida 2 cast la misma.

Sergin |3 forma en que 5¢ tngiere, el alcahol etilico puede produts una
censacién de bienestar, gedacién, intoxicacifin o inconscignt .

Al igual gue la hergina y lgs tranguilizanies, &l alcehal g6 una droga psictacina |
que altera 1a mente. Paede alerar el estado de dnirmd, cawsar cambios en el
cuerpo v dar lugar a la formacién del hibito o la adicsidn,

El algohel g5 considerado un “reduclor™ porgue deprime el Sistema neraoso
cantral, E5 por gsta razfin que |3 ingeslidn de mucha alcohal produce una
tenlitud &n las reacciones, incoherencia n el habla, lentitud al caminar y
algunas veces desmiay,

Una persona ne ligne que saralcohdlica parta fener problemas con et aleohol.
Par ejampla, cada affa, mucha gente joven pierde |a vida a raiz de [os accidentes
de autorm dwil, Zhogamlentos o sukciding relacionados gon el uso del alcohol. Los
problemas mas serios de salud pueden acarrir, ¥ de hecho ggurren, mugho
anles de que apanezca |4 etapad e 12 adiccidn o &1 use crinico.

Lnidad 7 * Pigina 14 Latn Amarican Youth Senter
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Hojo para entregor o eodo purﬂ:ipunte
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Hltnns prublumu: con ¢l alcohol?

5112 respuesia a lag siguienles pregunias es s, necesitas 1ener mucho cuidada
¥ observar como el alcohal esld afectando tu vida v to relacidn con fus seres
queritdos.

v
a0 1. ¢Uizas ¢l alcohol para calmarte ceando e5tis bajo lensicn
£0 to frabajo o en 12 esguela 7

2. fTesienles muy mzl al gl siguients de haber tomads
dlcohal?

3. iYufam:lia o amistades, piensan que estis lgmando
muchao?

4. gTienes diflgultades con tus amistades despuds de haber
consumidg unos ¢uanlos tragos?

. ¢Te has fastimado o has lastimade 3 alguien despuds de haber
tomado bebidas alsohdllcas?

6. Mo te importa beber sin compaila?

£Bebes para hacer frenle a [a presisn, mieds o
ingaguridad?

8. gTieaes pérdida de memenia mienlras estds tomando o
despuds de hahar tomads?

3. iTe srenles y pareces mds irnitable, con celos o de mal humar
después de bebery

10. ;Mientes o encubres el hecho de haber bebrdo?

U U 0 L0000 o
LU O J 00 00 0 g

i
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Tabaco

Haja para entregor o cada porticiponte

—

-
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AR

et

El tabacy es un praducio qulmice que contiene nicolina. La nicoting €5 Muicay
frecuentemente ge uliliza como insecticida.

JCAmE reaceiana W cuerpn las primeras vecas que consumes labaca?
ev  Fl corazdn empieza 3 latir con més fuerza y ube 1 presidn ararial.

ew Te sientes mal del estomago, como con Rduseas.

wr ¢ Si2nies cOn mareo.

o Ty sensactin de ¢ansancio y 1ensidn desapareton,

o Te da mal dliento y 52 e manchan les digntes da amarillg con &l kemp.
ZCdmo reaccloma tu cuerpo sl consumnes labaco por muche |lampo?

o Spt2 dafian [gs pulmeones y el corazhn,

wr T2 da cincer de pubmadn, boca y garganta.

o Te provosa presidn arerial alla.

o Te raduce los sentidns del qusto v del aliato, y e50 b2 [lkv3 a consumir mas.
LPar qué [uma la gente?

Las pecsonas que luman wsan el tabacs para salishacer diterentes necesidades.
Hay estudios que indican que la mayaria de la gente dice que fuma por una g
mas de fas siguientes razones:

sx  Eymar [B5 da energia. @

«r Les gusta locary sentic el cigareille en 508 mangs,
er  fumar és un placer,

r Elcigareilio les ayuda a relzjarse cuandg sienten tensidn.

wr  Fl cigamillg sg lag anloja; fumar 88 urka adiccibn,

Ln’ Creen que no pueden romper & hakito. @b—‘ &! “
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iPor qué debo dejar de futar?

Dbjetivo
Que ol grup discuta 1as ragoncs poc Tas gue se debe dejar de fomar,

Tratar de que si alguien del grupe fuma, €l reste le ayude 2 dejar de
fLarar.

Materiales
Pizarra o cartulinas grandes

Marcadores

Tiem po
40 minotos

Frocedimiento
. Escriba en la pizarra o o 13 canoling con letras grandes ¢)
tilo Por qué debo dejar de Famart Icbajo de él, cuatro
cabeprrrias: Para mejorar mi salud de inmedizeo; pam provenir
preblemas graves de salud er ¢l fulurg; paca ime jorar mi
apariencia fISkR; Y OIras,

2 Pidales que mencionen algunas de Rs tazones por las cuales 1a
gente o cualguiery d<) grupe debera dejar de fumar, ¥ apunte
|35 Razones cn una hoja de papel grande o en la pizarm on 2
categoria correspondiente 4 Ja vista de tades,

3. Adada las que no hayan mencionado de 1as incluidas en [z hoja
de trabajd. Csta no dele sér repartida hasta después de
firuaticar el ejercici.

4. Continde con b siguients seccidn del gjercicia: JComo pucdo
dejar de Fumar?

5. Pregunte si dlguien fuma, en caso dlirmative, prepantelc si
yuiere que la clase e ayude 2 dejar de fumar, [dee con el
grups formas efectivas para dejar de fumar y de cémo
mantenarse sun furmar.

Latin Amarican Touth Center Uridad 7 ¢ Fagina 17
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Hoja para entregar a tadao participante

oy
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ZPor qué debo dejar de fumar?

e Para cuidar la salud y biemestar de mis seres quendas.

g

Fara dar mejores gjemplos @ mis Hermsngs, SaDrnes, prnmos, & indluss a
mis padres.

Para prevenir enlermedades comg 2 bronguitis v el resiriadg.
Fara evitar incendios ¥ quemaduras gn 10g muebles.

&

Para vivit moches ahos, tener Mjes ¥ poder SONDCEr a mMis nigtos,
Para no confaminar & ambiente,

Para mejorar ml salud de Inmediato

& Respirar mejor

* % B

A Tener mengs 198 v Jolores de cabeza

A Benlirme con mas £nergia

A Comer mejor
o P prévanic problémas graves de £alud en el Ivluro

A Prevenr el cancer del pulondn y de otros lipos

4 Prevenir ls enfermedades del corazdén

& Evitar probfemas respiratoning como el enfisema pulmanar
r» Para ma]orar mi apariencia fisfca

& FEliminar el mal alienlo

A Tener un sabor mis agradable en 1a boca

A Duitanme 0 evitar ¢l color amarilly de mis dedos v dientes
& Evitar quemaduras en [ repa L

e
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Hoja paro entregar a cada patticipante
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:Como pucdo dcjnr de Fumar?

Si getds con L decisidn firme de dejar de lumar, agul hay algunos pasos que
pueden ayudarte a fograrho. Pero henes que pensar de una manera ceeging, e
inventar gxcusas para dopdr de lumar que se adapten a tu personalidad v a ts
necesidades, Antes do dodr de lumar:

oo Escoge un dfa para dejar de fumar, si ¢ posible pidele 3 algin amigo o
companera para gue dejen de fumar a b vez.

o Prenza par gua ¥ ¢uanda furmas. Trata o 1dentilficar las cosas que haces
diarizmente mirniras fumas {fomane on trago 0 uR café, o hablar con tus
amistades en los ratqas lifres),

wr [rambia tu nrtina. Deja los gigarmillos en dilesentes lugares, Ivma £on 13 gira
Mand, nd hagas nada mas cuando astés fumando. Piensa en gdme le
sientas cuando estds fumande, o fimate sola la mitad deal cigarrillo.

w  furng en crerlos [ugares solamente, coma por gigmple al aie libre.

W Cuando se te anteje un cigarillo, trata de pensar en alra cosa en vez de
fiemar; 2 I mejor rmasear un chicle o fmars un vaso de agua.

wr Compra sdlo una afetilla de cigarrillgs. Cambra de marca 4 una gue no ke
guste,

E) din gue dejex de fumar;
w Tira todos fos cigarillas, y guarda todos los cenicenos.

wr {ambia tu rulina de las mafianas, Trala de sentarte en otro lugar de 1a mesa
&l dessyuna y dejs también el habito del café. Manténie con pcupaciones.

o Cuanda le den ganas de fumar, trala de dislraerte con alguna otra actividad .

s Trala de tener @ la mano otras cosas para llevars a la boca coma ua palilio,
un dulce o wn chicle.

& Alfimal del dia prérmiate con algo que te guste como U camida fByvorita, o
und ida al eine; lambién le puedes dar ura caminata al aire libre 5i eg
posite.

A
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Para mnnl:enerte :In Fumnr

e B te préacupes 51 signles suefid o tairrias fcimenie, #5105 SiNtoMas van
4 desaparecer, LOG primetos diag son mds dificites,

ca' Trala de hager glgln & urgicid COmo caminar g andar en bicisleta,

PAInN&D ooty Ente todas las veniaias de dejar de fumar, tanto par o
salwd y apanencia persanal, come para o5 que te redadn. Mantén una
Actitug positiva; los Baneficing 5on mayores,

- Quande g sientas en Gnsidn, frata de ocvparte, pionsa en la manera de '
resotver s problemas, ¥ [0 mas importante B5 réconoGer que fumar ng le
resahyerd nada, todo e contrano.

Come requianmente. 3i 5143 coa hambre es mas diticil suprimir los deseos
| de fumar.

| e Empeera 4 abnsrar tode ¢l dingrd que anles gastabas er cioaenllos en una
dlcancig,

v Udntale 3 las personas que 18 eodsan que has dejado de lemar. la mayaria
de la gente te 3poyard.

ex' 5ialguna ver vuelves a furmar, no le sientas mal La mayoria de las perso-
nas que defan de fumar 19 intentaron vanias veces antes de dejarlo por
campetd. Simplemente deja de Iumar ona vez mas.

e Bi necesitas mas wyuda, ve a la clinica, alli te darin slqunas aHernatlivas ;
médicas que te pueden ayudar 3 alcangar tu mela d& dejar de lumar.

S
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Marihuana

Hojo paro entregar a cada participante
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Marthvana

Contrariamente a las cregncia de las personas jdvenes, |a manhrina es una
droga dafiing, especia'menle desde que su potensia N3 aumentado en 275% en
el dllimo decenic. #3r3 165 que aharz censumen marihuaca, 108 peligros soa
MIYOres ¥ Mas $erios que en FIE0. Se ha demostrado que exisle mayor
canlidad de agentes Gancerigenos en fas parsoras gue fuman marihuana qua an
laz que furnam tabaco, Este $e debe 4 que las parsonas que furman manhuana
tratan de relener f Rumd en les pulmones la mayor canlidad de tiempe posible,
Un séle cigamifle o pite de narihuana puede bacer tanto dafis 4 fos primones
come cuatro cigarrlios de labaco. Las drogas coma |a manhrana intertieren
con |a respuesla inmunaldgica del organisma g varias infecciones y
enfermedades, lo cual1e pone en riesga de comeaer enfermedades. @ f

e g1 la maribuena?

| La marifhuana viena de ung planta, Cameebis sativa, que Srece én muchas pares
i delmunds. Es una droga compleja con mds de 400 quimicas, de los cuales el

mas irmpo Matte es el THE {delfa--telrshrdrocanaabinal). o)
L06mo ntis la marlbuans ea Ausstis erganlimo? }@
Cuando 58 fuma, la marinuang viaja por 2 triguea hasia Ios pulmones, donde el \

THG pasa alasangre y, poe lo 1360, 3 tada célula de nuesiro cuerpe.

Guande 13 marihuana se ingiees v digiere ef proceso es mas laro. Fasa al
estdmago, lvego al integting delgade y d& ahi lz absorbe la sangre. Como egle
PFOCESD 10MA mas liempo que cuands 2 Juma, un gian porcentajs del THC se
pierde.

El porcentafe de THE que ahsorbe &l nrganisme es cine vecas mayor al fumar
marihugna que af digerirla, i cual Indica que el parcentajs d2 THC en &l tuerpo
€3 Mayor cuando se pracesa en el sis1e ma respiralon que cuanda se process
en el sslema digestivo.

Cuando la manhyana se psz en combinacién con ¢ dlcohol, el elecle de cada
urio 5e combing y ¢ multiplics, v e variag veces mas dafing que si se lomaran
s0kis. En este casn podrlames decir que 2 « 2 s igual 3 € en vez de 4.

— A
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€fectos de la marihvana

wr Sinusilis o Bronguitis
s Cancer del puimén ex  Prgsiin anerial alta
o Latidos del corazdn acelerados

Al furnar marihuana, 05 latides del corazdn y la presidn artenal suben hasta un
A08%, dependiendo de 12 canfidad de THG que se absgrba. Las ofos rojos an
personas que fuman maribyangd, san causados por 13 congestion de |a '
gsclardhica o partd blanca del ojo, lo cual indica cambios de Ja presidn y de los
¥a50% sanguingqs por la absorgiin del THE.

Uridad 7 ¢ Fagina 22 Lat'n American Youth Center
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[hiscula ks efcctos de Lo marihuana sobre la sexvalidad mascuting v fernenina
¥ pidales que razanen los cfecias con usted.

“

€fecltos de la marihuana en
la sexvalidad masculina

Divminuye lo masculinidod

Las células del sistema reproductive som muy altas en giasg, por 1o tanio
absorben v retienan mds THE que fas demds célulzs en el cuerg. Gon el uzo de
marifiuana las hormoenas masculinas disminwren. Estas hpmonss son
gsencidles para el desarrelo de las cargclerfs!icis sexyales secyndsrias como
bos muscwrlos promineales, 2l crecimiento del vello, lawor gruesa.

Imgpoterndo

Las hormbres gue fuman marihuara, U gtro tipn de dropag, pusden Ikeqgar a laner
problemag con ef funcignamisato sexual. La marihwana consams testosterona,
gue &5 uNa NOrMoRa necesaria para ¢l furcignamignto sexual,

Infertilidad

Elusn da marifiuana con frecuencia regular o alta, aspecralmente antre las
edades de 12 2 17 afios, pueda disminuir o delener |a produccidn de semen.
Agimismo, hay estudios ciemliicos que SUQiEren qué puede haber cambios en
los ¢odigos genéticos que a st ver pueden resullas en Bfecios nocivas paia el
foto.

“
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Electos de la marihuana en la sexvalidad
femening

Dlsminnga ko feminidod en le mujer

B |2 inversa que kos efectos del THG en Tos hambres, esle compuesie auménta
los niveles de testosterona en la mupsr. Las muperes quUe usan marihzana
pueden mosirar caracteristicas masculings come pebo en el peche, enta dara v
los brazas, ¥ uta disminucodn del tamafio de 103 senos, Tambign peede
aurmentar el acné.

\nhertilldod

Se ha demosivade que la manikyana puade inlefrumpir el clely mensirual e
intervenir en la salud regproductiva y ta ferilidad, EV THC peede causar dafns

irreversibles alfolab de huewos afmacenados en lns ovanas que fienao todas a3
[MULEMes.

Complizationes s ¢l embarczo

El THE afecta gf pasno de los nutrientes a fravés de la placenta al oy |z
martalidad felal &5 mayos Ademds, hay numerasos £51udios que indican gus,
enire las madees que usan marihuang, es mas afla el numers ge bebds can
defectos Nsicos ¥ mentales. 5ila madre que congurme warhgana da pecho a su
bebd, pasa el THS por medio de [a lache,
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¢ Como sc identifica a las personas que
utilizan marihvana?

i 3& obserean los siquientes cambios en 35 Personas que usan marnihyzng:
Fagan de ser may activas a pasivas, 58 wen Como ausentes.
Baja ol rendimiento escolar o fa manesa de desempafiar su trabajo.

Se vuelven antisocidles v desconsideradas con los sermlimienios de titras
[er&onas.

Ttenen los oyos crénicaments rojos,

Dezcuidan su aparlancia fsica.

Se vuehin paranoicas y defeasivas a la mds minima critica.
Descuidan sus responsabilidades Marias.

Fierden pesn.

Reciben llamadas v lienen amistades misterinsas.

e ————————

bl

Bm N oo L
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Mitos acerca de la marihvano

La morhuana ne hoce dafo porgue ex una hierbg natiral
1FALSD! Muchas plantas san téxicas, inclusive Ta marihuana.

Lo mrarfhuona na causo ofectas af deforfa de utor

iFALSD! La marihuana causs dependencia. Al dejar de usarta se producen
nauses, diarrea, insomnio € imilabilided-

Lo marhpana ez menas defing que el olcohol,
:FALS0? Solo si una mordedera de ¥ es consigerada pear que una de ledn.

La marihuana de ahora &5 menos deding que la d¢ hace ofios otrds.

TFALSO! La evolucion de k agricubtura demaestra que |a potengia de la mari-
huana ha aumentado; ademas Neva agregados muchos herticivas,

La marihuana no lleve o usar otras dregar,

tFALSD! Todos 1ns estudios indican que 2 marihuang ulilizada en grandes
cantidades. predispone a utilizac oleas drogas,

Ei #facto de o madhuana sdla dura un par de haras.

JFALSOI Los efertos sobre ko comprensifn, la coordingcin matora, ¥ los
reflsjos pueden durar cas Wes dlas.

Le marihuana aumento o potenchs smxwvol,

JFALSOY Al confraric, 2 impolencia es un problema entre 1os hombres que
usan la marihuana,

La marthuyong obre la meante.

{FALS0? L2 maribuana enturbia 12 ments, & inlerliers con k2 memoria y con gl
preceso de tomar decisiones.

La marhuana aliviz ef extrés,
jFALSD! La mzrinuana sito posterga Ininevitable y puede causar depresidn.

Ef uso de lo marfhuana ertd disminuyende, porgue ef problema del uso
de hrx drogar es1d desapareciendo

(FALSD! Fiusn de la manhwana ha decaido coma fesultado del aumento del
usg de obras drogas comeo L3 Gogaina.

ﬁ

Ihridad 7 » Figing 2& lLatir Americar Touth Center



Promoviende Un Futuro Saludable

3 T I T R A e o r~l_'r_-i:burv::rv-nvn-n-nuﬂ;m;pﬂra::rthn-uu:pmrnm::-n-u--t:l.-

Cocaing

Hoja parn entregar a codo perticipante
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La cocalna es una droga que no tieng lmites ni respeto por nadie. M3 penetrado
Ch methas comunedades en los Exlados Unidos. Se mete en nuestros hergares

| conquistando y dividiendo familfas; entrg en las escuelas, [os corredgres v o5
parques, en espers e que |3 juventud caiga en sus redes. Bstd en lgs Irabaros ¥
En 135 calies persiguigndonos dia y noche, Nos engaifa, nos sedrce, nog
atoFmentd y esclaviza para lege matar a sws victimas af azar,

Cada dia miles de perscnas prueban la cocalna por primera vez. Bn los Esladns
Wnides, un dotal de casi 30 mullones de personas admiten haberdz usado, Se
calcula qee enlie 5y 10 milton2s da parsonas etilizan |a drega por lo menas una
¥z 3| MEs. ¥ Su uso sique aumentandp de la manerz mas destructiva: con al

usa del "¢rack.” El crack es13 ahora en todas las comunidades a disposicidn de
| adultos, jdvenes ¥ menores; su costo 85 1an bajo que cyalguier joven de edad
Bscolar pueck comprarlo.

| iQus &5 ko cocalna?

l.acoeaing es una droga estraida de 12 hoja da bg cata, qUE B3, & 50 ¥EZ, wN3
planta que se cultiva muy tacitmente en fog Andes. pringiparmania en Belivia,
Colombia y Perd. Es una sustanca quimica denominada algatoide v &5 lamiy de
- La mecaling, de la cafeing y de la morfine Con 200 [ibras de hijas de cocalng ge
producen 2 libras de coca purd, La cocalna se destila hasta producir una pasla o
exliaLlo, que se calienta con acido clorhidrico para producir ef clorhidraty de
c0Caina. Esle $@ almacena para que as parsonas maretraficantes la predan

© Wrdnsportar y vender. La ¢ocalna e diluve en azdear, sal, anfelaminas, pracaing
o Benzocaing, dcido barico, quinina-estricning, y otros Cam puesios,

El efecto de la cocaing varks inmensamente v estd retacionade con sy pureza
que puede ir desde 5% nasta 80%. Este aspecto de pureza es ef aspeclo mis
peligraso en relacién con el uso de la droga,

A
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E
Los afectos de la cocaina
¢n nyestro organismo

1 acocalna 5 un anestdsico lacal que adarmece la mambrana muctsa de L
boca, vagina, recto v ojos, Es también un estimulante del sistema nervicso
ceniral, posiblemente &l mds potente, La sensacitn de estimule que produce 2
cocaina probablemente venga de |3 activacitin de 1as celulas del ceralro, que
AMMilEn UR MEnsaje quimico o nevratransilive por medico de 13 dopamina. La
goparming gsta asociada con el placer y [a sensacién de estar alera.

Hay estudios que indican que |5 persongs adiclas 1 13 cocding anteponen la
droga 2 la comida, 183 relacianes sexvales, la familia y las amisiades. La cotaina
enoafia al cerebro haciéndoke senr placer como sifuera comida o sexd.

El uso erénico de cocaing lleva pavlalinamenta a la deprésidn, 4 cual baja el
qrade de energla y hace que desaparezzan (3 emotiones y el migrds por ¢l
sexw, etre otros, La ¢oraing es una de las drogas QU £aUsa mas adicsign,
pugslo que cada vez que una persona deja de consumic £OCAINA ExXpeRmenta
una convulsidn muy grande, para evilarlo trala de wsar mas drega. S han
hecho expe fimenas con monns que han demastrado que a1 dejar que e
adiccinne ¥ consuma toda la cocring que desee, su compulsido par imgerir |3
droga es lan grande que termina malandose, sin ninguna capadidad para
detenerse.

Mo hay niRguna duda de que en los seres hpmangs [ droga produce una gran
compulsién por usac mas droga. Las personas adiclas ala cocaing que dejan de
lomar su dosis axpenmentan sintomas comeo antajos, irrilatilidad exirema,
aclitud de atrurnmienle, ntycha pereza y sLedo.

Gome todas ks drogas, la cogana afecta a las personas de dilerenle marers. La
velocidad v 1a probabihidad de legar a tener adiccifin a |3 cocaina es dilerenle en
cada individuo. parg es delinilivamente mis alta para 143 persunas qué, ademds,
lienen problemas con el alcohgl. Por lx menos B0% de las personas adictas a la
cotana proviengn de lamilias cen historia de alcokolismo,

Lnidad 7 o Fagina 22 Latin Amerizan Toath Canter
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(Cont.)

:{omo ze consume la cocaina?

Por Inhabaxd b

Esta es Ia forma mds comin. Generaimente, se hace una linea con el polvg ¥ 58
54 un tubo o vna cuchara para facilitar L inhalacien. El efecto £8 sienfe
ripidamente, comg en 2 minutos, y dura entre 20y 30 mingtos,

inpacdén introvenora:

El polvo de tocaina s mezela con agua, se DOaE en una je QA y 58 invecla
directamenle en uea vena. Algunas vees s& mezcla ¢on heroina v se lama
“bola rdpida” (Fasitalt), El electo de la cocaing inveclads es inmediaio (15
segundes) v dura aproximadamente 10 minulos.

Inkalacitn gl humo:

La cocalng solida se mezcla con éter para formzr nna pasta Que & calienta pard
QUE 5B gYaCore; se respiran 04 vapores. También se pueds poner an ana pipa
€N 13 que 58 mazcla con flicor y se inhalan los vapores. El efecty de este mélodo
dura aproximadarmenta 10 minutos.

Cocaina crack

Crack es cocaing vendida en forma de pequefios clistates de sal; dlfsere de la
CotdIna de (res maneras:

w5 fuma en vez de [ohalarse, 1o cual Neva 3 ung reaceidn mds riplda que fa
cocales (zolo 10 sequndos), perg 5600 duda entra 5 y 10 minutos.

7 Debido 2 que 3e fuma, el efecto &5 mis fuerle perque llega mis rapido al
gerebro.

= (rack BS MBNCS ¢4ra quE |3 COGAMNA ¥ B5 POT B50 QUE mis genite lieng
4ieesD aaskg drapga.

— e
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(Cont.)

iComo s¢ identifica o las personas
qQue usan cocaina?

Comblas pticoibgloos:

Los cambios psicolégicos dependen de cudnte s8¢ ha usado esta droga, 1a dosis
y el grupo de amistades que 54 Yienen. En gangral, produce eleclos como

de presion, ansiedad intensa, canfusitn, alutinactones, irritabitidad, sordesa,
pérdida de la capatidad de concentracién, tendencia a mentir, abandens de las
attvid ades normales, parangia y entermedad memal parecida a |3 esquizplrenia.

Lombies fislelbglos:

Los principales efectos fisioldgicas son causados por una fuers g5timulacad
de| zistema nerviogo central, tambidn son consecuencia del dano 3 103 ¥asos
sanguineds que afecta el sistema circuklonio. Ofros cambios son iNGoRNI0,
fatiea, sudor iffs, palidez, pérdida de peso. dolores de cabeza, impatencia
geaual, vamitos v pupilas dilatadas.

Dofios causadas por la cocaina
a diversos organcs
Dafig nasal: Lainhalacidn de cocaina causa sangramiento y destrutidn de [
cavidad rasal.

Convulsiones: L cocaing nbalada causa lesiongs serias €n gl cerebro que
puedan ef fatales.

Irrequiaridades cardfacas: La cocaing y el crack poeden dar origen a un Tuere
alaque cardlace que puede causar [a muerte.

L ger
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Un mensaje ¢special a las mujeres

* LUnterci) de |35 personas Que wsan cocaina son mujeres.
De catls 100 mujeras embarazadas, T0 usan cocalna.

* ¥ Las muferes gue usan cogaing tienen mas probabilidades de taner 2boros
#5 panlanens Que s gue no usan Soeaina.

v | uso de [ cosaing aumenta los riesgos de un alaque al corazén durante el
embafseen.

v Hay nuevas invgstigaciones que demtuasican qua el uso de cocaina podna
aurmentar la probabelidad de lener bebés con defactos fizsicns y mentales

= E£g mis probable que [as madres qua usan cocalna lengan babés tambisn |
adictos v sean victinas de abuso infankl.

“
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Mitos acerca de la cocaina

La cocaita no hoce dafic cuendo e5 inhalada por la pariz

iFM.Sﬂ! La cocaing ¢4 maortal. Puede causar un alaqué al corazhn al margen
de 1a forma em QUE SE UhSe,

Lo cocdlng Ao ex adichiva,

tFALS0! € electo 0 Ya cocaina en el cevetin crea un desea incantrelable
pOr mas droga.

La cocelna no ex ton adictive como la herafna.

iFA'I.Sl]! La adiccidn 3 la cocaina es 1an sedia come |a adiscitn 2 f herolng o
Ll vez mas,

Lat persenar adictas 9 la cocaing s¢ recopentn mds répidn gue los
adictas a la herolna,

TFALSD! Los atictos a la cocaina se imaginan que ya sobrepasaron 2
adicclan y se sienten mejor. Esto les da una falsa confianza cn sl mismbs,

L o ceeaing te hace trabajor v producir més,

{FALS0! La cotaina da una falsa sensatién de que se ha rendido més, peré
este Tambign es s40 wna kusidn que hace sentir una falsa confianza.

La cocalna Increarenta la poteacic sexual

IF.M.EH! Hay esludios que demuesiran que B0% de (a5 personas ejecutivas
, gue usan ta tocalna busean 2yuda por prablemas relacionados con su vida
sauypal.

Los mujeres que utliizan ke cocaing ne preden quedar embarozddas.

lFﬁlﬁﬂ! Aunque L cokaing algunas Yeces causd ausencia del perlodd
mansirual, esle no quisre degir que [ mujer no #s fertil.

Lo cocalng 5 huena pord controlar el peso.

iFALSD! £1 uso de cucaina puede lievar s una malnutricisn y a deficiencia de
wilaminas.

Cont,

Unidad 7= Fagina X2 Latn Aemerican Youkh Center
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(Cent.}

La cocalna puade alivior ke dapresidn muy grove.

iFﬂl.Sﬂ! La profunda deprazidn que se sicnle despuds de un *yuelg" con
cocalna puade ingluss convertic al individuo en un swicida potencial.

La cocalng ex muy cara para le moyoria de lax personas fvenay,
{FALSIH &1 costu de 1a cocaina ha bajado par su alta distribucién. Una
pofcién de crack se pueda eamprar por menos de $10,00,

Lag personas que intereambian jeningas centaminadas mientras se invectan
drogas pueden contraer of S{0A; tambidn asi s& transmiten 12 hepalitis y Ia
maningdis.

i
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Objetivos
Ayudar al grupo a sehrellevar 103 pooblems, ¥ gue o5t es la fausa
mas frecuenie de gue s¢ inicion en vicios.

Proveeres de herramientas que, oon pracuicd, Jes 5imarn para neppsde
a usar dmgas, alcohol o tahaeo.

Material
Hojas de papel prandes

Marcador s

Tiem po
30 minuLs

Procedimiente

1. udles son tus problemas? Con sas cstodiantes, baga uona list
de razones por 1as cuales une porsona llega 4ousar deogas,
considerando Que £x1e ¢5 un procese gradual. Sogid ciles guc
yooos |45 dpogas son un escape a problemas que 2 juvcnned
picnsa que no pucden FESQIVET 0 CUYTN COOSCOUENCIAN O
(rucden soportar.

2. Comparta con el grupn el significade del estrds: Bs i reaccidn
del cuorpo 3 amenazas, percibidas o reales Comenie cimo
algunas veoes 1os ponsamienlos crean problemas Acnicios o
reacciones gn gl crganismo. Cjemplos: Como Lo sela idea de ir
al denistd produce perviosismd ¥ esieds; Lo redocion que nos
causan algunos alimentos, gque wn solo de pensario sC nos
*hace agua la boca™{eaccidn del cucrps 2 un estimule men-

tal}.

3. Sehale que identificar [us cawsas del esords 5 ] primer pasie
parz aprender a contmolalo. Fida &5 respucstas a fa siguiente
pregund AQué e causa estrés y COmo nedoCiona Tu
grganismo? Ulilice la siguicnte lista de inventario persanal.

Unidad 7 ¢ Fagina 54 Latir A-encar Youth Cantar
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Hoja para entregar a cada participonte

-i‘_i' L-_zT..LTI-‘l.‘jI.H'.: L —

o, T ]
a1 L -1"_..;

B % Y e L

e
€l estris

M2nilestacionas
Tisheas:

« Aceleracion del pulsa

» FPalmas da las manos sudadas
= Tensidn muzeular

~ [olar de eslémags

w Rechineg de diantes

-t

Maovieniento conztante de las pies o dedos de 12 mang
contra el piso g vna mesa

Manilgsiacitnes
prfcoldgleas: =+ Reduccidn da la habitidad de concentrarse

Preocupacion por evenlos a ocernir en el futurg {por io
Que 3 a pasar)

Depresion o ansiedad; sensacidn de estar ausente
Firdida de 1a memiiia
Sensacidn de estar ateapade

s

i

3

$

ManHeztacipnes del
compartamleato. = Lianto sin raedn

*  EnQjo constanie

= Ausenle de aclividadzss socizles o familiaras
=+ Accldantes Irecuenies sin razhin aparenis
el

Uiy intrangurlo o sumenta del yzo de drogas y
akzohal

Sfnloman da
cansancio y hastio: =+ Necesidad da eslar siempre acthvo
Rigrdez en cualdquier posicidn
Incapacidad para ralagarse

Pérdda del sentido det hurnar (L2 chisps o el huen
Ry

i3 1 3

— A
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. Respiracién’

<8
iS5
LB

Ejercici

Objetivo
Aymdar al grupe a apeender A refajarse ¥ 2 cOURAF Cn COntIcio Con su
Fvl!!l’“."iﬂ]'l.ﬂ-

Ayudares con los ejereicios de respinieicn pars ¢ntrac en cenlacte
COTL SUE SO micoens reales.

Materiales

ingumd

Ti&mpﬂ

O minulos

Frocedimients

1. Prepintele a la clase S s¢ acoerdan balwcse cnojado algiena
ver ¢ qut Ricieron alge de lo cual después se arrepinlicron.
Convérseles por wnos mimeos del beneficio de poder pensar
[ Cosas un poeco anies de redocionar.

2. Hagales phlcicsr el siguiente cjencicin:

Respiren honde, contandn hasta cuairo ¥ expandiendo el
estomago lo mis que puedan y hasta llenar 195 polmones.
Después dejen salir ¢l aire contandso Lamilrién bidla culted.
Deténganse wn mamento al fioad de la exhalacion, Repitan ¢l
gjercicio unds Ccnce yoocs, Ahor vaelvan a hacer 1o mismo
WCTLEAS SC FETHIEN £N 51 mente: “sienbd und reanguilidad
completa.” Repitanlo de nueve cince veces diciendo “siento
una tranguilidacd completa” Este les avodars o aclarr so
enie.

i

Pigales que desde ahora, antes de TR de dedir algo:, s
[HEEURLC N, SR &M CORSCERES de exfrresar 7 ef e IRe
sricdester de wna wraniers irangoida 3 eelejoeda? Sila
respucstd £5 go, deben Nacer Unos coantos ciercicnos de
respd racidn mas, Sugiérales que Ll ver QUi CORLNAT 1o
poCo para refrescarde, v despues volver & pensar en la
sitwacidin que tante le molests ¥ 5610 despoés que se puedain
decic bencsiamente que sicnten tranguilidad v guee su mente
estd clam, cntonces deben hablac

Un:dad 7 e Fagina %o Latin Amersan Touth Center
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4. Sugicrales que pracriquen los ejercicios de respircian anies
A [mAr it decisitn imparante. Dunnte e transcurso del
ejercicio deberin preguntarse (Oud o lo gue mds me
CORBNCHE Barer en E5ia SHHHCIG?

5. Puma finalizar, pregdnteles queé otras maneras saludables
oonocen de selucionar los problemas de osirés o so vida,

Come decir “NO”’

Presente Iz siguiente actividad indicanda que muchas vecss sentimas
Prosicn de pUesiras amistades ¥ Bomiliares A4 menudo, las Presicnes
negativas de nuestsas amistades o colegds nes pucden Levara acruar
€1 CuniTa dt NUCSINOs prophos principies. Generalmente, actuamos
ast solamente para poder ser parte del grupe, o simplemente purque
< salvemos negarnos a o que nos piden las smistzdes. Evta actividad
le ayudara 4 su prupo a prepatarse para decir MO cont creatividad ¥
CONYEnCimient.

Ejercicio] BNE

—

B W s == g

Objetivo

Aprender 3 hacer valer Ias decisiones que cuda persona toma.

Aprender a decir NO eon eonfianza ¥ segucidad,

Materiales

Tanetas o cartulind de tamano medizng

Lapices para cada participante

Tiem po
A0 minykgs

Lat:n Arrerican Youth Center Unidad 7 o Fagina 57
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Procedimiento

1.

Distribuya las taceras de cartuling e indique 1l gropa de
PARtICipAntes que escriban lus apgumentos que podrian usat
s amistades para convencerles de gque hagan alga con lo
cual no estin de aouerde o oo guicren hacern Un cjempla
pucde ser el tratar de convenceeles de usar drogas; ambiéo sc
putde presentar ol situaciom en goneral, comea L de aceplaic
ta invilacidn 2 wna fiesia. Puede dades los sigiienies ¢jemplos:

*2]o seas idioty, nos vamos a diveenir muechisima”
*No me decepoiones, hazlo por nuestra amisiad
“Mo seas gallind ¥ vamos a 1a fissas
Rrceja las tarjeras o los cjemplis.

Pida seis porsonas voluntarias par ol siguiente paso. Und de
las weis personas tomard ¢ tiempo ¥ oo anotard las
respuesias segin 2 indica mds adelanee. Divida a el eso de
Las personas voluntaras en dos equipos, ¥ empicee 4 leer los
argumentos de las tarjeas que llend of grupa,

A comtinuacidn, los cquipos tendean 30 segundos pana res-
ponder i argumento de medo que L 0t persona ne enga
mids opeidn que sceplar la decisidn, For cjemplo:

Argumento: "Moo seas galling y vmas a3 Gesta!

Rorpussita:  “No, yo puedo decirte lo gue guiens y una
gallina oo puede”

Argumento: "Moo me decepclones, hazla por mesin
amistac "

Rospuosia: “5i fucas realmente una busna amistad, o me
pedirias gue hiciera algn que sabes que ng o5
bueno pam nu*

Argumento: “No seas idiotd nos vanos 3 diveric
muchisimo "

Respuesia:  “Las porsonas que e gquieren no Le fuerzan
Con insulios”

P¥es 12 oportunidad de responder de [2 manera mis crealiva
¥ convincente posible. Por medio de aplausos ol resto del
grupa decidind quién dio 12 mejor respoesta; 33 mejor
respucsta 5 pogard on la pared para que 12 vea todo ¢l
munda.

Unicgad 7 ¢ Pigina B& Latin American Tauth Centar
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5. Termine el ejencicio sugiricndo que Lengan siem pre
menfalmente preparadas buenas respuestas para diferentes
stnuciones. Be e53 mancrz cuando sea necesario podein
contestar ripldamente con séguridad v cficacia ¥ no los
tOMAarin por SOTpresd,
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Ejercicio: |

Objetivo

Hacor entender al geuper que pedir apuda s algo muay intetigente de
I cual oo se deben avergoniedr.

Materal

Tl material que pucda conseyuic oo infermacion acercs de donde
J“" o comae conscguir ayuda relacionadas con ] abuso de sustancias
dafiinas. Por ejemplo: 1la gula wleldnica, peritdicos, folletos
relacionadas con el wmi § orros,

Tiempo
H minuios

Frocedimientos
1, Indigue al grupe que elabormacin un directote personal de
OIEANIFACKOES COTUNITarias, profestonales v amisiades. En ¢l
incluirin los nombres ¥ nimeras elefanicos a domile podn
llamar para hahlar de& cualquier problema. Indigueles que
anoten ambién o nimeros telefonices nacionales de lineas
dircctas para ayuda a las personas con problemas.

2. Hapa que el grupo mvestigue Los diferentes programas dc
rehabilitacian, JJue =0 de programas de rehahilitacion
existen? CWAl ¢5 el costo de la rehahilitacidn® 2Quicn paga
por estos servicios? jCome las persenas pueden entras a un
programa de desintoxicacidn? jludnto Gempo (oma para gue
una persona s desintexique? DEles algun Hempd ara
completar 502 1arca de investigacion (una o dos sCesones) ¥
pata weaer sus direclornios con el fin de que intercambien 1a
informacicn entre el gropo.

3. Un tema de disewsidn puede ser el hecho de que el mayar
obaticulo gue tiene una peciomd adicd 1 cualquicr droga para
KU PECUpErcion 08 reconocer su problema. (Por qué las
porsenas adicras ticnen tants problema pac enfrentar b
verdad? jQuicn poddra ayudarlas? ;Como reaccionarias td i
gosproharms que alguna amistad wya o Familiar exti usando
drogas?

Unldad 7 » Fagina 40 Latin American Teuth Certo:



Froemoviendo Um Futurs Saludak|s

ﬂ-ﬁﬁ-@ﬂ'ﬂn'ﬂ*ﬂ?ﬁ-ﬁﬁmum@ﬁﬂﬂnﬂnmﬂﬂnmuﬂaﬂ@ﬂh}

Ejercicio:

Okjetivo
Poema pira que el grops memerice ¥ ceflexione.

Materiales

Un aparame de mosicz.

Cassete o Jisco compacto Con pisica invienmental susve

Tietpo

5 minutos
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Procedimiento:

Fonga by nnisica ¥ lea esie poema lentamente .

Promises, Promises;

Drrugs promise ko help vou mingle and mix.
Ful they make you a loner and search of a fix.

Drugs promise to mellow uow, 12 help you relax,
but they fangle your nerves like some Righ screeching sar.

Dirugs promise 1o make you feel sexy dnd coof,
bul thew make your eyes red and you sweal and you drool.

Dirugs promitse o help you stay up lor that lest
bul they just jazz wou up till gou are wired and stressed

Dirugs promise Lo give you Big biceps real soon,
Bul eachk bicep deflates ke @ cheap, ripped Balloon

Dyrugs promise lo bring you gold medals and weallh,
bul they stap you of friends and sirip yow of health

Drugs promise Lo Bring you an Efnsleinish fraiv,
But they swallow gour thotwghts and replace them with pain.

Crrigs promise Lo make yok feel and seem older by years,
Pt Theg fust age four organs and [ill you with fears,

Drugs promise te fll your pockels wilh cash,
Biel they burn up your values and Lurn them Lo ash

Drugs promise Lo ¢rase all your problems, and more,
bul they may leave gou dead on some cold, back room floor
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Salud Mental

Objetivos

&
<

£

Definir que es [z safud mental

Descubinr las formas de ayudar 3 otras personas a2 lograr su
salud mental

Deteciar las sefiales de advertencia de und personz con
trdSLorms meniales

Explicar los diferentes tipos de enfermedades mentales, bos
SO ¥ los tratantientos apropidos

Actividades

L -

Rampcluclos: Recuerdos del paszdo

Catos acerca de 12 salud mentzl v s eofermedzdes mentales
Tipes de enfermedades mentales

Enfermedades depresivas

Tratamicnig de 1as enfermedades emocionales ¥ mentales

Dbjetive

Esid actividad permite al grupa reflcjar 1os camibios de actinyd qQue
hayan tenido frente a varios AEPECIos de su vida ¥ para que vean
Culnta recuerdan.

Materiol
(opias d¢ "Recucrdos del pasado” para cada pariicipante.

3¢ pueden agreger preguntas dependiendo del ineres personal del
prupe o del mensafe gue se quicra transmitlr.

Tiempo

15 miinubos

Latin Amarican Yputh Cantes Unidad & » Fagina |
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Procedimniento

4 Reparta una copis del ¢jercicio “Recacrdos del pusada” a cada
pamcipante.

& Débes 10 minuees para yue lenen su hoja. Obscrve 2l grupas
pafa ver si lerminan anes del tiennpo asignads.

£ ivida @l grupe en pareias y pida gue discuin las preguntas
[HOT CInCo RiTReL entre L [FArejas. & oot nuacicon ditige un
debaie con tude 1 grupo.

Hoja para -:antmg.ur 0 coda pnrhn.p-u nte
S A 1, g g
3

‘.ll'

& A e
I'-Im:uerdu: del pasado

R0,

Wi clase favorita del pasado ant escolar hie__

pero £5te ano es
El ann pasadt me gustaba mueche ver €1 programa
en la lelpyisifn, peroeste afo meo gustz mas

El peqr problema que uve el afo pasado lue

ahoraes

Yo no sabia que

piro ahora g4

Por alos me preqoupd e
pero ahora 5é que

Mi mayor deseo era
ahera es

Cinee aftos 21rds m mejor amistad

Unldacd & = Fagina 2 Latin American “euth Center
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[Cont.)

ahnsa gs
Mi padre 0 madre siempre hagian

y ahora

=

Datos acerca de la salud mental y las
enfermedades mentales

En hojzs de papel gmnde 0 o0 un pizamrdn, escriba las apininnes
qque flene |3 clase acerea e 12 salud menral. Escsilva wdas las palabrus

claves quo mendicnen.
< i0ué ok iz salud mental?

¥ lomo podemos ayudar 2 ons persanas 2 lograe la salud
menl?

Latin Arnierizan Youth Canter Lhidad & * Fagina 3
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Hoja para entregar a cada porticipante

$Ové es la salud mental?

La salud mental puede tener difereates significados para diversas personas. El
amor propo, 13 capacidad de sentir compasién poe nu2stra persanay por oldas
personds son glementos imperantes de [3 salud rmental. 3in embargo, las
PErsnnas $50as entienden que no pueden ser perfectas ni pueden signiticar
todda pard los demis. También expenmentan una amplia gama de emaciones
imclyendo 1risteza, enojo y Trustracion, asl come alegria, ameor y satistaccien.
Misntras gllas por regla general pugden resolver IE relps v los cambids que
pregenta ¢l diario vivir, pueden busear ayuda 5itienan dificead frecte a
problenas serigs v perindos de Ieansicignes complejas. Ejemplo de estas sonla
pérdida de seres querdos, dificullades materizles, problemas escolares, 1a
jubnlacidn, y ofres,

e

Lnidad & ¢ Fagina 4 Latin Amgrican Youth Senter
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Hzble con |2 clase sobree 2] bema de szlud menial. TRespuds & que tengan clarn
2l sighificadso de s2lud menial, oseriba en la pizacm o en hojas de papel grandes
las ideas que tenga e prupo acercs de cOmo sc pucde ayudar a otrls personas
A lograr su salud mental.

Hojos para entregar a cada participants
o L At S by e T A ."{""' b e e o e T

Tl

H-‘_ # s
- ! ""ﬁ

.b-"'-.""i B T de iy it G vy

i {omo podemos ayudar a otras personas o
lograr una salyd mental?

Hay u_arin:ns pasns que dehan teguirse paa manlangrse mentalmanls saludable.
i Por ejampla,

w Cuandg reducimos puesiio prepio nivel de tensién, ayudames a ks demds
PEFSOMNAS 3@ F2lagarsg,

o (uando somos senviciales y actuamos extrovertidamenie comunleamos
estas actiludes a [as demds personas.

Sugaﬁnclns :

Adopte un safoque realista,
= i tianes que hacer un trabajo, hazla sin incemodar a las demas perspnas.
Fr hoepla retos, hazte cargo de la sifwacida, fijale metas,

mr Ten lus melas presentes y cansidérelas cormo parts inteqsak ée vn abjetivo
mayor,

ar Llgga a un acuerda con quienes no compartan s puntos de visla; en cada
caso recuarda gue fode el mundo fambién fienen derecho 2 expresar sus
apiRiones.

Solleits ¢onperzcién an [ugar de crear antagonismas.

m Jugicre una reuntdn Infarmal para estimufar [ cooperacion v llegar 2 un
acuerdn donde lodos puedar participar sanamenle.

5
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Aprende a reconocer y a expresar
tus sentimicentos

v Procura no calificar Ios senlimignias coma "buenas o malas®, ya sean o5
tuyos 0 o5 de [a5 demds personas. Es humang Jener una variedad de
serlimisntos,

wr  E5importante axprésar 195 senfimientos tan pronto como sea posible, de
Wnd manesa y en un lwgar adecuados. Las sentimientos reprimidos pueden
resullar 40 engjo y deprasidn, For eirmpld, sile sientes incémado o
ignarada y reprimes dus sentimlantos, es probatle que mas tarde desquiles
tu raba can olras parsonds.

wr Javesliga por gué tenes enojo ¥ expresd 1us sentimisntos 10 mas
talmadaments positle. Tambign pugdes comsersar de [a situacidn con
alguna persona sensatd y de confianza, juiciosa, una amistad, un medico,
pariante, 0 U mMaestro 0 consejera.

ex  Las medidas anteriores 1e ayudardn a pensar con mas claridad, a controlar
lug sentimientos adecuadamenle, ¥ a campreader mejor |03 sentimienios
AjBMDS,

Procede paso a paso

rr Para escapdr de la sénsacrdn de que eslas atrapado o almpada, da el primer
pas0 y Bustd ung solucidn; senlirds orgulls de tu prepia kabilidad par
manejar la situacion.

ov Al canalizar tus tensiones y enojos kacia melas dignas, ¥ una vez que |as
alcances, te sorprenderd cudnio control tienes sobre tu vida. Estards en
contral.

A
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Situaciones que debes poder reconocer

Hahle con 13 clase de aquellas situaciones gue debemos aprender a réconooer,
Indiqueles que aungue hagamos un pran csfucroo por evitarla, endrenios
peritos de frustracion « infelicidad. Por 1o genceal, con un poco de tiempo,
s verce 1a afliccién, Pero deben aprender 4 recongeer cuando los problemas
propios o los de auestros seres queridos son demasiado dificiles para que los
resuclvan sin asiskencia, Podemos ayutdamos y ayudar a nuestros fumiliares y
dmistgdes, si pocandcermnos coando debemos pedir ayuda prudesinnai,

Higales notar que duranre ua petiodo de erisis, eslas porsonas deben estar
acompatadas y cvitar la soledad. En muchas gcaslones esta ex la mejor ayuda
que pucden ofmcoer 4 la persan gue subre.

Hojos pera entreqar a cada particigante

AR G SRR U SR B>

-
- & = ey

4 l-h.' ! - g o A -ﬁr y .

Algunas sehales de advertencia incluyen

Tk - %

Antiedad indsbidamante pralangada
& Ansiedad despropargignada por alguna razén o causa que Se puede
identifar.

w Ansiedad conlinua y profunda: &5 un estzda conlimm de tensidn y miedg af
QUe S2 une Und ¢ausa tras otra,

s Lna ansiedad que no slo causa amgustia mental sing que poede canducir a
proklemas fisicos.

Lont.

S
2
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Deprasién prolongada o grave
s+ La deprespin alecla gravemente €1 pensamienlo, los Sentifmmnlos y el
coOrmporia mienta,

v flauncs sintamas de depresién son los senlimignios de insuficiencia,
incapasidad y desesperacidn, el pesimisma indethdo v 1a pérdida de
confunzy en ly persong,

& Los cambios en el comportamiento normal so0 Sefales impotantes de qua

s¢ gsld perdiendo el control sobre |3 deprésidn, ¥ de que debe Consequires
ayuda prolesional.

o Los individuos con depresidn frecuenternents 54 algjan de las amistades '
CON Quigses narmalmente s¢ Senten Bien, de sus seres quendos, ¥ de sUs
orupaciones y altiones habiluales.,

ex Cambian 108 habilos de alimentacidn y suaha,

v A veces gxperirenlan pérdida de apetito g insomnio; Olras veces £e come
de mds y 58 Susrme mucho,

e [(Mros sinlomas de depresién incloyen falla de energia, cansancio ceinico,
disminucidn del rendimientg en la escuela, en [@ casd y en @l trabijo, asl
como 13 perdica da interés sexual.

ra- Hay propensifin 2 pensar en el suicidio coma una sofucodn a s probke mas.

Cambios brvsoes de eslode de dnimo p compatamitnta
er Los cambias en ef estado de animg y on ¢l comportamis ntg reflgjan serios
carmbios en las hakitos aormates de wn individug o de su manera de panear.

sr Lo cambins frecuentes o regulares de allas y bajas, ya sean graduales o
briyscos también pueeden eslar seazlande un Irastormo animico.

Sintomas fislces ravsades per bensidn

e Algunod Irastamas argdnicos y quejas pueden ao FRNEr Una causa fsea
ging psicoldgica, coma el dokor de abeZa diario, 13 jaqueca tausada por
lensitn, a5 n&useas, ciertos doloras ¥ otras quejas.

ar 5filo ¢ persongl g8 salud puede delermindr i [@ causa de 2508 sinlomas es
angustla ¢ ga deken a un ragtema flsico.

o §i cualgulers de [as sefiales de agvertencia y2 mencionadas es grave o
persistenie, puede ser qua s& necesite ayuda profesional, Frecuentemenle
los ginlomas pueden dliviarse al idenlificar [2 verdadera causa del problema,

AP '
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Rewise con el grupo las tipos de erfermedades meotates que se descrilven a
continuacion, Pida a una persona ded grupo que veya anotando #n la pizarra o
ratafollo (18 caractesisicas que mis [ex llamen la atencisn de cada patolugia.
Cuandey hayan terminado pueden entregar las hojas de tralbajo.

Tipos de enfermedades mentales
Hajas pora entregar a cada porticipante
w2y

B R gt

" . : s o= S !
M NEd i oy g . LN T __';-E

g L

—h ll

Trastornes esquizofrénicos

Aproximadamen'e 3 miflanes de persanas en |03 Eslados Unidos safrrdn
alguna forma de esquizoirenia, ESte (ipo de enfernredad mental tan camplei y
e¥lremadaments enigmitica es particulanments incapacitante, y frecue nlemenis
inerfiere can la habifidad de trabajar, de relacionarse con atras parsenas Y da
Alandar a nuesin parsona migma,

Gengralmente los sinlomas de esguizofrenia se detectan hacia el final de 13
afdolegseentia o &l prircipio de la maduse2, pero lambin pueden {Omenar mas
tardr en J2 vida. Los simomas san muchos ¥ variados, ¥ ni todas ks personas
Experimentan los mismos siatomas. Estas pueden inglulr:

« Deliros (ereencias faizas, en ncasipnes de naterakeza paranoica, que facen
creer al indwidwea que 5¢ ke persigue o que ests en peligro).

Alucinaciones (Se escuthan voces que no existen),
Forma de hiablar desganectada o ingoherente.

Alejarignlo del mundo exterior {aiskzmiento), v aclividades paizomakoras
anarmales (mecerse, caminar de un Lzoo 3 otro de la hattitacidn, ¢
pEmnangcar inmdvil por perindos de tlempo). i

D¢ Las personas que éxperdmentan un episadie de esquizgfrena, 5% se
recuperdran totalmente; sin embargo, esta es uag antermedad crdnica para cast
lodas [at personas. Aproximagamente 25% nunca recuperan su habitidag de
funclanary 30% expenmentaran incagacidad intermitante ¥ [a enlermedad per
&l resle de sy vida,

Con el obretn de oblaner el Irtamianto mds adecuada, es esencial ablener un
diagndshico precise de usz persong cafificada, ¥a qué otras condigitnes &
pscdticas (1as Inducidas por drogas lales como al LSO a0 PCP I35 manlas, fa i
depresldn, ¥ los irastarnos cercbrales drognicos) pueden tener sintomas
sirnilares a 1ps da |3 esquizofrenia.

£

3

E

Cont.
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(Cent.)

Trastornos del humor

La depresisn, la mania o ¢n trasiorn bipolar qua 5¢ caractenea por ciclos de
degresidn y de mania, 58 CONGLEN como traslgrnos. del humar Segslima que
los 1rastornos del humar afectan 2 10 millones de adulles en los E5tados
Unidos cada afio. Los rastomos depresivos cambian |2 manera de pensar,
sentir y comportarse de las personas & 12 siguiente manera:

w4 dilerencia de una ~baja” normal en &l humer que lodas [as personas
gxperimentamos en un momento u otro, la depresion grave s& prolonga ¥
ce hace mAs pronunciada que o Gue justifican los evenlos de |3 vida diaria.

o Imarliere con la habilidad de pensar, de concentrarse y de dislutar de los
placeres normales de la vida.

v Las personas con depresidn 8 signten desesperanzadas e indliles, insisten
en pensar en la muere ¥ en marir, ¥ pueden presentar conduclas suicidas.

o Algunas personas expenmentan &pisodis depresivos, gue o0 prinGipins
fe efnlomas que pueden ser graves v producir incapacidad. Oteas, pugden
conlinuar funcionando pete se sienten deprimidas y sin dnimo 1G0o el
liempo; &sta condicidn <e Nama dislimba. Los episodios maniacos sk
caracterizan por:

- Expresiones e jubile = Hiperactividad "
= Irrikabilidad =» Menns necesidad de dormir
= Auloestima 0 amor peopio exagerade = Convedsstion en vez muy alta
== {ambios bruscos del lema =" al igeal que |a esquizodrenia, una
e Conversacion persona con distimia pueds
expErimentas lusiones y
Blucinaciones

Las individuos que sufren de drastome hipstar, también conscido como
enlerrnedad manizco-depresiva, fluctian entre episadios de xcitaciin y mania
v de depresidn profunda. Los sintamas pueden Ser graves, o relalivamente
leves: estos Glimos g8 llsman ambsn Glelobmia.

Lount,
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Trastornos por ansiedad

« Apesarde que |2 ansiedad 5 vna parte normal y necesaria de & vida, quando
Wega a un niviel grave en que la persona no la puede contrelar, peede condugir a
L trasterng menlal. La ansiedad g5 un sintoma destacads fanle de 2
gsquizofrenia como de les frastomns del humaor, Sin embargs, si Se considery
denten de otros grepos de trastornos, 12 ansiedad as el sintorng principal. Log
Irastormos por ansiedad afectan cada afio a £,3% de la poblacidn,
aproximadamente 13 millanes de personas, Hay diversas formas de ansiodad.
Los trastomos por ansiedad ganeralizads se cacacterizan por:

c» Mervigsisma < Irritghilidad =+ Tansidn

= Tianspiragién == Fuertes latidos del corazén = Pulsaciones ripidas
c= g uigiud = Tener [0s “nervios e punta® o> Insaminig !
Ademas de una varfedad de aleas sintomas.

Les sinlomas persisten por un mes @ mds. Las parsanas que sulran de panico o
on ¥lclimas de alaques de pdnica rapenticos gin justilicacitn obvia prasentan
las siguientes caracterfsticas:

= Sienten mucho misdn o FNENSAN que S van a miodir
o> Gulren palpltaciones y masens o [rolgres de pecho
= Sensacidn de irrealidad <= Qlros sintamas

Este trastorno puede lrmitarse a unas cuanlas semanas o meses ¥ repelirse
VaIias veces o ser continug, Aungue el Aague mismo durd solo upes minetos,
¢ 3 persona qua Jo sulre beme quedarse sola o galii de a casa pOrtemerala
| sensacién de desamparo 0 a la peérdida de contrel que acompafia af pénico,

| Guandg eslas giaciones se repiten fregusnlemente y las aclividades nomales
‘ g8 imitan cada vez mas, el (rastomo se lama Agoralohla. Esta ag la mds

incapachante da tas lebiaz, que tamblén s8 considenz come trasiomos de
dnsiedad. Algunas personas que sufren de agorafobia Ilegan a sentir tante
| miedy que ne salen de su Gasa a vedes por afios.

Cont.
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Otros tipos de fobia

Febic simple

Es el miedn persislente e irracianal a algi objets, actividad ¢ Situaciin esge:
cial. Por ejemplo, tobia & L altura, al agua, 4 ks e5pacios cemadas, elt.

Fobias soclales
Canslsten en el mieds irragional de hurmitarse o desconcertarsa an plblico,

Trastornos postraumdtico por teasion

Ez una reactitn a un evenlo psisoldgicamente iraumatics. £l combata, 1a
quema, Tos Bom bardens, |as vislaclongs, las inundaciones ¥ [ tortura son
ejemplos de e5t8 Yipo de experiengia, Log sntomas incluyen:

= Revivir &l evenlo e |nsensibilidad con olres
«» Pogointerés en aclwidades exleriores == [RSOMAIG
== Problemas de memong c» Pérgigda de concenlracidn

Trastorno obsesivo-compulsive (TOC)

Este s un traslorng de ansiedad gue incluya pensamientos repelitivas y
compenamientos diffcifes o imposibles de controlan. Las personas que sUfren
de TOG lrecuentemenle sg sienden obligadas 4 repelir cierles gestos o rilos,
come comportarse de manerd aspecial ua determinado namang de vaces, ara
alejar un cierg dafip, a pesar d¢ qua saben que ese compartamiento es ildpito.
Pos ritos de 05 mis comunes 500.

e Lavarse fas manos constanlemenis par miedo de cantaminarsa o
chntamunar & alguien.

o Porlemor de hicer dafie @ pfrag personas, por ejgmplo afropeltar a alguien
con um artomadvil, delienen o wehiculg repelidamente para vor si yace
akguna wictima muerta en el caming,

Cont.
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Trastornos de la personalidad

Elndividuo que sulre un raslerne de Ja personalidad demuestrz wna falla
genedal en cuanto a sU ajusls a las normas aceptables de comportanmienio de [a
sociedad y es ingapaz de eslablecer refagiones sociates adecuadas. Son
caraclerizlicas de estos {raslornos las pausas rigidas y profundamente
arraigatas, carenles de funeidn, én cuanto a relacicnarse, percibir y pensar. Los
tratlomos de la prreonalidad que generalmente £¢ manifiestan on |3
adplescencia o anies, son Trecuentements mengs obyios an la edad mediana o
en da wejez, Estas caracteristheas relacionadas con fa edad son espegigiments
validas con respecte a un individuo can personalidad antisociaf que

contituam ente & encuealra en problemas socisles o legales, y parecs
beneficiarse poea del castigo de 5us padres g de [z sociedad.

Las caracteristicas de personatidad drdosa se manlfestan en cambios hrescos
del humar, relaciones interpersonales inestables, | propension = acchones
impredecibles que pueden ser dafiinas para el endermo mismo.

Lin individug can personalidad paranolea, per regla genaral, muestra ung actituc
de sospecha infundada, envidia, gelos v necedades hagia otras personas, oresr
Que las demis personas ke toman ventaga, se aprovechan, aun cuando haya
pruehas de [o contrars,

st

-
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Enfermedades depresivas

Ent ¢sta seccion de [2 unidad trate con ol grapo las enferrmedados depresivas.
Expliqueles los puntos fundamentales que se describen a cantiouacion. Es
importante gue ¢] grupo comprenda que las enfermedades mentales no san
mutivi de yorgienza y que a0 deben juzgar 2 nadie que 125 padezea.

FiF

Las antermedades depresivas son un problema grave do salud poblica y
nenen un alto costo. Se estima que el gosto econdmits de estas
gnlermedafes durante 196940 en 1a5 Estados Unidos fue de $30 4 544
millones ge délares. En terminas de sufrim:ento humaea es incalculabie. La l
depragign afecta la vida de 176 millpnes de personas en los Estados

Urndos, ademas de los millones de familiares ¥ amistades.

Muthas personas sufren sin nacesidad. A menudo na $& da trafamientg
para las enfermedades depresivas. A pesar de que eaisten ratamientos
eficaces para a depresién, 5000 una de cada tres parsanas Que padecen l
depresidn reciben fratamiento adecuado.

Las razones pof |45 Que estas personas ho r2eiken ratamianlo adecoado: |

& Noreconocen los sintomas,

A S creen gque Los sintamas son silo “debilidades™ personales

& LOs sintomas producen Jaata ingapasidad que Ta persond depnmida ng 1
Niene |2 energia para buscar la ayuda que necesita.

& Nose diggnostican W3 sletomas correctamente, y poc 1o 1ante, se da el
tratlamients sngorrecto.

Las anlermadades depresivas £an graves. La depresign afecta ao s4lo L
menie 5ing Wda el organismo. Las depreswones graves afectan el
funtignamients de todo el cuerpa, inclye ndd 125 emocignes, €l
pensamiznte v el compartamiento. Las depresiangs van mas alla de un
perfodo de melancelia ¢ el suleimiento causads per fa muere de wn ser
querido.

_ Con. |
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[Cont.)

o« Loz sfatnmas de |2 depraslén preden Incapacitar af Indivlduo, y lienen
sintomas que puedsn durae meses y a veces afios. Esias enfermeadades
cambian 4 la parsang. AlQunos de (¢ sinlomas son tan ingepacitantes gue
nigrfieden con fa habilidad del individuo de funcionar normalmente. Hay
LErSONAS QUE SUMRN dg deprasranss graves y no pUBHen comes o na &&
pueden levantar da |3 cama. Se piensa que muchas de 135 personas que se
han hospilalizado por depresin, 3 1a farga se suicidan porque no
enuentran salida: Bs ¢omo astar en ui finel.

=  Lag anlenmedades depraslyas se prazentan oe varlas maneras. Algunas
parsonas sufren un episodio deprasivo Una solt vez en su wida, mienkcas
olras tienen episotos repetidos de depresidn, (Mras aun tienan sintamas I
Crémcos conlinucs.

w  Las deprasiones tianen clcloe £n donde carmbian los estados emgcionales.
Casi dos millones da parsenas tienen ciglos "bajos” exagerados. Esle sube
¥ bajg las emocionds y 4 le conoce coimd trasiorno bipolar ¢ enlermedad
mankaco-depras iva. I

w Lazcauxas da la depretlén no s;emgre se canocen. En algunos casos, [og
sintomas pargcen estar asociadas con wna sltuacidn de crisis emocional,
lensidn u otras enfermedades. La investigacidn cientifica indica quie L5
enfermedades depresivas se presentan en lamilizs, se prede congidarar una
gnfermedad hereditaria.

w  Ex necasanio que ¢ haga pn diagnostice comeclo. Este mncuye un buen
Exzmen médicn, pard diagnosticar correctam4nte 13 depresion glinica, v
asequrarse que nd hay olras problemas, &5 necesarnio;

A Hacerun axaman médico completo,

A Hewisar i3 histona médica con log sfnlemas actuales y antenigres.

A& Inveslygar [as enfermeadzdes da otres migmbras de la famili,

4 Conocer los cambios en el estada de dnima, memaonia, v cambios en las
felaciongs ¢on olrads persanas.

e «
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Repase o a clase los sintomas de Ja depresidn y como aprender a recondcerld.
Expliguecles que estos son algonos de bos mas impadantesd pore guo pucds
haber otros. Recalque la tmscendencid de buscar ayuda cuandes sicentdn

sintamas de depresicn o Los [econocen eo alguie n que CHnozoan,

Heja pora entregar a cada participonte
.-,..l-., o ‘.J-.,IJ _, Figr —-:. }!--*1:‘-1-"-1

W

L]

B 4 ¥ § E B B

e

s * - e
TR
Ilprnndn a reconocer los sintomas
de la depresion

Sentlmientg congtante de 1isleza o de vacio

Falta de enerfia o placer en aclividades camunes, incluyenda refacmnes
senndles

Falla da enargia y cansancio; lenlitud

Carmbiog &n el domir [insomnio, desperar demasiado Lemprand en 3
mafana, o domnir demasiado)

Cambins en 0% habitos de allmeniackim (perder €1 apetito ¥ perder peso, 0
GOMEr mas y subir da pesal

Dilicu lfades en concentrarse, recoidar y tomar decisiones
Senlimientos de desesperacidn, pesimisma

Bentimiants de culpa, do desvalgrizacitn y de desamparo
Pensamientas sobre [3 moere & ef Suicidio, Intenid de suicidio
Mal humar

Llanie frecuente
Dolares crdnicos y persistentes que no se alivian con tralamiento

Unidad & » Figlna 1&
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Las enfermedades mentales y emocionales
pueden tratarge

Repase con e grupo las posibilidadss de tratamicnre de todas estas
etifermedades. Tegue los puntas de que:

% Graciasa la investigacién de Ias enfermedades menrales ¥
emacinnales, se dispune de nuchos tatannichos efecrivos
parit €500 traslornos,

S L tratamiene inicial bisico paca las mds graves comao la
c5quizolrenia, la depresidn, el trastomo bipolas v algunos
trastomos de ansicdad, precisa de medicamentos elahorados
cspecidlmente para csias enfermedades mentzles, Estas drogas
deben ser receradas por prafesionakes de salud.

% Para oyudac a pacientes a ajusearse a Jas situaciones sociales ¥a
romprender sas problemas, existe el persanal de salod mental
que pueds eirecer los takmicnios que se describen én la
uadio.

¢ Recuérdeles lo positive que &5 hablar de los probleosas con el
peHonal mécdico o con una persona de con fiane en alguna
DIRATHNZACION COMmunifatia gue pueda ofrecer informacidn
sabre 108 servicios disponibles,

Hoja para entregar o cada participante

1o : l.-f:_.lur'.__'d:‘_r HILF...- e
R e A ik

A 4 i.;-""- el AR s e e s - b i
Posibles tratamicntos para
enfermedades mentales

a Psicetarapia individual v Teraplade grupo v familiar
" Terapla de comportamienty & Asesaramiento matdmonial
or Terapiz recreativa wr Terapia otUpacional
/r Terapia per hipnotismo a Modfcacibn del compartamisnto
w Terapla por madio del arte v
pEitodrama

fonk.
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[Cont.)

Profesionales o los que se puede recurrir
para trator enfermedades mentales

Loz tratamientos sin medicamentos en muchas coasiones son 1o GGy que se
necesita para tralar muchos tipos de 1rastamgs mentales. Entre profesionales
que pueden ayudar a ratar los leastornos mentales sin negesidad de lermar
medicamentn S8 entuantran:

v Poigquaatras i Trabajadores sociales
e Picflogos = Enfermergs psiquidtneos
e Congeferos de salud mental ne Ayudanies de enfermeria

w  Magstros especialmente capacitados e Profesoees con
formagtin especial

R

Uridad B ¢ Pigina 15 Latin Amarican Youth Canter



Promoviendo Un Futuro Ssludable

A e S T BT T e e T R e e e KT BT T e A A e B I T BT T e BT S e e W AT

Infvrmae 2l prupo de by logares donde pueden enconiear ayuda parg problemas
vomocicnales o mentales, Trae de que #1 grupo sugied los lugares donde
pucden ir a buscar ayuda en la eomunidad, Expligueles quoes o5 mejor obtener
iywcla remprans v oporeuna en Jugacde esperar o que el problemea o la silugeion
UM PHOre,

Heoja pare entregar o cada participante

Existan mychos servitins disppninles para 123 personas con problemas mea-
tales v emogionales:

W Las asociacionss of salud memal alrecen informacidn sobre g recursos
disponibles €n [a cormuenidzd para atender ta salud mental,

s | as organizaciones ofesionsles generafrments tienen depandancias
eilalales y bocales que pueden ayodar 3 encontrar 2 Ja persona adecuadz
denire de la comunidad, Esias inclrven 2 1as asetiaciones estatales de
psicelogia y peiquiatia, o sociedades médicas,

== Lag agencias de servicios qué ofrecen informagidn, referen tias
ARL5Qramiento para 10s ind-viduns y las familias.

v Las Qfjanizriciones especialreadas en autoayeda v entocadas a los
problemas de consumo de sustancias tambisn pusden ayudar, Entre ¢flas se
encuentran la Alkanza Macional para & Enferma Mantal (Mationa! Afianee for
fhe Mentaily 11, 1 Asociacidn Nagciomal de Depresidn y Depresidn Manjasa
(Wational Dapression and Mamic- Bepression Associahion), Recuperacidn
“Recovery fne." y Alcohdlics Andnimas (Aicoholies Anampmous),

wr Las departamentos de servicies soclales estatales y locales, los
departzmentns d¢ safud de 13 ciudad o el condada, o las psoniacionas
médicas del condado, imluse Jos hospitales de la Administracidn de
Welaranos { Leterans " Admunisiration), 105 programas escolares de
conseperia y las clinicas privadas tambign puedan ayudar.

e Los hosprtales estatales de eafermedades mentales que generalmente
mantigaen unidades especiales para ef rgtamiento intensivg de corta
derracrdn ¥ programas aspecializados para trastomes de mis i2rgo plazg,
Algunos hospitales privades tambidn dispanen de vnidades de psiquiatriz
para gl cuidado mtensivo a corta plazo.

Conk

Latin Amer'can Touth Cenlar Lnidad & » Fagina 19



Framavignds Un Futurs Saludable

ﬁﬁ@ﬂﬁ‘ﬂ#ﬂﬂﬂ&ﬁuﬁﬂﬁﬂn‘ﬁﬂ@@ﬁﬂﬁ‘@ﬂ*ﬂ'ﬂ‘ﬂﬁﬁ'ﬂ-‘@

ok,

a Lpos centras da salud menta comunilarios obrecen ung variedad de servicios
de talsd mental, intluso SEMVICios para personas intemadas, de consuHa
exlema, parciaimente hodpitalizados, y Tos dados de alta. También hay
servicios pata todas las edades, desde fa nifiez hasta 135 personas ancianas.,

Para butcar ¢ nambrs v ndmers de taléfana del lugar donde se pueden
obiener servicios de salud mental en B comunidad, mira 2 portada de e guiz
g 12 [&lonos on 13 seccitn donde aparecen [a policla y cuerpo de tombesos.

| Fracugntemente los programas de salud mental aparecen en [ misma pagina.
Puedes mirar en las pdginas amarnilkas bajo Mental Health (Salud Mentaly o
Narmar al servicio de inlommacidn teleldnico v padire 8 niamero de 1e1&tang del
ceniro de salud menfal de 1 lgkalidad.

Informacion importante

La ayuda que recibas dependerd de varios taelores:

r §i 58 te ha hecho ol dlagndsilce corracta. Varias enfermedades mentales
pueden manifestarse on sintgmas similares, ¢or 0 por gempla la
ansledad, el estado de dnirng deprimido, o las aluginacionas. Por eso se
requiere una evaluacidn cuidadosa.

or iy terapeuta tiene &l conocimiento y 1a informacidn mas acluallzada
necesaniz paca atar s enfarmedades mentalas,

ur T ralacidn perzonal con fu lempeuta. Si congenia la persenalidad da tu
tarapeuta con |z luya y 5| te sienles satislecho con su ayuda.

mr Frecusncla y naturaleza del problema. Sitienes un profdema mental o
smotitnal de ez en cudnde o por lamo liempo, procura no desanimarie
innecesariaments. Casi lodo el mundn experimenta algunos sinlamas
durants su vida. Cuando |3 tensitn o sus sitamas parecon mas graves de
lo habileal, debe buscarse ayuda. jAecuerda gue hay genle que te quiere y
no eskds solo 0 no debes senkre atandonadn!

— -
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Inmunizaciones
Objetivos

< Clasificar l1s vacunas

+ Analizar Lz necesided v beneficios de estar vacunados

% Ensenarles a educar a su comunidad acerca del calendario
apropiado de vacunaclin y darle ssistencia pam obtener los
servicing e vacuncicn

Actividades

% Rompehiclos: ;)Como me siento hoy?

¥ El sistenut i munalogico °====F_ém?
_ e -
“  Tipos de vacunas \L—"Fty
% Enfeomedades que se pueden prvenic <00 ¥Iounas
L OOmo v cudnde se deben dar fas vacunas. Calendane de 1
VACU IS Wﬁl:.
Barrcras 4 14 vacupacion '
= Puncitn de la persona promotens de salod

0b)etive

Bite cjercicto tiene el propisito de que cada persona exprese sus
SCTUDACTTOS ¥ de ayudar 2 agqueltas Que no estén de Buen animo a
MECOrar S actitod.

Materiales

Mitiguno

Tlempo

20 minutns

Lat'n Americar Youth Gentes Lrida:d 3 = Fdgina |
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Procedimiento

1. Repartd b hoja de trabyajo o cads participan i,

2. Pidales que ienrifiquen las imases u oraciones gud describen
su Cstado de animo actual.

3. Deje que analloen silay fEscs que Escugieron 5o prasitivas o
negativas.

4. Dipales gue se fjen en Jas oraciones nogativas y que cada
persand decida qué puede hacer para convetin las acritades
NCEALVAS LF posilivds.

Hoja para entregar o cado participonte

: : AT el BEN

: Cémo me sicnto hoy?
Mea slenlo qua...
estoy eontenta gstey Enfermo soy bonita o buenmoza
50y Una ganadam esloy hisg g5loy deprimide
sov un lanlo esioy 1riste 5Oy mala persong
esloy aburrido S0y Qraciosa S0V una Eersona fra
a0y infaligente BELOY SUTID Ly Una DUENG pRrsgna
estoy solo £0y un perdedor iy lente pira aprender
estoy ridicula (Mg Sienta super! bergs medo
ni siento nada no quiero hages nada  soy feliz

A
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El sistema inmunnldgiﬁn

Explique al grupo ¢l sistema inmunolfgico. Comience con que &) cuerpe de
una peesong estd compueste de miles de millones de células, que on COTjLnts
forman Jas difcrentes Goganos del cuerpa,como o corazon, Ju sangre, 165 hucsos,
la piel y el peln.

Estos drganns estan divididos en diferentes aparatos o sistemas que permiren
que ¢l orgAnisme funciene ¥ sc mantenga. Entee ¢ffos cstan el

SiSlema nerviosn ety bos Aparatos mspiratario ¥ dipestivo. '

CHro Sstcma muy Unportante, el cual no &8 necesariamente
visible, s &] sistemna inmune o inmunekygico Ademas, haga
hincapic que aungue no podamos wocar i palpar este
SISLEME RO O8 MEenos imprortante ¥ debemios mantenerlo
e formma, siendio una manes 1 aves Jde a5 vaconas.

Tambien les pucde hablar de que de alguna manem ¢
SR Inmuhioligice estd ligado con nuesteo estado de
anima ¥ de mente, y muchas veces estamos mas = fuertes™
cuando nos encontAmes bien por denuro o von lo que
samos ¥ hacemes. Hableles también de obmn algunas per-
sonas pueden hichar contra las peores enfermedades
mantenicndo un buen estado de doimo y luchando conie
la adversidad.

Latin Amerlcan Youbh Centar Uridaed 3 = Fagina 3
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Vacunas

Prubablements o el grupo conocer 1o que son Jds vacunas, charle con la
clasc un porco sobhe qué vacundy recouerdan haber recibids y 2 (ué edad. En
este punts lumbidn puedes ver gqui es 1o gque Iy clase opind sobee 1% vacunas,
51 PICTISA QUL SOn U Portankbes, por que y guicn se debe vacunarn De et mdne s
usted podrd gricotar 1a charla hacia los puntos més criticos que dexconozcan.
Diespudcs pucde pasar a explicar los dos tipos de vacunas que exisien: ackive «
inaciiva.

Para vste modubo de vaounzas muestre un video Tambicn puede Hevar al gropo
4 uma clinica para que ohserven come s¢ adminisirin las vacunas, ¢ inclusa
vacunarse st dlguien del grupo lo necesita. Un micmbro del posonal de
cnfermena puede mosinar las cdifirenfes vacunas.

Heja para entregor o coda participante

T S R

i o , ] SR, e T Tl
R g LT R R AT o e

Las vacunas, ya sean orales o inyectadas, producen iamunidad activa, Muchas
enlermedades para 135 cuales hay vacunas $on muy $rias, inclaso pueden
presentar peligra de muerie. En conseouencia, e mutho mejor vacunarse, ya
que al ng hacerle $¢ arriespa fz vida si 58 conlra vna infeccidn mortal. jLas
VACUNESs 0N pravencicn!

Hay dos tipes biticos de wocuna, ko adive j ke inactiva.

La vacuna act|va e5ta heche de un wirag o bacterias yos que han sigeg
alenuados o detilitzdas. Aungue |z vacuna contiens |3 ferma viva del antlgeng,
0 de 1 sustancia extralfia, no cavusa enfermedad a [a persona, pera logra qu4 &l
Sislema inmunitgrig rezponda y produzea anficuerpas cuando se invegla en gl
organismg. Estas vacunas sun mas electivas i se dan después que ya ha
perdide fuerza ta mmunidad natural gus la madre pasa 2 su bebé durante of
emirarazc, Algunas de las enfarmedades (afecciosas para s cuales Se usa esle
tipn de VRCUNG S0n &f S3/@Mpidn, 125 aperas 0 paroicitis, 13 nibdol v 14 !
pofiamieditis

Cont.
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La vacuna inactiva estd hecha con virys y bacterias mueras, destiuidas enun
\abratoeio. Tal coma Las vacunas activas, las vatunis naclivas no causan
enlermedad pern ayudan al cuerpoe a desarrollar inmunidad especifica a los
aniigenns corespondientes. Esle tipy de vacuna pugde cortener vieus o
bacierias completos o so40 una porcion del antigenc. Lag vacunas [nactivas
deben darze en dosis maliples. Bl cuerpo negesita por 1o menos 4os o tres
fngis d vacuna inactiva para desarrollar una respuesta inmunoldoica ehicaz,
Goma 1oz antigenos de esle Gpo de vacund estan muertos, los anticuerpos
producides come resultado da la inceulagidn pueden ser de eficacia hmitada a
1o largo del tiempo, v, poe (¢ 1aato, 52 necezilan dosis adiciorales pard manisngr
la immunidad. Las wacunas inactivas sB recomiendan para enfermedades de i
nifiez tales come gifferia, ttamas, los ferina o fos conmviesied, hapaitlis B, v fa
itflugrnea pof Haemaghifis Hoa B.

e
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Enfermedades que se pueden prevenir
CON vacunas

Invite al grupo 2 nombrar las enfermedades para Bzs cuales la genie. oo gen-
<ral, se vacuna, Complete las enfermedades que La clase no haya nombraga,
Expliquetes que 13 norma €5 prevenit nueve enfermedades: difterla, téanos,
tnsferina © tos convolsiva, sarampldn, papers @ parotidliis, rubéola,
pulicmiclitis, hepatitis B, y Aacwopbilus influenzae tipo N La comuiidad
cicnufica y experta on salud contindan trabajando moy arduaments en I
biisqueda y ctaboracion de vacunas par oirs enfermedades coma Ja vasicelz
{cfrichkes pood).

A continuacidn se describen las nueve enfermedades para las cuales hay
YITUNAE on e actualmente. Cads deseripeidn incluye informacion de los
sintomas de cada cnfermedad, sumodo de iansmisién, el Tiempo que dura la
infecciin (es decin, por cudnto tempo es congios), cuinta se demoran los
SU1IOHEy en aparecer y una lista de posibles com plicacicnes.

Haga que alguien del grupo vaya escribiencdo on Ja pisams o ootafolio by puntos
mas importzates de cada enfermedad 4 medida que va leyendo las
deseripeiones de cada una. Cuando terminen reparta las hajas de trabajo de
cadg eniermedact.

Hgja pora emregar a cada participante

Es unz anfermedad infeccrosa rara, perg MUy 58Md. E5 Causada par una bagteria
Qué causa daflo en el sistema respiratornin, lnciuse la nariz, 1z garganla v los
pulmanes. La nariz, [ag amigealas, |a garganta o el pasg del gire que va a los
pulmgnes ¢ cubren con una capa gruesa de mucosidad, Entee las primergs
sIntomas se presentan un leve sonide oa el pecha al respirar, s seca, daler de
gargania, fisbre muy leve v gran cansancin. La dilteria sa transmits de persona
8 persana par | (s, el estomudo, o por hablar muy cemca de otra PEIsOna O A
Wiaves de fas qolas de saliva Una persona infectada es CORtagIasa par un
periode de dos semanas, aunque a veces este plazo puede durar hasta seis
meses. Log sintomas aparacen de dos a cualrg dfas después da que la persona
ha gido Infectada. En fos bebés, 13 enfermedad pusde causar complicasiones
My graves, fales comg dificultad para respirar, que el corazén deje ge
firngionar, dafa al higado y a los rifiones, y 2lgunas veces I3 muerle.

Cord.
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Tétanos

Es una enfermedad causada nor una bactera que se encuentra en |3 tierra y &n
lgs desechos humanas y 2nimales. La bacteria que produce el tétanos entra al
cUerpo @ través de alguna cortadura, quémadur, quebradura, & harida cawsada
por un objelo comante, Esta enfermedad afecta al gistema nervioso y causa que
Ips musculos 42 conlraigan con rigide? causande musho dolor Una
caraclerislica del 183anos s la conlraccidn o engarrstamiento de los mdscules
de la guijada. 01105 sinlpmas son | ditutad de icagar v respirar Los sintomas
aparecen alrededor de 21 dias después de que ka persona se infecta. El tétangs
produce alaques que pueden Ilegar a ser maortales.

Tosferina

Ezla emlenmedad lgmbién sr cencce comoe Yos convolsa o convulgiva o perinsis.
La causa una bacleria que infecta el sistema respiratono y 25 gspecialmente
peligrosa £n la nifiez, Los sintomas incloyen mucha o8 ¥ ahaga, dificultad para
tomar quidas, comer y respirar por varias semanas. Durants |a primerd 61303
de la enlermedad k3 sintomas son da {05 0 Se AsemEjan 3 una gripe leve, Lon
ajos lloroses, mucosidad, fiebre leve y conjuntivilis. Durante la sequnds etapa,
la tos es mas luge, hay pérdida de peso, cansancio extréma ¥ algunas weoes
vimito, El Vercer perfodo es de una recuperacidn mwy 18nta. Todo el procesd
puede lomar da 5a 11 semanas, aungue 14 s puede SURAT PoT varios mEeses,
jpues tarda gn desapanecer.

12 toslering s conlagia por las gotitas de salova que dispeesa 13 persona
infectada cuando tpse, estomuda o habta, E5 wmuy contagiosa. y purde infecar
ficilmente 3 una persona que no ha sido vatunada. La primera gtapa dela
enfermadad es |2 mis conlagiosa, e4 decir, aquelia que se da antes de itaher
side diagnosticada Ya enfermedad. Las 5intomas e desarrallan enlre 3 y 10 dias
despuds de haberse adquinids b infecein. 5012 enfermedad no se trafa de
inmediate, puede conducin & una neumnonid, ataques, dang ¢arebral e, incluso, la
mens.

Coal,
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Sarampioén

Es una enfermedad altamenle contagiosa causada gor un virus. Sus primeros
sinlomas san liebrg, mucosidad, 103, mucho CanSancio y unos pEqUERDS
puntilos rojos €n 13 boga. Unos dias mas tarde aparace un Gpo de sarpullide en
|2 card v sE dizperss por iedo et cuerpo, Elsaramprn $e contagia por medio del
aire que acares las gotilas de saliva cuando una p2rsona tnse o estomuda, o
por medie de contacto direghg ¢on I3 persona Infectida. Los sinlomas tardan en
aparecer aproximaraments 10 dkas después de adquiri infecsidin. La parscna
infectada puede conlagiar a otra cuatro dfas antes de los sinlpmas ¥ hasta
cuatro dias después de que aparece el sarpulids. La enlermedad poede fener
complica¢iones mis serias, pariculirmente Bn |28 persanas menores 02 5 ahns
¥ en adultos de mas de veinta aflas de sdad. Estas complicaciones de mayer
grayedad son neumonla, diarrga, Infecitn en &l nido, conyulsiones, dafg
Lerebral v meerle.

Paperas o parotiditis

En una enfermedad infeccioga tausada por un virws, Los stomss més
comunes ent Ly primers elapa de la enfermedad ingiuyen dolores muscurlares,
dolor de eldg, Lansandic, dolor de cabeza y pérdida del apelito. £ sinloma mas
ohvio de fas paperas e5 12 hinchazdn de las glandulas {pardtidas) que se
Bncyentran dabajo de 12 quijada alrededor del cualle; gereralmente hay dolor de
oides ¥ mayar sansibiidad alrededor de 13 quijada,

Las paperas se tontagian por medio de contacts directa de una persong
infeclada con alrz que no he sido vacunada. Aunque en general toma de 163 18
dias entre ol momentn de fa inlgceidn hasla [a presentacida del primar sintoma,
L2 persong infectads stfo pueds contagiar a otrd tres diss antes de presentar
gintormas. Sinembargo, 20N cuando no haya stamas o estos sean leves, es
posible pasar la infeccién a otras personas que no se hayan vacunade.

Las paperas son una de [ag pAncipales causas de sordemudsz en la Infancla.
{Nras ¢omplicactones graves de |a enfermedad pueden ser 2 meningitis
(inleccién del cerebra), [a adsitis v 12 inffamacian del cora?dn. Las paparas
puedcn causar dolor e hinchagdn da los testiculos que asu vez pusden praducie
estenlidad en el hombre, Las mujeres embara?adas que se infecian son el virus
de las papsras tlanen alto nesqo de aborto sspontinen,

Latin Amerlcan Youth Center Lridad 2 » Piaina 2
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Aubéola

La rubAcla e unad enlermedad infecCiosa causads por un wirus. lnlecla
primeramente a I3 mucosa o forin de 2 nariz ¥ 1a gargantz. Presenta lvege
infeccifin respiratoria, fiebre, cansancio, hinchaziin de los ganglios v alros
sintomas similares a los de | gripe. A veres se desarrolla ua sarpullida rogo e
ircitante que se distribwye por todo el cusrphy lacarm y que dura de uno & eincd
diaz. £l sarpullide (o armpallas) 8s el primer sinigma; oires sinlomas incluyén
inlzceidn gn kas ojns fconjuntivitis) y crecimignio de kos ganglies linfiticos,
como los que 5 encusntran detrds de 135 orejas.,

La rubola se eontagla por centacts directo entre una persona infeclada y oira
qué na haya sido vacunada. Bl estamudo rambien transporta el virus. Los
sintomas tandan da 14 2 21 dias en presentarse, pera se puede teansmitir el
Yirus a 01ros wna semand antes de que las sinlomas sean visibles w hasia uma
sermana despuabés del brote del sampullide.

La rubdoia g5 especialmante peligresa para las mujzres embarazadas ya que
puede desencadenar un aborto. Cuanda fa mujer Ka tenide rubénls durante el
ambarazg, 5u bebé puede tener dedectos lales como sorders o tequerd,
enlermedades del corazén, dafn cerebral, diabetes u olras enlermedades,

Poliomieclitis

Es una énlermedad cavsada por un virus que 31953 12 espina dorsaly 135 celulas
NEryiosas. Los casos leves tardan atgunos dlas y tienan sintomas come tiuses,
whmilo, liebre y dolores de cabezd. La poticrmelitis (también Yamada polic) se
puede pasar de und pergona infeciada a oird ko vacumada por medio de [as
heces contarmmadas can gl virus. Este 2nlea 3l cuerpo por |3 boca v se dispersa
a okras ronas del orgamsma, Log sinlomas se desarrcllan entre 3 v 25 dias
después de la inleccidn,

Los casos de polismiglins graves pueden prosentar Jolores musculaces graves,
pérdida de los rellegns, corvmlsiones y pardlisis, impidiends que [ persona
enlerma pueda mover sUs hrazos ¥ piemas. La pardhisis puede durar desds
algunos dl3s hasla varias semanas, en dlgunos cases puade ser perman2nte. La
polia txrbian pusce causar meningitis y dilicultades para respirar sio ayuda dg
LU TASErador MECanico y la myera.

Cont.
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Hepalitis B

La hepatitis B g3 una enfermedad causada por un vineg que infecta el hiads.
3U3 sinbomas incluyen cansancin, dolor de esttimago, ndusea y pérdida del
apetita v, enkre los mds nolarios, color amarnilfento de Ins ByOE ¥ NN oy,
QUE pusden durar de una 3 ires semanas.

La hepalitis se contagia per medic dal contacts de una parsona qQue no ha sider
vacunada con los fluidos corporales de und persena infegtada o portadara del
virus, El contacto sexual con una persong infeclada ez &f medo de transmisign
mis comie de esta enfemedad. También puede transmitirse por medio de
agujas confaminadas, infecciones actidentales del personal médico, ¥ algunas
weces del conlacte enlie ung persona portadera del vins Y UnaA na vacunada,
Una madre lambién pueds contaminar  su babé durante el smbaran. Los
siftamas se prosentan entre 45 v 164 dias despuds de 1 infeccin, Cuando fa
hepatitis dura por mueho tiempo, puede causar co miplicacionss muy graves,
intluso dafia permanente al higado o 1a muerts.

Influenza por
Roemophilus inflvenza Yipo B

El Haemaphilus infiuenza et ues bacteriz gue enlra al guerpn por la nariz, se
dizpersa por todo el organismo v peede cavsar un gran ndmern de
enfermedades ¢on complicaciones graves, da [3s cuales |a mas congeida es la
rmeningitiz o infeccidn del cerebro v 1z médula espinal, particurimmenie en las
persunas mendres de dos angs de edad. Los sintomas iniciales pueden parecer
yna girmple gripe, con figbre, iritatilidad, cansancio, wimites y el cuello 1enso.
Tarnkign pueden presemarse neumenia, ardlis, meccisn de i Qarganta ¢
hinghazdn w dolor en la cara y el cuello. La hinchazan da I3 garganta puade
impedir que 18 persona coma, beba v respire,

EVvirus de la inffugnza se contagia por medio de [as gotitas de salnva de una
persana infectada cuando eslornuea, tose o habla. Durgnte |3 inf2ncia al figsgo
dé infectarse despuls de [3 sxposicion a una persona infaciadi en Iz casa o en
la escuels es mayor. Menores ge 1 2fip pueden recibir algena proteccrin de los
anticuespes de la madre Surante el embarazo o 1a l3clancia,

Esta enfermedad puede causar dafios permanentes coma la pérdida de la |
audicida, retraso mantal, desarrolin angrmal, problamas da languaje ¥
problemas de comportamienta. En tlgunos cates 13 influenzs fruede
comvetirse rdpidamente (24 horas) en anemtia, producir 21aaues, eslady de
COMA, pAr0 resgiranario ¥ hasta 12 muerte,

. o
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Como y cuando se deben dar las vacunas

En 28ic pubio, converse con ¢ grupo come v cudnde s debon regibir las
vacunas, Expligueles:

& (Que aungue las vacunas han sido esenciales para reducir ¥ 4
veoes inclus eliminar muchas enfermedades, muchay perso-
nas a0 st recibiendo lay vacunat gue necesitan ala edad
aprapiadi.

< Las enfermedades prevenibles por vacunaciin ticnen
ConsecuEncia mas graves on Lt nifiez gue en los anes aduices.

4 La madre durante o1 embaniee v 14 l[acancid pasa antiue rpes
a su bebé, pero cuando estos desaparscen quedan sin
proteccidn, va que no han enido tempo seficientie para
desarroflar un sisteaad imunitario sulficienternente fuerte. Bs
mporrante entender gquie bl anticucrpos gue la madee pasi g
s bebé solamente protegen por un ano, per Jo cual sumema
la importancia de cmpezar 3 redilyic 50§ YACUNas N Clentc s
Nnace.

& Duramie 12 ninez, todas las personas deben tener ona cartilla
e vacunacion. ES imponante mantener @ regisire o carmilla de
VACUDACIKIN £1 un lupdr segurd, ya qQue o5 12p importanle
coma 13 parida de nacimicnto, el pasapore, la warjea de
posidlencia permanente (GrpEls vende) ¥ ofros doctmentos
eschiciales.

4 Las campafias de vacunacion requicnen gque Lodes 168 ninos y
nifias s yacunen regulamente anes de los 2 anos do cdasl.
e hecho, algunos Paises OO qQue las yacunas 5o
adodnistren antes e enimr a la escucla. Orros, exigen las
wacunas entre los 2y los 4 aaos de cdad,

%  Finamente woque el centa del calendario de vacunas, Y oomo
de acuerdo con el calendanie de vacanacidn, todos las
personas debemos rocibir 135 vacunas antes de Jos 2 anok
de edad.

Unidad & * Fagina 12 Latin Arnerican Youth Centar
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Heja para entregar a cada participante

R i T T
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ok &
el

{alandario da vacunas
que se deben recibir:
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WhCuned Phra
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LOE Tl
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f 11-12
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* Pura mas informaciin sobre esle plan poe feor consulle & a miibos o
personal o 50 Lo,

** La vacuna ded oéran deombinada con Ja de diteria: Td) ex recormensdada
cacla dicz afios, empexando enire los |1 & 12 anos,

CToC. Marbidity & Martality Wisnkly Repor (MR Vol 41, K0, 51, 52, 1595,

g Y
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Barreras a la vacunacion

Concicntice 2 la clase pam que aciien como Apentds &misirios en 5.
comunitad sebee 12 necesidad de vucumarse Asegloese de que comprenden
12 importancia de exta prictica y por qué_de maners que la incerpoeren caardo
sean padres o madies.

Una buena manera de concientizatos o teuar del por qué mucha gente oo
sipue el calendario de vacunacidn. Explique cada ond Jde 1as barremas v vaya
preguntindales si Ests son SiLaciones que les eesultan familiares.

Hojo para entregar a cada participante

3 _".I_‘ ‘]L :TJ—D', I.-‘I J.# J1F;FF _h:'l-.‘ - L_:Tl_‘l_-‘.l 4:l
. = o b
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Rarreras a la vacunacion

Can respecto p la vacunacidn infankil &n 13 comunidad fisedna, se hd
gnconirado que durante |a nifiez muchds personads no SO0 vacunadas o no estin
completamente inmunizadas. Engeneral, e reciben 195 vacunas muoy tarde.
Partigularmente &n 12 comunidad hispana & enfrentan a ua Sin ndmeoo de
barreras que evilan gue reciban sus vacunas adecvada y oparunattenis.
Algunas de eslas bameras son:

L2 Falla de segura midico, o seguros médicos de poca coberura:

Algunis emplens no otrecen seguro médico ades vado, v [ madre o @l padre wo
ganan dinerd subicienle come para gagar sU gropit seque médica, Por o tante
muchas yeCes su5 bebés se quedan sin vacurar por falta de dingre & Sequro,

JCudmos veces hor oide o alguien de tu comunidad quejarse ¢
comentar que ng Henen segurd médloof

La fala de axistencia médica de los programas lederales:

Medicaid es el programa de seguro nacional gue es subsidiado por &) Gobigma
Federal para ayudar a l3s personas de pocos recursos o sin elles, con
minwyahas ¥ ANCaanas para recibir 13 azistencia medica necesania.
Larneniablestente, muchas persenas hispanas desconcten comg beneliciarse
de esie progeama, 0 po cahlican porque ganan mas dmerg gua gl mnimo que se
exige para calilicar.

font.

Uniclagd £ + Paging 14 Latin American Youth Center



Framoviendo Un Future Saludable
mﬁm@ﬁﬁﬁﬂwﬁﬂﬂ:&m:ﬁﬁ:—ﬁﬁﬂmmmﬁﬁﬁhﬁ-ﬁanﬁﬁﬁ-n

(Cont.)

{Conacer o algulen en esto situacidn? jSe te ocurre o alguien e
puedas hablorle del progromal Busca fa informuacién en tu Sren, pueds
#er Gtil pora algulen que o cororcan.

Servitios de vacuna cargs;
Los servicios de vacunas pueden ser muy caros, dependiendo de gdnds e
Ieitr el senvicie, v pugden costar hasia 300 ddlares en una clinica privada.

Averigua y compara hog gaslos de vacunagidn ¢n Lina clinica privadg o en una
clinica que opere sin Animo de lwero.

La faka da educacion & infoemacion:

En ocasiones, la madre g et padee ¢ preocupan mucho de 14 salud da sus
bebés, pero desgraciadamentz, muthos no le dan k impodancia necesaria & las
vapunas. En parte esto puede deberse al temor de que sus bebés al raclole 1a
vacuna puedan contragr alguea enfermedad, Siblen as1o ha pasado aigy na vez,
na &8 MLy Lormn.

Las barraras del idiama;

Vizitar una clinica preda causar temar cuando no 5 habla ¢l idioma, ¢ no se
habla bien, Especlaimente prede dar aprenension 3l al nifo linrs, o la nifia sa
QUEa 2l ser vacunados y no podemas preguntar por qué, Bt puede ser peor
ain 50 no hay pers anal capacitade para aleader a fa cliantels que habla gtro
idina, ¥ que no enliende laz dife renles culturas.

Este &2 un molive mds que hace la labor de las perspnas que o0 promotoras
de salud fundamental ea cualquier clinica. Bs importante hablar v com prender [a
cuttura de fas personas qua acuden a B cliniks,

I!ma perzana enferma:

En muchos cazos cuando [2 madre o £l padre llavan 5o behé a vacunar ¥
presenta 3lgin sintoma o enlermedad leve (ripe, fisbre, dotor de garganta), el
personat de salud sugerird que venpan en gbia otasitn cuands s8 sierts MEjor,
A vecas o5 dilisil regresar otre dia, porque esta Implicaria pesdar atfa oia de
feabzjo, y por [0 general optan por dejar su babé sin vacunar. Por allo, se
recermignda llvar a cabo b vacunacion 20n cuando se observen los sinlomas
mencrnados.

Esta &5 una de 135 dudas mis comunes, recomiznda 3 varumrasitn enastas
clreunsiancias 5l alquien de pregunta,

Horarlgs y dislancias:

Aunque la familia viva en Lg ciugad comun sislem de transporte axcelante,
pusda ser diflil encenlsar iempe para llevar a su bebd a vacunar, € problema
puede ser mayor si {3 clinica sélo estd ablerta duraate el diz, 85 declt &n horas
de trabajo. E 8505 Cases. el padre 0 la madre necesitan parder ur dia de
trabajo para ir a la clinica y pusden decidir ng hacetto por lemor 2 perder &

safaria de un dia de trabajo o, a o mejor, hasta el emplec. Cont. |
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1 (Cont)

GO persana peomotara da salud puedes duscar una hisa de clinicas que
olrezcan o vacunacidn, ROraros ¥ precios.

Edad dal padre ¥ [a madre;

Guando el padre y 13 madra son muy jdvenes, su profod edad puede ser el
ohsliculo mis grande, 5i son menores de 18 adas de edad, 135 ¢linicas podriac
pedir aularizacidn de 5u padre o madre para levar a cabe [2 vadunacign g,
NEGESTAr que eslén prasentes.

Ef padre y la madre adalescenies se enfrenian a mas somplicaciones que lgs
mas mayares. Trata mentalnzenie de pomerle en su sipacion Y pignsa orgs

molives pof 1o que os importante esperar para lgner tu beheé en el momento ;
adecuado. !

| AT
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Funcién de la persona promotora de salud

Reparta 2 cada participante las hujas de trabajo para la persona promotonr de
salud. Vay sobiv cada uno de los puntos pam gue sepan cono actuar cuandg
csiin rrabajanda en ona clinica de sabud.

Heje para entregar & cada participante
R g T et e L e T
* };. F el .T‘ = 3 E ‘“}.,_;; i Lk ,,TT v i

Funcidn de la persona promotora de solud

wr |afungidn de und persana que g5 promaoléra de salud es de aducar a [o3
padees, las madres v |3 fuventud, con respeclo a fos benelicws ¥ necesidad
de la vacunacidn,

o 5i la familia ng &ena nimgun registio escrito de las vacurnas, ésta deba
revisar sus inforrnes de safud para asequrarse de gue Su bebé ha recibidn
1odas sus varunas,

s Todos, nifigs y nifigs, necesitan prolsceién eontra el sarampsn, L
polinmielitis, la difteria, el tétanos, La vos fering, la rubégly y las paperas, Tu, Ny,
COrmo una persond promolora de salud, puedes syudar 3 gue se oblengan
alles fraces de inmunidad por medin de tas vacunas que se regiban durante
[a miez.

& LUna persona (especialmente Bebds) qua ne haya recibide la seria co mglela
de vacunas recomendagas, solo necesila ponerse LS qua |e faltan, al
rnargen del hermpo que haya ranscurrido. Por 1o lants, sidetectas una
PETE0R QUE necesita akguna vacura, comunicasels 3l persanal médico
inmediatamente.

o Dabes rocondarte 2 ba familia qua f3 vacunagidn es una pars ey
fmportante det coidade de 13 salud de su bebd, y que bay que vacunaro a
tigmpd. Ademas, recuérdalas que deben tener el regisire de vacunacisn al
dia. Recdlcales fa importancia de (aner el registro de vacunas y aconséjalas
Gue IEngan vanzs copias del docernentn.

e También es importanta explicar cudndn ung persena no debs recibir una
vacuna. Debes preguniar si stz ha tenido alguna reacgion grave a olras
vacunas; si hay higiaria de convulsionss; alergias a ls hrevos u olos
allmenles, o s g& vacund recientements fmenos da 1 mes).

Q

Cont,
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[Cont.)

s 5ies necesamn, puedes ayudar 2l padre o [2 madre 4 Nenar 105 formulangs
y docurne ilos necesalios para |3 escuela o el trabajo en relacida Con s
lechas de ks vacunas. Debes pedirles que tirmen y lenen un Qormu [arie de
aprobacifn de [a vatonacifn,

$ Qué necesito saber antes de vna vacuna?

o hntes de vacunar, habrd que preguatar a [a persona si ha sido vacunado
anteriormenta ' Cudndo,

ea Preguntarte sitieng alguna infeccién aguda que le esté produciends ligbre
en esd momenlo. Sisalp tiene catarrd o labre bapa, 58 puide vacunar, Solg
i la fiebre s de 101°F o mds alts, KO ¢ recomendd pomer i wacena.

v Explicar como se aplics Ya vacuna, va sed invectada ¢ tomada, v que las
inyectadas producen dolor temparal en el ugar donde ¢ aglican.

o QUe 35 agujas que ¢ utilizan $on desechables.

e ClUg wan a necesitar varias dosis y a veces reluerzos de ka yacuna.

sa- Las posibles reacniones que puade producir una vacund. Por ejemplo, 12 !
DTF 2 veces puede producir tigbre de 104<F 0 40°C; también puede praducir
convulsiones, 8 hinchazim en 3 rna dande 58 aplica. Agunas vacuRas
preden producir una rencha muy fing y aumentt de la temperalura Una
semang despyés. La HiB 3 veces produce auments da temperatuca [Tiebre),
yimitos £ hinchazin en el sitio donde se aphca. Generalménte, [a vicuna de
la poligmiehtis ng produce ninguna reaccion.

A .
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Reparta esta hoje de lrubajo para |2 persona promotora de salud. Vava sobre
cada yong de los punces pand quc sepdn comee acivar cuando estén hiciendo
promacion de salud en su comunidad,

Hojo paro entregar a cada pnrl:icipqnta

B b e B e

e - +_'|- -
; ; 1-» e v

o e Pule = g ke
Otros datos Impoltonttl qus Ilnu que b
informarle a la comunidad e

{58 pusds vacunar a los babiz enfarmys? T

e Bebés con enfermedades comunes, leves g modaradas (tos, calarro, {24 T,
diarrea, fiebre) pueden vacunarse sin lemor. La wacuna no 185 causard P N -
danos mayores, ni &5 empedrard L enfermadad. £l peligro & muche mayar b o '
5i No e bes vacuna &n & momento praciso.

= |nclust bebés con problemas tan graves que recesian hospltatizacién
pueden vacunarse. Estos por [0 general se vacunan al hinalizar 1
hogspitahzacidn.

w B muy Importante que bebds con desnetricién Isngan sus vacunas al dia
porgue lknen mas mesqo de anfermar y morir,

imparlancia de 135 malas veacciones 3 las vacunas

o | a5 posibles reacclones 4 las vacunas no son nada en comparaclsn con las
Orandes venlsfas de eslas productos. Es necesario explicar al padre v Ja
rmadre que '35 vacunas producen a veces paqueias mokstias cona bebre o
irrilabilidad. Estas malestias pasan sodas, sin Iratamienta especial, Crando
No 56 Wacuna 5¢ corre muchg mis rlesgo de enfermarse y morese que
cuando Si e yacuns.

e
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Adolescentes Embarazadas
Objetivos

% Evaluar las consecuencias que puede tener un embaiza ng
planificado a no descada £n la adolescencia

< Ihscune I inforrmacion necesaria parg prevenit ol ermbaazo
tn jdvencs

% Reflexlonar sobee

sALisfacLorias cuando las personas cstan preparadas para

recibirlas
4 Las dificultades coendmicas y sociales de log embamzos

adulesesnles en eomparacion von la maternidad a
paternidad 4 edades cuandu Ia persona esid preparada

& L matemitlad ¥ Iy paternidad pueden ser maravillosas y @

& Los problemas y complicaciones mddicas que pucden
dearrear 13 matetnided v la paternidad <in 2 adolescencia

& Lo problemas de salud pacd b madre ¥ su bebe

a La seriedzd d¢ una decision como ta de ser madre o padre
Discuni b necesidad de un aodlisiv profunda que dele
hacerse antes del embanzo, ¥ no despuds

Actividades

<  Rompehielos: Misica para colajarse

Ejercicio: Cudntas adolescentes quedan embarizadas
Estatisticas sobree ¢] embanize en adolescentes

[05 ricsgos para 1a salud de las madies adolesoentes

Ejetcicin:"H dilema de Alica”

L I

Eicrcecw. Bebés huevos
¥ Ejercicio: Coste de L paternicdad o de la marernidag

Al pringipio de esta seccidn, & sugicre gue s enseie of video sobre
<l pericdo prenatal v ¢l parto. En casi exlax las tendis de video se
puede consepuir Ef neiagee e ju tida (Mivacle of Lifemy o el de
Vizion Clarva (Clear Visior) que trata do un caso ficticio de un joven
que queda “embamzado” ¥ pasa por todo ¢l procews coma si fuers
mujer, perg <nun hombre Tamnbién pirede ponerse en contaco con
una clinica de atencidn matema donde le puedan proporcionar
infornicion u ot video,

Lartin Amerisan Youth Center Lridad 10 « Fagina 1
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CItra SUEETencia es invitar a una comadnona titulada,una ginecdloga
o un educador con expericndia pam relatar el proceso del nacimiento
de un ser homane para goe hablen del rema en clase, 5¢ pucde
comlactar algund INSHTUCION O €5CWela que [ENEan LN priprama pars
adolcscontes cmbarazadas, va que Sitay, €n Zone ol TICen programas
de prevencidn que pucden comparsic. §i es factible, se puede invitar
2 1na adolescente que haya prasado por la expesiencia del embarazo
¥ 4 uno QU 52 padne ¥ que esté dispoesta a comparctic su histora
0N ¢ grupds.

Al pevisar ws1a SeCcion con su Clasc 10 SUSCTimoS QU TeRga en cuenta
Que

o

Ei concepto de familia no es homogéneo, hay familias de
madres splteras, $in casarse ¥ los homboes paedon WACE Yaris
compaficias. Enfoque el toma desde distintos puntos de vista.

Haga un esfuered espectal por incliar a los pacicipantcs
varones. Aungue los problemas aseciados con el embranio en
adolescentes peneralmenis afectan mas directamente a las
madres, 105 hombres jucgan un papel muy importante eo la

patcrnidad, ¥ por ¢so deben involucracse mas onln
prevencion de hes emilanios.

Es importance que mencione las ventajas v
alegrias de la patemidad o riatemidad, peeo
con hincapid on |25 desventajas que £5,
toae en la adole scencia,

Analice con ta glase ] tema de los
CSICrCotipos tasculing y femening on
los miedios de cnmunicaci:in.Tr‘aiga
fevisias, la prensa, pongd 1a telovisin,
vieg as novelas ¥ discuta con su clase ¢l
Conterida.

Un:dzad i3 o FAgina 2 Latin Amerigar Youth Center
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Objetivo

El prapisito de este rompehielos es ayudar al grupo a relajarse
despuds de un dia de trabajo. B ¢jercicio lesayudand 3 despertarse y
prreslar atencidn durante [1 clase.

Material

Uria grabadom y un cascte con diferentes tipos de madsica
Tiempe

10 rinutos r-? ﬁ ﬁéﬁi
Procedimients

1. Pidale al grupo que seleccione = alguicn como Tder.

2. Tenga prepatada la muisica con diferenies tipos de ritmos. B
caseie deberd haberse prepardo con tiempo par pacder
mezclar los diferentes drmes que cambiacdn cada 14 15
scgundos.

3 La persona lider determinard qué tipo de movimientos
bailables el grupo hard cada viez que 12 o sics cambie de
rieme. Por ejemplo, pueden saltar, brincar, bailar ope salsa,
merengue, & hacer cualguier otro nwvimiento que goompafe
cl ritmo de la masica.

4. {ambic e lider cada vez que sea noccsario.

Latin Amterican Yguth Canter Uridad 10 o Fagina 3
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Objetivo

Este cjercicio lienc por abjere obtener y comparar dauos estadisticos
y discutir s unilidagd,

Materiales

Ficha de datas, informaciim sabre el embacazo en la adolescencia
de distingas fucntes carticulos, revistas, boletines, censg, ete.).

Tie mpo
20 mnueas

Procedimientos
Entrogue unda Oeha de dates a cada panticipaoe y padales guc
completen Iz informacion con datgs de su comunidad. Bs mepor

repartirles |2 ficka en (3 sesion Anerior e que toigan oporiaiidad
dir Busesr b datos ducante ks sermana o,ic ok Bibliotera.

Ademas conslga articulos, cstadisticas, ocumentos v pubhcadiones
donde el grupo pueda encontrar lus dates pam repactirlos durapee
la cla=e.

Unidad 10 o Pagina 4 Latin American Touth Center
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Hojo para entreger o cada participante
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Estadisticas sobre ¢l embarazo
¢n adolescentes

Las estadisticas a veces pueden parecerle aburndas o puede que ng tengan
muche stgnificado para ti, sin embargo, las que s rabizren a embarazos en
adolescentes son dlarmaates. Cuando Lis madees son may jivenes sus bebés
pueden presenlar frastornos mentales v flscos, Dade que e muy 2Ha la
orogrorcadn de adolescentes que lienen bebds cada afo, e ha converlido en un
problerna nacional de salud, al igual que an un problema socel gue exige
arencidn,

O Mis de 530,000 ado'eseentes dan a luz cada ang en los Estados Unidos.

O Caziung de cdda 526 bebds qre aacen en los £3tados Unidas san de
madras adoles centes.

O Las madres adolescentes suglen tener hebes con mis riesnas que alectan
sU salud que |35 madres de mas edad, ya que mochos nacen
prematuramente y con bajo peso.

- Completa &:In ficha con dnhs que
oblangas d¢ tv comunidad

{ansigue esla infosmacidn en los dilerentes lugares doade se aliendga
adolescentes embarazadas en W comunidad. levestiga, si es posibls, las
diferenies cilras segin 1 edad, grepo dinlco, grups sotinecond mico, 815, Si es
posible pide las estagisticas de hace tres o cingo 2808 para compararfas con s
mds TeCientes.

Hasto sl dia: _
—(asos de ambarazos en adolescentss &n las Estados Unidos
—Porcentaje de complicaciones en adalescenles embararadas

—Nimero de adolescentes que quedarpn embarazadas por falta de
informacidn

— Nimera de adoleseendes que quenlan quedar embacazadas

Latin Anerican Youth Center Unidad 10 « Figina &
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La siguiente seocion Imta varios puntos del embararo en la adolescencia. Ex
impontante que aungus estémos hablande de los Hesgos ¥ consccuchcias pam
Ia mujer adolescente, los varoncs panticipen aclivamente duramte boda 12 sesiin
¥ tomen conciencia de cimo les afectd w@ambién a ellos y de las
responsabilidades comparidas con respecto al cmbarazo on adolescennes,

Facilite la conversacion entre los varones y mujeres del grupo dunnte a
explicacidn de 105 temas de esta seccion. Bn esta parte de 1a unidad los temas
00 108 Siguienies:

I. Los riespgos para [a salod de las madres adolescentes
Froblemas psicologicos

Lok ricsgos de salud para behés de adelescontes
Congrcuencias del embanze pam (25 adolescentes

Proohlernas sowsiales de 1oy in:ﬁv-::m::i cmhbararzadayg

LRV

La sockedad v (2 joven embarazada

Hoja paro entregar o cado participante

1. Lesriesgo:s para o sold e bot madmes odolesoentes L

& Flembarazo v la madre adalescenie pueden prezentar prohlemas
gspecidles, lanta lisicos como emocionales.

# El indice de madalidad debido a las complicacienes del embarazn es
mads altn entre [as adolescenles manores de 15 afios que gan a lug,
que ardre las mayares de 20 afips.

# L3z madres adolescenles tisnen mas probabilidades da estar
desnutridas y tener partos premaluros o prolongados,

# Durante 105 pimargs 3 meses 92l ernbarazo, 7 de cada 10
admescentes ambarazagas oo suelen acudir sencios de atencidn
prematal,

# Lamala alimentacién, furmar, Yomar alcohol y esar drogas aumentzn el
riesgn e que nazean bek£s con problemas de salvd,

# Larubdala es comdn durante & embaraza en 13 adalescencia.

# Las adolescentes embdrazadas lienen problemas dentales mas serips
GUK una mujer que queda embarazada de los 20 anos de edad en
adelante, pueslo que en la addescencia [og diantes aun estin an
procase de formackin, Conk.

Unldad 10 # Faglna & Latin Arnarizan Yotk Centar
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{Cont.)

w Entre la edad de 12y 14 aflos, la pefvis famening es muy pequefia v, al
quedar embarazada en ese perfodg, ia adalescente pusda sufrir de pna
gfeccidn Namada despraporcidn cefalopebiana {DEPY, que requicre un
pano par cesdrea,

®  Lac estadistices musstran qua 150,000 agohescentes por afo tienen
aborios espontineas en [os Estados Unrdos de Amirica,

# 58 da un zlg indice de taxemia en las madres adokescenles. La
towemia &5 un lizstorna gue va acompaftado de ata preskin arterig)|
QUM 3 5U ¥EZ, pusde provocar un parta prematurn, pratongado y
dificil, aumentande los rasgos para [a madre.

2 Problemas pricolégices

Para l2 adolescants, eitrechy do tenerse que ajustar & La rexlidad de ser madre,

enfrentarse #id reSpansabilicad.qus #sta significa y al temar do perder sp

liberiad cufed B ConsecuMciatnelastas coma por ejemplo, Nevarla a usar
: [ornos ps?ﬂgnicus ¥ mantales; lened mwcha presign o

80k ey an EMuture; sufrir de soledad como

BEPOS0, ROV, Gompafero o una pargja para

cambios anatdmicos y |aru‘i|i‘|| 08 sur Alractivo flsloo,

3. Loariesgos de solud pors bebés da adolescantes

Mieniras la madre tizne dentro su babe, 25td en una situacién muy depandlents
¥ muchas veces paligrosa. Bl problema de salud mds inmediato &2 gl bajo peso
al macer, ya que las madves adnlescentes tienen, con lrecwencia, bebés que
nacen de tamano pequedie y anles de tiempa {prematurcs do e mpd ¥ de Dijo
pasn).

; Problames comunes en bebis d¢ bojo pase;
® Sistemas con deganos inmaduras (cerebro, pulmones o corzdn;

# [WhicuHad para contvalar 12 emperatyra der CUBIPO Y |0 rtiveles dp aricar
en la sangra;

# Retraso mental:

& Riesgo mocho mayor de marir poco después de nacer tue cuanda tiensn
un p&so normal (5,5 libras g mis). -

Lonk.

| atéin Armerican Touta Center Unidad 102 » Fagina 7
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(Cont.)

Las mujeres embarazadaz lienen mas pos|bilidadas da 1aner bebas con
hueaa salud gi:

& Buscan atenciin prenatal

# Comen adecuadamente

# No fuman ni keben bebidas aleohdlicas
| ]

Mo usan ningunz droga A nd S0 que Sean madiamentos recelados por o1
personal médico

La organizacidn March of fimes (Marcha de los Genlavos) 52 preocopa de que
Ing progenitores sean responsables, ¥ de que conozean la infarmacidn necesaria
pata tener bebés saludables. Site fntersga chrener mas informacidn,
comunicate con la Qrganizacidn March of fimesen tu comunidad. Ademas
puedes solicitaries algunas de sus excalentes publicaciomes.

4. Contecvencios dal amboraze pans las odolescentes
La madre adolescante ¥ su bebd no tienens un uturo prometedor.

e [0s de cada tres adokescentas embarazadas abandenan los estudmos.

# Sin haber completads su aducaci®n, Ia madme sdelescaste no tiene (a5
destrezas necesaras para encantrar un trabajo. Asimigmao, €1 ingress
BCONGMIGD 0 ks madres adolescontss sugda ser |2 mitad del 2e las que dan
g luz g los 20 ahos de edad o mas, ¥ 3 menLda fienen que depender
econfmicamenis de 13 familia o de los programas de bienesiar social.

#* Loz maltleyonkss enbre adalescentes lienen mayos probabilidad de terminar
en divorch,

B,  Prohlemas soclales de oz [dvenes emberazadas

o Conllicios con sus progentares si no eslan casadas. El B2% de las
adolescenias qua quedan embararadas no esldn casadas.

& Aiglamiento de 5u medko ambiante, vz 568 por verpuenza o por rechazo del
cireule de phvenss.

# Abandong de 1a escuela v pErdida, en 2 mayorla de los casgs, de la
aporiunidad de seguir estudiandn, debida 2 [a falta de guarderias enlantiles
en la5 #5Cualas y [a necesidad de trabajar pard mhants nerse,

» Aproximadamente 2.5% de las madres jdvenes envian 4 sus Debés donde
parient#s & amistagdes, mientras que 3,5% |os dan para adepeidn. Entre b
comunidzd hispana, ks porcentajes de aboro v adopcidn son muy bajos.

Cont.

Uridad 16} » Fdgina & Latir Amearcan Touth Canter
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{Cond.}

& Lo socledad y la foven embarcroda

La sociedad en que vivimos s& casactenza par imponer sus valorss a las
dislintas comumdades que habitan esta pals. La viclencia, el consumisma y el
ndivigualisme $on algrnos de los valares que s destacan y que debemaos
anfrentaf jranalizar constantemente en nuestra vida diaria. La juvantud ¢4 el
Qrupo socla QU | Mas sufre las fonsecueacias de este fendmeno. peesio fue es

mis s;.n"ﬁih.h Laberh atrerta a las inflyencias, va que tambidn &5 13 que esld en

e antimn‘:‘:;ptiws amerudo depende de tener que pedir parmiso o
wAtmigntn al ks p0sa O &l novia; adernds existe el temor de aue los
pmuﬁmms s4 entsren cuandg uavan & [a ¢linica & buscar los
AMGoNGaRtives .

#  Hay una'iga de pragrimas de salud dirigrdes a juveniyg,

® Ll nivel deydesemplen eftre 1a juventud &5 alto, y cuande tienen un emplag
muchas & henan-firoblemas con [a direciiva de la empresa par ser lan
jEvenes y siNErDe encia.

® (asi siempre, cuanda se es adolaacente |03 susfdas que se reciben son
mirnmos. El trabajo de los padres v madres agolescentes gensmlmente g5
de mensr remuneracign, Ademas, un embaraze gena.ralr{mrl ¥ trunca la
educacion de fog pragenilores adolescenles.

Ademis, |as jovenes embarazadas tienen que entreh

como: }'\

*’
® Tras cuarias paries de las agofescentes embfrazadag na tighen sequre
meédica, [0 gue aumenta el problema. -"-LH

®  Aprovintgdanente, 70% &0 s madees adfeccentes ngy reciten atencitn
prenatal derante el primer trimastre da E-u-e.mbara:n )u tudl dumenta los

oriales ralgs

resgos pard 14 salud de b madee y suBehe

| # Otros problermas que confrontan las, adres al quepar embarazadas 5 gue
ta juventud reciba 1a influencia de las imbga £5 ogslereatipos de a
telavigidn; &l "mache” de las pellcrlas &5 un Efeiplo. Gtros piensan que el
“verdadero hombre” ne se deja enredar por una mujer embarazada y,
consecueniementr, i abandana. Esto tzmbién musstra una actitud egoista.
Al mizmo tiempa |25 roles femerings & preseatan come ~sufridps "
“pasivos,” “conformestas” o da “muper fatal" |,

e
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Obletive

El pmp-ﬁﬁim- de esta aclividad s gque s considemen los peohlemas
qQue Confrontd wna joven ante su fEamila v anisades coanda queda
et barazada.

Expligueles gque s¢ calcula gue alncdedor de 1 millon de jovenes
quedan embaramdis cada ano oo les Estados Unidos, ¥ gque mochios
de estos embarazos o s iencknmles, planificadas o deseadaos,
El dilerms deAlivis e una histoda vendaders ¥ moy sealisee de lo que
actuglmente succde en nuestras cadades.

Materiales
Haojas de papel ¥ copas del cjercicio para cada panicipanie.

ﬂempa

A A TS Lo

Frocedimiento
Lea la nareacion. Tambidn pucde ser actogda pore algon volunrsio
el prup. Esto hark gque el ejercicio sep mas cfecuvo ¥ se logrmrd
mayor participacian de la clase. Inclase puede swgericse o
ackhen las reacoiones gue wendeian ante ésta
SULLERC N,

Idespués de la narracion cnlregue b ficha von
preguntas sober “E diteroa de Alicia™ v pidales gque
respondan tay preguntas. Alicnote la discusion de Lis
preguntas ol grupos de 2 a3 pariicipantes; loego se
disculica i tema con todo ¢l grupo.

Lidad 10 o Fagira 10 Latin American Youth Canter
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Hoja para entregar o cada participonte
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Narracidon

Alicia ha estade com este problema por dos semanas. Ma tratado de disimutar, pero
pard 13 ne g5 Bl asconder Sus Sentimienios.

Su madrg ha notado alge rar ¥ quiere syudarla, pero s ha 5ide imposible
comunicarsa ¢on alla, fuera de un “hola™ o oo "adids." Su conversacitn de * mujer a
mujer,” comp sl llamarse, se dio mas o mengs cuanda Alica empest B oplavg
grace, cvando apenas tenfa 13 aios.

Aora bene 16 anos y quigne que ks consideren coma una adulta independients. Sys
amustades piensan que elly es muy 2tractiva: es baja, deigada, tiene bonitis
factlones v pelo sedose y ondulado. Aungue algunos de sus compaleras de clase
pensan que ella es distinta, sumadre sabe que Alicia es ue poguito timida. Sin
ambargn, una vez que =r 13 conace, s¢ e loma conlianza ¥ $e encania ung con ell,

Elnowic de Alicia es Io apyesle. Tiens 19 afios, es altig, un pace gordite y de
temperamenta mor fuerle. Trataa Alcia como si luera sy propiedad en vez de
tratarla coma 5u Navia 0 COME una persona. Duisre saber qué és Jo que efa hace y
£on qUién o hat?. La gente piensa que |4 rekacidn no va a durar, perova liavan
juntog mds da wn 3.

Enla casa, Alicia pasa dltimamente tncerrada en su cuartn, hablande por elétong
GO 5L R0 ) CON St5 3migas. SAI0 sale de su cuarl cuande va & 12 escuela, par
lomar alge del relrgerador o cuando va a salir ton su nowi,

L madre de Alicia ya no puedk acluar coaro si nada pasara. Quiers saber k2 vardad
oe su hija, pere o sabe comao hacend. Finalmente, drcide que e bienestar de sy hip
€5 mis importanle que cuglquier otra cosa. Toca la poerta del cuarto de sy i,
enlray 5e sknla en la ol de la cama. ";0uE 1e pasa? ke pregunta conyoz
calmada, "por favor dimelo Allcla, v le quiero zywdar™

Alicia em pieza a orar. Su cuerpe iembika con & emocion, baja |3 cabez y e pone
L35 mands en 13 frende.

“Yo " dice Aick sollorando.
"5 MEQUNTE Su madre ¢on sincarn inderds.
¥n.."

“Vamnos carido, dime” la estimula su madse mieniras se fa llenan log ojas da
|Agrimas.

“¥o....lres . meses. . y0 gshoy embarazada de 3 meses!”

-aTin Amercan Youth Center Unigdad 13 = Faaina N
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Hojo para entreqar a cada participante
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€l dilemo de Alicia

Hesponde (25 siguientes pragunlas en una hola de papel:
1. bmaginate que eres I3 madre de Alicia. ;Qué e dirias a tu hija?

2. Situvieras que aconsejarle, ;qué [e sugeririas a Aiicka para que se sienla
e ?

'| 3. 2Qué crees que pensarin las amislades, o en el colegio, de Alicia cuande se
fen uenia de que &s1d embarazada?

4. Ponle en el lugar de Alicia. ;Qué harias?
5. Fonle en e lugar del novio de Alicia. LQué harias?

. i0ué sugieres para prevenr el elevads normerd de embarazos na
planificados o deseados ¥

7. jQué pueden hacer las madres, los padres v 1as escoelas para dvudar 1
evitar Ios embarazos na planiticados o deseades? i

B, :Quf puedes nagor 107

ACOmo ha sido la vida para ti, o para amistades tuyas que han lenido bebés
mientras estin todavia #n |2 escuela secundaria?

trigad 10 # Fiaina 12 Latin American Taatn Centar
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21ra SCoCipn imporanit pact faiar en esi unidad os ol abemo. Expliqueles
e 2 10 mejor 2 1o large de sus vidas s¢ van a2 lener que endmentar 4 una
SIUACION tan serid como €52 Discuta ol tema sin tomar posicidn, y hipates
ver gue el aborto 25 una opcidn a su alcance perm gque deben considerar muy
b sy decision y Jas consecuencias Tambidn, ayddeles 2 razonar y legarz
conelusian de gue un embarizo 0o deseadu puede ser evitado con wha buena
cducacidn sexual ¥ wmanda las precauciones eccsariis,

En wite punta, se pueden revikar s apoionss anbiconceprivas que Genen a su
dleanee ¥ dondes 30Wwdie ¢nocaso de necesitar kales servicpos, Busque Los centoos
Que proveen srvicios de planificacidgn familiae comoe Mlanned Pavesibood,
Marys Center for Maternad and Cbild Heallb, Clinica del Pueblo en Wash-
ugnon, DO a otras on su comenidad,

Heja para antregnr Q <odo pnrti:ipunl:e

€l Ilhnrl:n

Una tercara parte del lotal de aborios practicados en los Estados Unidos son en
adolescentes,

Cada estadn tiens sus propias leyes AcAra delabortn, y estas varfan. En
glgunos estados 1as leyes facilitan NaCErse e aboro. En otroz, sinembargo, se
hace muy dificil, espetialmente para las adgles s:uente:s sin dinero o a las que va
han pasade dalas 12 3 las 14 temanas de emibarazo.

Generalmente ios lugares donds se preslag ri 5 urwr;lm; de aborlo estin
Ipsalizados en zenag Urbanas; para las H:-.enus BN 200as suburbanas o rurales
les puede resuitar de diflcil 2ocesq ﬁ"@'

{Qué deberis hacer £i axbéy mmidiﬂmndﬁ: s aborte?

v [ebes hacere yna prueba en un servicio de salud para confirmar g
embarazo, un examen general ¥ ginecaldgicg, y Lk prueba de sangre para
Saber si ha;r anemia vy ewdl es tu urupn sangilngn ¥ factar Rh.

v Dehes pedir gue ¢ expliquen que sigmnca el aboris ¥y qué puedes esperar.
Aseqirate de que enliendes (o8 riasuns gt puzden presentarse con este
procedimiento.

v Debes pedir consejn v que exploren contigo tus sentimientos atersa de |a
decisiin que has lomadg,

A :
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Objetive
El objetivo de este gjercicio @5 ayudarles a critender by gue implica

s¢r madee o padre ¥ proporcionarios una expericncha diecta con la
pactnidad o matermidad, sewio sea 2] caso.

Materlales
Un bueya crudo par cada participante

Papel rojo

pMarcadoenes

Copias de ] hoga de frabajos “Bebds huewos®
Tlempo

3 dias ¥ 60 minuos

30 roinulos para presentar la actividlagd

I3 tres a Cinco dias par: “cuidar al bebhe” (ol grupo poede Giar s
propie tiemps de frabajo

30 manuets par discutida despoés de 1a expericncia con sus bebes
huevos

Frocedimiento

1. PFresernie estg actividad al grupo; hagd hincapic en gue su
ohjete s proporcionares vna expericncia dictors eon la
pateroidad o maternidad,

2. D% un hoevo 2 cada participante, ¥ expligueles gue este hueyvis
FCPOCSCnta Su tecivn nacide y gue cada particlpanie debe
actuar como o verdadens padie o madre.

3. Anecs de distbuir Jos hueevas, tal vez usted guiera mmper
ligcramonts o hacer un dguiece en el extremo de una de los
huevos para representar bebes con incapacidades. Exto sc
hzce pard demosicar qus no siempre naceran bebés normales.
Dreberi gonerarse una discusion acerca de responsabilidades
adicionales de las madres o padres cuando sus bebés ticnen
necesidzdes espociales,

Linidad 12 ¢ Faalna 14 Latir Amarican Youth Canter
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4. Coando distribuya los hoevos, asepirese de que cada jorven
determine gl génere de su"bebe huevo:” esta 1o harin timndo
una moncda al aire ¥ 5 Cae Ccan serlin nifias v sello semn
nifnos. También pueden detceminar el génen sacando pedazos
de papel de un sombrero. Este gjercicio demostmcd que upna
Persona no tiene |2 oportunidad de elegir ol sexo de su bebé.
Fuede darse ura discusibn posterior sobre la importancia del
sexo del bebeé v el por qué de la misma.

5. Determine ¢l periodo de tiempo que culdaran de sus-bebés
hucwvos,” Bsto dependerd de su programa. La actividad dard
mejores resultados sl sc cealiza por varios dias,

6. Entreguc a cada panticipante el grapo uns copia de L hoja de
iribaju” Reglas para cuidar tu bebed,”

7. Deles (2 opridn de que, si quleren, pueden decorar o “vestir™z
sug belsis o ponerles nombre. Si dibujzn wn rosus e el haeva
le darin mas personalidad, Ese o5 "su bebe "

Hajo para entregar a cada participants

Reglas pours ouldor b bebi
Acabas de recibir W propio “hebd hueve.” Enhqrabuengt

Ducante fos siguientes ., digs, seeds responsable do tu =pedacito de
alagria.” Trataly con mucha canifg,

Sismpre tendrés que mantenern abrigade. secoy prateqido de lag accidenles.
Mo debe pasare nada.

Siempre tendrds que saber ddnda estd W bebd no estiria bien dejaric en la
nevera o &n [a biciclyta, il 5ol

Tiengs que tratar tu “bebeé bueva” come =i fugra realmente t bebé da came ¥
huese. Mo obslante, este serd mas tacil que alender 2 lu bebé deg), posgue no
kendrds que manfenern, cambiarlo o despenarse duranle la neche para
alimentaro.

Dederas levarly a donde vayas, 2 menos que acepltes confratar 3 alpuign quelp
cuide, 51 |¢ Contralas, asegurate de que trate al huavo como tu verdadern babd,

A rdm
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Chespuals de que se hayan hecho cangn de su bebé por ries dins, o ¢l liempa
que se haya fjado, leve a caba una discusion de 30 minutas can los siguientes
puntos de discusion. Estes se pucden escribir en la pazarm o repartic £n ana
boja a cada parmicipante,

Heojo poro entregar o coda participante

Puntos de discusion

1. zCOmo cambif tu hebé la ratina diaia? 5i feera tu bebe de vardad,
saceptarias dejar tu vida social y pernangcer en £asa por mas termpo?

2. fla experiencia le provecd senlimientes pasitivos o negatives?

4 Te puedes imaginar como madre 0 padee ahora? ;Oeatro de cince anos?
AAlguna vez?

4, jFue fagil encontrar a alguien que culdEra Tl 08 &% sCuanto te costd?

5. iTu "bebe huedii, ACCI0N 48 U8 @imisiades o Familia que
encontraras dificil?

6. Sesupons que [a may Bran saludables, paro
algunas recibeeon gl i afectaria esla tu
aclitud, 1u tiempHd 0 Cees que alectaria tu

& pCrianias a tu betd en el negar donde vive
capaz de hacerio?

9 camblatla o bebd tus planes de educacidn? ; Tienes suficiente enargla
pard ir a [a gscueld y atender & 1o babé simullangaments?

10. ;Beajusta a In eslile de vida actual tener y criar a tu bebé? ;S5e ajusta al
que quieres levar en gl tuturo?

e

aatT LAceptanas y senias

Unidad 10 e Fégina 186 Latin American Yauth Center
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Ejercicio:

Objetivo

Este cjercicio ticne por obiclo mosicar a la clase informmacidn sobre
el vordadero costo ecanomico de criar bebés.

wateriales
Haja de trabajo * Costos Je |2 matemidad/paternidad”

Hoja de recuesos "Cl pricmer afo de tu bebe”™

Catdlogges de beliés, pericedicos que tongan lisias de precios u otros
CCArsas PAm averiguar costos relcicnados con la mavemidad, parto,
cMbarazo, comida y utras mroesidades relacionndas Con 14 crianea
de bebés en su comunidad.

Them po
40 a 50 minueos

Frocedimiento
1. Pregunts 2 Ja clase 5§ ticnen una ides de cuinto bep costagia
criar a su bebe durantc s prinier afiG de vida (a mayoria na
sabrd’,

2. '[hstribioyd 1as hojas Jo wabajo “Coseos de la matemidad/
parernidad” y listas de precios, También les puede dar cornn
taread queavergiicn los procios, expliquelss ta acrividad o
SCINANA dAntenor para que tengan oportunidad de busczr Jos
catdlngos ¥ pRecios.

3. Fidales que se dividan en tres pequefios grupes pam que
calcnlen o5 gaseos de crahea de su bebé durance el primer
afte. Los caloulos de precios ¥ costos s¢ hardn con la ayada de
anuncios comerciales, perigdicns 0 fus propids observaciones,
Tambifn estimarin algunds precios,

4, Cuindo los grupos hayan rerminade, pidales que comparen
los Costos i si.

Latin American Touth Center Unidad 10 + Fagira 17
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Hojo parc entregar o cada participante
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Costos de la paternidad o maternidad

et
C}

Gaslo Articule Costo

Gastos médicos de la madre: incluye gasios del

hospilal por estadla de res dias en cvarto doble o
atencidn por una comadrona o parera
después del pang, y medicamentos. C
opéraciin casinea 5i g3 NECESAND

Gastos meédicos de lu bebs;
Tacién nacide en &l hespi
vigitas rutinanas a una c’
€MET]ENCia y vacunas.

alimentzcidn de W b
f1er 541 amgrma rtado
frutas.

Ropa v objelos para el be
cargador, cama, Qorrg, Zapa
cubrecantas v silla para &l a
paseo.

Gaslo: Je 3 casa

Productln y merg
freba, incluye
antidiarreicos

gafermedades

Cuidadas de us
dlas a la semang s

Total:

i
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3. Despuds de obwener el conseose del goupo, designen a alpuien
que anere la informacion on la hoja “El primer afo del bebd®
en un motdfolio grinde para que tods la clase la pueda ver Si
desera, puede asignarles COMo [@rea gue averigion 105 cosws
unes dias antes de levar z cabo |2 actividad. Los procios so
puctlen obtencr on hospitales, centras de salwd, farmactds,
ticndas, o de su propia familia y amistades.

Haja para entreqar o tada participante

I S s

e P - R Pl PPy

S e N R, E
"€l primer aio del Bebé"
Gastos médicos de L1 madre; Entee & y 5

Normalmente, e5ta &% la mas cosloso del presupuests del primer 29, Los
e5lin basados en gl médico'obstetra de la madre

v en &l hospital qua Incleye una estadia de
ung ¢ dos dlas en cuarto doble v gastos de la sqla da parto, anestesista,
enfermesia de nuting, ¢1c, Una operagion de cesdred cmesla ¥

requiere una estadld de tres o cuatro dias en ef hospilal,

E3 mayoria de [as parsonas no tienen segura médio (segui social). Las
palfticas de sequro y afiliacidn varlzn por lugar, Averkgie las pollicas en su
Zoma.

Se preden disminuir les gaslas acudiendo a una partera o comadrona, o a un
residante de alpin hospital becal o asistiendo a una chindea de malemidad o
cenlro que establezca pagos de acverdo con lgs racursos de cada individug,

Las adulescentes que no reciben atencién prengtal adecuads eorren el riesgo de
tener complicaciones durante el embaraze y ¢l parto, las que regercutirdn en un
tosto aln mucho mds &levade.

fiaztos médicos del babé: §

Los gastos madicas dal bebe son (por cadz examen de rulina
de mas porvatunas). Esla supone que el
babé 5a enceentre bien y qua no necesllard vistas adicionales al doctos
Algunas chinicas pablicas proporcionan servicios graluitos o a bajo costo.

Cont, |
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(Cont }

Ropa ¥ objelos para sl babé: §

Loz gaslos pueden incluir panales, una cuna, una mesita para cambar o vestic
al nifg, sdbanas, cobartores, un co'chén y almohada. Sofamente moiuya gasios
que son aprapiades pard suU comunidad. Se puete ahorrar dinera comprando
arlicutng usatos. pidiEndolos prestades 2 lakliares v amigos & IMpIovisand o
{usangdo wna masa vieya para cambiar 4l bebd, pat ejempla), Inchyya Gambign
ropd apropiada para el bebé de acuerdo al chimae.

Frodusios y medicamentos pae al cuidado dal boabé: §

Los artloulgs para el cuidado del babd analuyan taaos v [000MES, ASpicings,
termdrnelros, anlidiarreicos., biberones, estanllzadar, prato y cucharas de bebé,
v medicamactos para enlermedades comuies deme tos, resleio o dlergis.

Cufdado dal niflo: % -

E5te gasio continuard durante algunos anns sila madre trabaja 4 liempe
completo fuera de la casa. Bl costo estimato es pard und 25cuela- guardania, i
donde &l nifin pueda permanecer durante § Gfas 3 13 semana. En alqunas pares
ag muy dificil enconlrar programas convenignlas a liempe complels, En algunas
zonas exisle el sarvicio de cuidada de bebd an el Ragar durante 8l dia, £on una
nifiera que cuida varios nilos aun eogta razanabie par i,

|dna vez gue hayan cempletado la hoja de (rata)o Costos de 1a paternidady
maternidad, organice una discusitn sobre los puntos siguienles;

Puntos dvfd_i_gfuslin |
1. Lescoamsde oriad 4 e bebd, 2son mds attos o mds bajos de fo que ()
[
2. JHaygHos gagtas que te gustara Incluir? {por epemplo; andadares, cunas
portiti les] JAumentaria este los coslos?
LGudntesiners Bendria que ganar una persena para cobiir estos gasies?
4, 0dmot {135 e tEner Que comprar ropa y jugesles de segunda mana

para T bebd para aharrar? y, isi simplemente na K
ginerg? ;Ewisten otrag formas de reducic coslos?

S SAqus se parecerd tanar que criar 2 tu QelsE sin g
gemplo, ;5in Una suma da dinera fijd mensual?
ura cantidad raranable mensuesl )

i

ZEEpras por lata de

kB dginern? Por
2da |3 clase lijen
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Violacién Sexval
Objetivos

% Reconocer las consecucncis de uma violacion o agresian
sexuAl

< Explicar los mites v realidades sobre (3 viclzeion sexual

@ Discutir v practicar diferentes formas de ayudar a unz victima
de violacin scxual

Actividades
< Rumpehiclos: EL juego del amor prapic
Agresicn sexual o vielzokin
Mltos acerca de 12 violacidn
Como ayudar 2 una victima Je violicion soxual

Cud hacer 5i 1) has sido victima de viglacion scxual

& 4 5 B &

SUBCICNCias Ppard las personas quc han sido violadas

Latin American Teuth Center Unidaed 11 ¢ Fagina 1
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ElL proposite de este compehielos es de ensehar al grupo qué es el
AMOT propic o autaestima ¥ gquod o afecta.

Material

Hojas de papel eo blanco del misma tamang para cada micmbeo del
grupn (papel tamane cartd). Es mmporante quoe cada paricipante
reciba 1o miismo.

UIna lista de frases gue poeden aunentar o disminuic 13 aoioesnma
como [ que s¢ proved a continuacidn. Trate de lener pr o mendos
£l mismo nomero de (@ses pard “recupcrac” ol amor promo que
pard quitarlo” Anada ala lista de freses nuewss detalles o elemenbos
gue reflefen lo mas posible 145 situdciones reales de una porsona
JOVEmL €N U Comenn idacd,

Tiempo

A0 3 30 minubos.

Procedimlento

1.

Fréegunte a gropo si dlguien sabe gue significa "amor propio o
autocsiima” § nadic sabe, explique]les que ¢l amor propic os
la furma én que ur peErkar S Sienle SO TESPecie 3 s
midrma, y que 2513 estrechamenie celacionado con la fanmla v
medin ambiente del individuo. Expligueles gque cada dia
enfrentamos cosas o hechos que Afectan A forma en que nos
SCOfUMOs Con respecio 4 nosotros mismoes. Por gjemplo, upa
pelea con noestro padee, foesied heondnd, o wid catica de
una amistad, pucde danar ouesteo amor propio.

Entregue una hoja de papel a cada participante, ¥ explique|es
que etla representa sU amor propic. Senale mmbién que usied
leerd wna lista de sucesos que pucden pasar duranee ¢ did y
que pucden dafiar nuesiro amor propio.

Bigales que cada ver gue usied lea ona (m@ee, k2 clase deberd
armncar un pedaza de 13 hoa, EL tamano del pedazo que
QUITEN 5CME MAEs o Menos cquivalents a Ba porcidn de amor
propio que perdenan con @l suceso mencienads. Como
cjemplo, despuds de leer la prionera frase quice un pedazo de

Unldad 11« Fagina 2 Lakin Argrican fouth Center
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su hnja y digales:~Eito me afects muchisimoe™ g Esoo no me
afita mucho”

¢ 12 s{gulente hista, 2 [as frases que considert apropiadas o
haga sus propias freses sepin 2] grop.

Dresprinés de habwer leido todas 1as fses que “quitdn” ¢l amor
propicy, expligue quée ¢ proximo paso ¢onsiste en recuperarslo.
THeales que reconstnran suw amap propio por pedazes, de la
MUSNIA MANCT2 o gue o perdieren, es decic oo treoos de 1a

hoja de papel,

Comente s punies de discusion con el grupo, Afiada mis
puntas de diseusicn semin las pregonias gue haya iocloide.

Pérdida del amor propio
Imagina que en la Olilna semana te ha pasado o siguiente; £~

T S SN

=1

2.

Tuvisle una pelvid con ta novio o viad que e ha wrmmnado l L '

~

Tu jefe o maestro cricd tu trabajo.

Un gropo de amigas cercanos no (e incluyd ot an pasco.

Tu madee o M padee oo chited ¥ ote lamd idiata o matcoriada,
[na amiga teveld un secrebp gue & Ic contaste &n coniianz.
Surgith por ahi un mmor sobre 4 repulacion.

Te ce et mowvi por ofre muchacha.

Un grupe de amiges se burld de i peinade o de l2 ropa gue
tenias pucsta,

Sacaste malas nedas on un examen o hiciste mal en tabago.

T Tu equipo favaritg de balompic (soccer), baloncesto (basket-

radly, Béishol {Baselail) v oiro depone perdid un partido
iniporiante.

11. Un muchacho que & cae bivn rechazd tu invitacidn para salic

COnLig.

Latin American outh Center Unidad 1 1 Pagina 2
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Recuperacién del amor propie
En la gltima semana imaginate que te ha pasado Jo sigoiente:

&

Algon compariero de tlmjo o companera de escoela e pidio
un canscio sohne un asunto moy deheado.

Una muchdchs gue te gusia te invitd a salin

Tu madre o to padre e dijo de repente que ¢ guicre mucho.
Recibiste una carta o und laanida de un viejo amigo.

Sacaste budnes notas en un examen o hiciste bicn un imabaio,
LU'n muchacha accepid to iovindcion a salic oomuigmys.

Tu equipt favorite de halompid, baloncesio a béisdol gand un
partido imporeanie.

Tu clase de ta escuela te elipid sa Fder.

Ciapasts una boca pac estudiar en o ooiversidad prefedda.

10, Tu navic oc mandd woa carta de amor,

11 Todirs b amigns halagaron ta topa o 1o peinado.

Puntos de discusldn

£ 1005 FECUPCRATON 5u ArMor prapio?
§Cudl suceso les hizo pender mas ol amor propio® JPor gue?
£Cudl Fee el suceso que dafd menes W autuestima? ;Por que?

il Fue el sieecso nids inportante pan recuperar o oo
[ eopria?

$ué pedemos hacor para FeCupemr noestee amar proplo
Cuardo nos Senlimos atzcaclos?

iue podemos hacer para avodar @ nuesteas amistades ¥
lamiliares cuandes sn amor propio @it bajo?

Unidad 11 ¢ Fagina 4 Latin Amaricar Youth Cantar
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Actividades opclonales

Fida al grupno que hagan una lisia sobre como responderian 2
ko hechers que los pueden hacer perder su amaor propio ¥
como podeian conirolar el difo que eitas czusan.

. Fida a la clase que, durante ¢] transcurso de un diz, bagan una

lista sobre 148 cosas que les levantan el amor propio, ¥ que
presenten sus lislas ¢n grupos pogucios.

Agresion sexual o violacién

Expliguele al grupso que la agresiin sexual osta igada con la e de aotoestima:

L

&

En muchas ocasiones s personas que viglan lo hacen por
rabia o despecho, por la sensacion de que no tienen control
de su ambicnic ¥ no pueden cambar nagds.

La falha de autoestima Beva 3 ¢5045 pocsonas a buscar vicrimas
a las que pucdan contrelar v atemorizar,

Estay personds saben que necesitan tener relaciones con oims
prersonas, pero su falfa de auroestima les hace orecr que no Jo
pucden ConsegLir ¥ no saben como. En estas ocdsiones
rocurren 4 fa viglacidn, por Ja falta de habilidad de establecer
relaciones sanas,

Las autocitina de [a5 personas victimas de wna violacidn
amtién puede sufir Después de una violackdn s¢ pueden
CRCONIAr sucids, o gue nadic [as va watar o considerar de la
LIS MAnsrd QuUd anies.

Ademids, la persina vighada se puede creer que fue culpa de
ella por provocar o por haber tomado una decisidn ermdnea.

Pontoa claves

»
&

Siempre ticnen que buscar avuda despoés de una vielaeion.

La persona violada nunca es culpahle de 1a violzclin,

Complete Ia clase con la contribugion de un profesional o experto
en clrema, llzme al Conero de Ayuda parz Casos de Yiolacion Sexual;
el mimcro Jde teléfong correspondiente a su comunidad sc oboene
tde la guia telefinica o lame 2 informacidn celefinica para ohtener
el ndrnero.

-Atin American Youth Center Unidsd 11 2 FAgina &
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Hoja para entregar o cada participante
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Informacion sobre la violacién

ww |Ima de cada tres mujeres serd victima de una violaciin sexual en algdn
mamento de su vida,

i e |Ina de cada cuatro myjeres ¥ uno de cada siete hgmbres serd wictima de
una agresidn sexual anles de los 18 aros de edad.

e&  LIna de cada cuatra mujeres estudiantes de secundaria selrird una agresidn
sexual duranie esta élapa de so vida,

ev Und de cada slele mueres casadas serd wictima gg und agresiin soxed| por
S0 RE 0,

v Muy pocas mujeres violadas notilicaran la agresion a la policia, ¥ muy
pocas vicladores seran arestados,

vowE e fodos 106 violadares que son arrestados, mds da 1a neitad vuelnen a
cometer 8l criman, Algunas expertos en @l tema Gpinan que con un
tratamigntg adecuado esto 52 podna cuitar,

s L3s vighmas notiticadas van desde log 3 meses hasla (05 96 anos de adad,
Lamayorla dg [as personas son atacadas en su Gasa o Cerca 48 U La5a;
ptrag somalagadas en casa de amistades o veCings, y en algunas ocasicnas
en akgin lugar exterior, al dire libra.

e Algunas violaciones ocurren en el dia, entre las € de |a manang v [as 6 ge la
larde, pera |2 mayoria ocorren en la noche fentre 135 6 de |3 tarde v 1as 6 de
Iz mafiana].

e L3 mayeria e a5 violagones notilicadas son cometidas por alguna persona
que 13 victima cenoce, por eempls, vecinos, conocidos, novio, pareja o
dlgdr pariente.

e Bry [3 mayoria de ks viokasianes, el viniadar v 13 victima som de |2 misma
raza.

/. Enmengs de 13 mitzd de Fas viglaciones se uiilizan armas. B arma mis
LOMUN €N BSOS CARRE 83 13 navaja,

sa-  LIna gran proporcian de @5 vinlaciones san planeadas, con lo toal se
dermuesira que el mila de que las violaciones son el resultado de una
UrgEneld inoorirelatde del ceerpe ne es verdad.

Conk.
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o Sefuin un estudio del Depaniamento de Justicia realizadg an 1879, upa
mujer que es atacada y trala de defenderse, redice fa probabilidad de cer
yinlada

e Hay mas aens e violaciones durante 8l verane que gn cuakjuiar olea §poca
del afiz. El mayor ndmearo de vidaciones ocurre 8n 8l mes da agosto v el
mengr, en febrerg v diciembre.

Mitos acercn de las vielacianes

Mita: “Sala fos adolescentes ¥ o5 mujeres fdvenes smn victimas de viplociones.”™
Realldad: Los violadores atacan tanis 4 nidos v nifas, comMo a ancianos de
ambog sex0s, adalescentas  mujeres jdvenes. Todas (a5 mujeres lienen riesgo
e ser atacadas.

MDA it kes perspnos que provecon ser voladas son wWctimas de vitlodanes.
Laag omiperes descarados” v Drovocaivos son Jas Uricos vcERmms oe ina vialmoion.'”
Realldad: E{ comportamienlo de 2 mujer e5 lg que tene menos impartancia. Bl
viglader decide violar y es el Onicg responsable de escoger a |z persona 2 quien
wa & violar. El actuar provocalivaments ng significa qus 12 persona qulare ser
vielada

Mite; “La valoods ab teae impertanca, £s séfa one relecidn sexual”
Realidad: La violacidn 5 tiene mucha impartancia. £ on ermen de poder y
controd qug Wiene él fin de dominar @ otra persond por medio del sexq. Por
medio de 13 viglagsdn al winladar expresa su Sed dé podery rakia. La relagitn
sexudl €5 algo que se [va 3 cabo entre $08 personds gue qQuisren tener dicha
relacifn. La viglacsan g5 un aclo de agresidn ¢n gl cual |3 relacidn sexyal st usg
Como un arma. La yiolagian |8 quila ¢l controt y 1a delerminacidn a [a yichima,

MIto: “Alunos muere: tearn fontasios con ko ideo de ser viclades ™
Realtdad: n suefio ne es una realidad. Fantasear con L violacitin ng quiere
decir que de vendad I3 persond quiera serviclada. La viglacidn ocurre cuanda gl
violadar ataca y toma contral de 12 mujer an [ realidad,

Mo “Los mujeres qua usan mppo provecativg invitan @ ser riofados*
Realidad; Los hombres v 13 sociedad en general usan esto camo pretexio. Las
MEras Que WUSAN copa prowvocativa na prden ser violadas, asi como Mos
hombres que usan ropd ¥ prendas caras noinvilan 4 ser azaltadoes y robados,

Lont.
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Mito: “Uno mujer no puede ser vislada st mantiene sus pécrnox cruzadas o 8 se
mantierss =n mgsimiesi, Mingun homb sole puede violer 0 ena mupee”
Raalldad; Ln hombre sobo puede violar 2 una mujer. Esto acuree ¢omon mente.
El hambre pueds usar viglencia fisica, amenazas o armas. Un hombre peede
obligar, con amenazas, & una mujer 3 tener relaciones sexuales. Tambidn puede
golpearla hasta que la muyjer ng pueda delenderse més.

Mo "o mopnria de fos viokeciones sou interraciales, Los viskocionss sen
comeatidas por fombres de dr razo nagng centrd mujeres blancos, o hanbrag de fa
rlad bancoe contee muferesy negras,”™

Realtdad: Cema de 90% de la violaciones sod entre gente de Lz misma raza. En
Alras palabras, el viglador alAcd a 1% rAujeres de su misma raza,

MIB: "La mayarla de las visdociones som espontdneas. Lin Rombee ve 0 une
mufer y lo tene que pesses,”

Roalldad: La mayora de las viofaciones son planeadas. El viglador vigila a la
mujer hasta que aprende su rytica diara, por ejemple, quidn la visitg, can quidn
wvive ¥ Cugnds estd sofa. La mayorfa de |05 hombres prreban céma reacclonard
la mujar paea ver i pueden intimidzria.

M Lo viclpciones son cometidas per axtrafios,”
Raalidad: En 60% de ks casos los violadores conggen a sus wittimas.

M6 “"to; viskadores son normolments hambres cen probdemos mentmes ™
Realldad: La mayarfa de los vitladores son hombres que ebvizmente ro lienen
ninguna enfermedad mental. 58 han llevado 2 cabo diversos exluding en tos
tuakes no 3¢ ka podido encantrar ringuna difereacia psicoldgica entre Ios
hambres que viglan ¥ log que no.

MID! Lo hombres vioket pordue reoetiton tener refacions sexumhes
Roalldad: Los hombres ng violan porgue necesitan g alguien con quien tener
relaciones sexyales: violan para humillar y dominar a la mujer. De las
vinladorgs, F3% estin casades o tienen companere o compaiera sexual reqular,

T
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En esta weccinn vava sobee of puma clave de cdmo ayudar 3 una victima de
viglacion: ¢scucharts, ¢nteriderda y prestarle puestino apoyo.

Cémo ayuvdar a una victima
de violacion sexval
“Saber cdmo ayudar a una viclima da violackdn s tan importante como sater

cOmQ ayudar a una victima de ahogamiento. E5 un conacimienio bisico de
primeros auxilics.” {Cindi Kammer, Consejera de viclimas de violacidn)

La viclima puede 547 tu compafiera de cuarto, tu amiga, tu compariera de
irabajd, tu noviD 0 2lgua conacide. Cualquiera 5ea tu relaciin con la parsona, i
una victima da violagion te pide ayuda, debas conslderarte vna persona

|' alortunada de Que 033 persona tenga Janta confianza en I,

Despuds de una vislacién, hay muy poca gents que pedris consolar a |3 victima,
¥ o hay nada mejor que uha buenz amiga o amgo. En algunas de las historlas
de violacifn, algunns de las amigos, hombves o mujeres, fueron de ung gran
ayuda para las victineas, Estos amigos brindargn sequidad v alivie a las
wittimas, La ayerda puede consistir en;

= Consolar a lg vietima y dejarda iforar en nuestro hombre,

o Acompafiani 4 hospital v esias con ella mienirag la examinan o buscan
pruebas de qus frz sido vidlada,

o Dades compaitfa per varios dias despuds de 12 agresidn.

Alenilar a la persana a que busque aywda prafesional para qua el incidente
no arruing su vida por completo.

-

a Tdlver lo mejor qus 5e puede hacer per una victima de violacin as
ayUdarta a lentificar correclamente fo que le ha pasado, para qua pueda
dar el primer paso hacia so recuperacitn,

S
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Qué hacer para ayudar a vaa
PErsOnG O recyperarse

Aqul teremos 13 supgerantias proguestas por consejeras experos para ayudar &
UNa persana gue se estd recuperando de una wiolacidn.

1. Creelo qua la persona 1e dice. EY mayar temor de una persona violada par
glguien conorida es que no ke crean, o que nd (e den impodancia a su mala
expenienéia. Como vimos anlerisrmente, el viclador conoce a sus viclimas
Iz maysnis de 135 veces. Hay que aceptar o gue la victima nos esti diciendo,
A0 ceando &l hombre del que ella esla hablando sea el mds popular de la
comuaidad. Hay que creerle aln cuanda 14 p¢rstna pareica conlusa ¥ no
pueda poner sus ideas en orden, ya que claramente estd en estzdg de
chogue emacianal. Tambign puede aparecer extremadamerte trangquifa, 19
cual pareced(a ser un camportamienta no muy spropiade para algoien gue
ha sido viokida, perd |35 reacciongs de [as viclimas pueden ser exifemas.
Less intantos de viclatidn pueden ser tan dramalicos come 13 viglagidn
risma. Trata a [a parsona que ha sufrido un inlento de vinlzcidn gomg
trataras & una mujer qué hara sido viokada,

2. Escucha. Busca un lugar donde puedas estar z solas con la victima y déjala
hanlar. Tal vez no pueda comunicdrse con palabras inmediatamente, pero
Lert DAGIENCE ¥ eSpera 3 que hable.

3. Conzudlala. Trata de calmarla 5| estd agitada, pero Nario de una manera
muy sutil, sim reproches, Tad wez 1 persona quiera peérmanecer abrazada
mientras Hora, o tal vezr na quiera que ki loquen. Ofrécele calé, té, chogolate
calignte 0 Una sopa, Tambedn puedes afrecerls abriga o alpin peluche que
efla pueda abrazar. Estos afresimeientas hardn 4 I persona sentirse sequia,
&N ¢ontrasie con [a experiencid par [a cuat acaba de pasar.

s Har hincapig en ¢f hecha de que Y3 violacidn oo fue culpa de Iz viclima
Evita ka5 preguntas que podrian sugerir que elta tuve la culpa, Por
ejermplo: =4 Por qué no gitaste?” ¢ "1 Por qué fuiste a su cuarto?”
Defala que exprese sus sentimientos de culpd, pero hazle entender que
la viglacidn es responsabilidad v culpa de [a persona gue vicld y no de
ella,

4. Dale proleceidn. Czle un lugar segurn donde dormir L acumpdiala a su
eaza. 5i vive s0'a, insiste en quedarte con elfa por [o menos por una noche.

Cont.
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9. Suplérele qua plta aywda, por ejemple que lliame a la ez talefinica de
infermacién para casos de abusp sexual. Esto no significa qua la persona
tengd que natitkar 14 viokacian a [a polica. Los experios an violaciones
tiemen coma funtidn dar und quid de aptyt 3 quienes sobreyiven una
violacrin {y 4 Su 3Miga o armga) pard suparar las horas mds criticas
despuds ded hecho. Tedas [as lamadas ab Centro de Vielaciones son
canfidenciales. Fara encenlrar este servicio en b lacalidad, busca en (3 gufs
de teléfonos o llama & informacitn eletonica.

E. Alierila a |3 persana 4 conservar algunz pruehs de 13 viglacidn. Miantras
mas pronby e notifique uad violagidn per alguisn conceido, mis ficil sord
comprobar la agresidn v 2 culpabilidad Jel atocante.

7. Atlende las nacesldades midlcas de |a viclima. Tal vez 12nga algunas
margas oe golpes, cortes o algun olre problema medico Que requiera
atencldn inmediata, La vietma daberd kacerse ver por s hubiera posibilidad
e haberse contagiado de una enfermedad venérea de 12 persona que
cormelid I wiolacidn, o par la posibilidad de eémbaraze. Acompanalz al
médico ¥ quidate a su lado en tode moments si ella asi bo deses.

8. Ayuda a la viclima a arganizar ges pensamlemos, pero déjala que tome
SUs propias decizignes, La persona que ha sido vielada wecasita senlir que
ha recuperado ¢l gontrol, deja qua 10 haga. Los padres 48 una adolescente
que ha sido wictima de una viplacibn querran goner und dermanda en contra
el vielador, pero e=a tal vaz no sea la mejor declsidn para 13 victima,
Agimisme, I3 familia cercana de una vichma de edad mayor quemin hacer
arrestar al viclador, Trata de sepdrar tus sentimienlos de los hechos v
concEnirala $0lo en (0 que &5 mejor pasa la recuperasion fe @ victima, Si
gl decide no natiticar [a agresidn, indlcale que apoyas sirowcisicn,

9. Site une ala victima una relacién sentimental muéstrale que hus
sentimlantas no han camblado. 1)sa |2 manera més apropiada de hablarle y
tocarla pam restablecer sus senlimientos. Las pequefias candcias 1a
avudaran a entender que Lo ralacidn ton ella no estd dafada, que 16 no ka
consideras "sucia” Déjak decidir cufndo pueden reanudar relagiones
sexuales,

ML Ayidata a conseguir ayuda psicolfgica y legal, Acompaniala a las citas o
clidale 4 lpg nifios durante sus citas con 13 palicla, abogados v consejeros.

11. Es imponante que e amlga © amigo sepa que estds =immprs dispuesta 3
ayodarla ¥ ascuchara.

12 Consigue ayuda para H, Tu también pecesitas convarsar con oira parsona
que ni 563 la vighima y expresar fus senfimlentos en ralacidn con la CF:}
agresidn sexual. Algena persona de la linea telefonica para los casos de ]
weolacidn 1a sugerird af nombea de algusen que te pueda ayurdar.

A
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Qué hacer sl lu has sido victima d
violacion sexval

Expligue a1 grupo que |3 maysria de |45 personas saben qué haper daspuds de [
haber sidg vigladas por un extrafa; inmediatameante buscan ayudz, Pero cuando
E00 vigladas por Und Persona que conocen, no pueden reaccignar claramente,

En numerosas ocasionss s personas violadas por alguien que €onceen no fe
cuentan g1 ingidente 2 padie: ne 4 sus amistades, ni a ena consejera, nia
parigntes. o 5% de (05 casas de violaciin son noldicados a la policia o a [as
autordades d& un celegio, Las personas prelieren callar v tralar de resobvers |og
eteclos de 13 violacidn sgag, 1o cualtng solo no &5 ficil, sino, Bn |2 mayora de
I casos, es imposible.

Laales ol parralo que sigue . .. “Poco despuds de haber 5lda violada, cuando se
farilia my le daba ningir apoys, Yera lamd 2 Una vieja 2mmga que ¢ parte de
un grupn de amistades que habizn crecida juntas, el grupo al cudl los des,
Steven v ella, hablan pertenecida. Vera estalld y empezd a conlarle a su amiga o
que habia sucedide. En cuanto Vera mencions que Steven la habia evado 4 su
apartzmerto, su amiga le dijo ™Y &l ta viald, verdad? Ti eres la sexta
muchacha que conozen que ha sido violzda por Steven. &1 debe ir 2 13 carcal, ™.
Indlgueles qua come en esle caso U persona puede estar comeliendo &l

. Mksma dehto repelidarmente y habkingolo y raportdndolo 3 1as aulgridados

i podemot evitar que esa persona bo repila.

e
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| !ugerun:in: pnrn las parsonas
que haa sido violadas

La sipuiente lista conlieng sugerencias pam a5 personas que ham sido vinladas
por una amistad, pargja, panente, alguna persona qua conocen o inkluso la
pAFsONE con (2 que estin casadas.

v Lt om &, Sialguien te ha obligado a tener relationes sexuales ¢on
penetracidn en contra de v volunlad, e Bna violacdn, al mamgen de quidn
{utra esa parsona, ya sed fu parela, tu amanls, o Una vigja amistad con el
cual tuviste relaciones sexuales anterormente, o in¢luso con la persona que
estds casada. ¥ s una viglacidn aln cuands no haya utilizado un arma para
oblsgarte. Taf vez eslés pensando que fue lu culpa, que provocasts la
violacidn. La verdad es que ka viglzclén se dio pomue la persona vigladera
asi |o quiso. Aungud Lt hayas hecho akyo qua conslderas tonto (como haber
tomad licar o excesa, o aceptade qua te llavam 2 algin lugar o ido a su
apartamanta), 53 accidn no quiere decir gus mereces que (e vislen.

v  Cidntasele & aigofen. Tal ver quieras asconder muy blan esta #pisodio tan
desagradable de tw vida porque piensas que, asl m glvidards del incidente.
Mo Fy hagas, Trata de encantiar 2 una persona de confianza, un amigo o
amiga, un familiar, fu madre & padre, wna consejera o vn maesto. Dikes lo
que te pas. Antes de cambiarte de ropa o da hafarte lama 3 k& Knea
teletinica para crisis de violacidn o a un centro para personas violadas
(busca [os telélongs en k2 quid deketdnica o llama a B oporadora de
tel&lanns en tu focatidad),

v Borcx sywda sddiea. Debes hacerle revisar por un médreo por cualguier
protriama que pudiera Surgir 2 ralz da B vielaclén, como por ejemplg und
enfernvedad de ransmisidn sexual o wn embarars oo deseado,

v Declds si guisros solificar fa viciackin » iz pelicls & & las sutorideces.
Informa a la poficla ¢ & lag autoridzdes d= |3 universidad o cantro
gstudlantlt, ya que te hardn preguntas muy grificas acarce del incldents.
También te harin exdmenes médicos en oz cuales revisardn tus drganos
genitzles &n busca de prustas de la viglacién (seman, saliva, sangre o
pelo). Estos exdmenss poeden ser myy desagradables, v agunas veces
pusden surglr cosas negativas cuando se notilica vna vioacidn, pero
larmhién hay razones de mucha valer para denunciar el crimen y debemos
Izmarias en cuenia;

[ Cont
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v Hacer que |3 persond violadora pague porF s4 Cfimen.
e Evilar que viole a olra persana.

=» Hacer que quién vioda enfrenle a la justicia.

< Evitar =enfirmos gue no hicimes nada el eespecto.

= Hacernos sentir que lenemas wn poce de pader y contral de fa
eiluacidn.

=» & es muy dificil demandar a quién viglé par el heghg de ser una
pErsena conocida, hay ofr2s opeignes. e puede llenar wn infarme cen
la ayuda del cenirg dé crisis de violaciones, este dotumentg 5&
manliene en urn archivo de [a polich y 54 utilita en Gas0o db que 5&

wUElva a arrestar o demandar A 95a parsond, La vichima 5@ puede
maniener andnima.

v Tdmxie Hempo pars recsparar peiceldpicamante, Por alguenos dias Irata
de permanecer en un lugar donde te sientas sefura 5ies posikle, 1bmate
dlas bres del trabaje o la escuela. Runque te puede benaficiar regresar 3
fus actmvidades normales o mis pronto posible, recuerda que, por algunas
Lemanas o meses despuls de [ violacidn, podris ierer crisis de irg o ratka,
depresibn y culpabilidad. Tienes que cwidars durante la recupesacidn.

v Bests orlanlacion o conzsfos. La recuperaciin de pna violacian puede
lomar liempo, pere um buen apoyg de szled mental prede dyudarts.
Muthas veces o8 grupos de apoyo be puegden hager seati qee alquien te
acampafia en fu dolor, rabia v frastracitn. Asi se papresd Und victima de
vialacion en un grupa dé apoye: “Tode &1 espacic que ooupabd 1a fulpa se
ha [Eenada con raba, Yo =& que no fue culpa mia, sing de &, Tambidn estoy
Sequra de que nuncs woy 4 poder glvidar eslo lotalmente: esta expariencia
me afectd muy profundamente, cambid mi vida por complets,, "

« Nabla con oiras parsanas. Puedes educar a otras personas sobre el tema

_ de 12 vilacedo par dlguien ¢onocide. Fuedes defender b edycacion schee la

. viglacion eemelida por personas cercanas & 1as veClimas v conseguir que

| olras mujeres lomen conciencia de 6510, También puedes acensepr &

jéwenes sobre cOmo actyar &n $itLAcicnes serejantes, o Rablar con perso-

| nas que han side viglagas v ayudarlas 4 entendsr lo que paso, qué hacer y
cmo recuperarse. E5io t8 ayudard 3 superar tus frustraciones y 8 senfiris
que £s13s asumiende mrds conirgl de (3 situacisn.

A

Uridag 11 # Pigina 1& Latin Amegrican Youta Center



Carreras de Salud







Fremeovlando Un Futuro Saludable

e 1B B T - B S s i e e T T i I o T B B A el BT e e A A i i e

Carreras de Salud
Objetivos -

@ Clasiflcar fas diferentes opciones de CArmeras que axisten en el
campo de la salod

< Elaborar su hoja de vida fresumé) y prepararse para unz
entrevista e trabajo

Actividades

%  Rompehicks: fucga de observacion
Profesionales del campao de 1a salug

Bicrcicio: Digr maneras
Ejercicio: Mis habilidades

{7uia general para preparar una hoja de vida, resumeé o
curriculum vitge I‘

Formulacio para llenar i hoja de vida o cursiculun vitae

A

¢ o

Entrevittas de rezhajo

Ejercicig: Mi cnitrevista de trabajo

Objetivo

El propasito de este rompehiclos ¢5 que cada participante evale
s propi capacidad de obaeovacian.

Materiales
MNinguno
Titmpo
20 minuios

Latin Armerican Youth Certar Lintdad 12 « Péglrna 1
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Procedimiento

Pida al grupa gue se sieote formando un corculo,

Freganteles quidn quicre ser voluntaria pa@ observir
primera.

Fidale 3 esta persona wofuntaria que se pare ¢ ¢ conor del
circulo ¥ que s¢ fje bien en ¢ada participante (forma de
SCMATSe, COmo csldn vestidos, £t¢.) ¥ en (2 iorma £h gQue esta
arreglade ef salde.

Cuando termune, sl persans dejard ¢ saldn mdentms ol resw

del grapo cambia de lugar, de posicidn, [a forma de senarse o
cambian de lugar cuatquicr objewa en ¢l 5alon,

Cupnde fa persona regresa al saldno aank de sceaalar codos Los
cambivs que s¢ hicicron on su ausencia. Despuds de gue
describa 1os cambins deberd scleccionarse a ofa pOrsoni para
gue ohserve aTrd vz,

Otro modo e hacerly, es hacer salir o ung persona del slony

pedicle que cambie su aparicncia, para que al reintegrarse <l
resto del gropo adivinen qué se cambid.

Unldad 12 » Fagina 2 Latin Amerdcantauth Center
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Profesionales del campo de la salud

E] propdsito de presentar diverses profesionales del campo de salud
b demostrar 2l gnupo que no sélo el persendl médics o de onfermena
trabajan cn satud, sino gue lax apciones son casi ilimitadis. La opepor
manera de tener un efecia positive en cadz participante o5 invitar a
difcrentes profesionzles que trabajan en &l campo de [ salud para
qQue participen activamente on 13 clasc y expliquen en gué consiste
su trabajo,

Para conscguir, pmfemun:]cs de 13 ¥alud gque colaboren con su clase,
Iiamc a I.'mIaS 45 clinicas u hmpl:.al!r:s de la ffin unidad, o 4 las

INCIUYC SUS P . f i
departamento que SSEnEATE A 2 difgrenies cscuclas
secundarias pard das infoo SRR nos do csmudianies acerna de
SUS 0PIty PrepTamas o i VEESIEEIOR "regurite cxpeciiic AMenie pot
las carrcras refncionadas conl

Hable con sus amistades copl@@@bunidad par ver si hay alguna
persona dispucsta @ compEtisSise pericncias de abajo con s
grupa de clase (en peners i
Asirmnisrno, kal vez algunz p
3 COMPATTIC U historts cde Wi
pcrsona infectada por €] ¥l

scd pacienie ¥ esue dispuesta
@Ancra cduciliva, por ejemplo, wha
qué tenga Cincer

LR 0S A 145 porsonas que vengan
B itlea de qué ex o que s¢ lesvaa
aber 4 ld juventud Tambign sc les
(foTET S para compartir {(insuwrumentos,

Se puede mandar uha lisu d&8g
hablar al curde para que lengdh
Preguniar ¥ gué mids les int
puede sugerir que traigan
wideos, ftos, eoc).

A 14 lista que sc incloye en el manual se poede agregar cuatyuier
Otrd preguiniea o sugerencia que @ usted o al grupo se k ocurra A lo
mcior, [a clase tiene preferencla por algin tipg de profesional en
particular ¥ pucden ayiilar a conscguir que participe,

Latin American fouth Canter Unidad 12 » Pigina 3
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Recurse para insirectores

Lo siguicnte 5 un modela de cartd vy bista de preguntas par
profesiondles de salud qQue 5¢ invitan 2 compartic su CXPETicnCin
con la clase,

-y ""_ul + -""i'h- . al .

l-'..*_ i i"" '-'f--rl" #

AP _:"." Lrt*‘.‘l-‘ld# '-!1-"_' _:-"""' o
: 1* g e et

Etimeds Dakors 00

Apreciodo Colega....;

D& antemana le damos |23 gracias por habear acepeado tan cordial mente
participar tn nuestro programa. Hay agui und lis1a de s prequntas que
tenemens acera de 133 dilerentes careeras en ot campo de la salud.

b iCudl es el nombre completa de sy profesidn y su tHulo?

£0ug requisilos e pidieran pata ingresar a la universidad?

i0e qui unrersidad e gradud?

2ok requisitos 5 necesila parg una carrera como |3 suya?

LOuidn & qué 1o inspird para escoger £sta carrera?

LGhme se did cuenta de que €313 era fa carrera que le guslaba?
2Cuiles fugron los momenios més ditici'es de su carrera?

250 carrera ha resultado ser 1o que usled pensaba antes de qraduarse?
AGuanto diners luve que inverdin &n su carmrera?

L0uBE tareas gspecitas desermpeda en 50 trabao?

ZCon cuanlas pertanas trabaja y codntas estin a su cargn?

i Cudl es 1a mayor satislaccidn que ha regibdde en su carrgra? {Pueds gonlar

+ 21 & I R
J?L al una anécdotd o histosia interesante.)
L w
¥ ;iEs muy diticil encontear trabajo #n U campo ea esios dias?
b Cudles el salarko aproxirmado de una persona recién qraduada ¥ a cuanto
puede aspirar despuds g8 1ener expe nencia?
] il

Sus rezpuesias nos ayudardn en nuestrd blsquada de carera ¥  CoNocer 1g
gue tendremaos que enfrentar enun futuro. Su colabotacidn y #xperiencas
tendrdn mutho valor &n cuanto a las deciskngs que tenemos que tonar para
corverlirnos en prolesionales para noestra sooedad,

Muchas gracias.

T OWw W W W W W W W W

Atgnlamente,
Elequipo de Promocign de Salud Juvenil

< A
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10 maneras

Ejercicio:f

Objetivo
El propasife €6 €51 Cleroici es gue cada papficipanie 1nga mejores
conocimientos de las posibitidades de trabajo que brinda el campo
de iz salud.

Materiales

PN .

ﬂempa

Para la investipacidn; | mes

Fara la presentacidn: 10 minutos por participante

Frocedimiento

. Repanta a cada panicipante una copia de las camreras en et
campo de la sajud.

2. Pidales que escajan las 10 carrcras que mas les inlenesen y que
hagan uma investigacion acerra de cada una de ellas =nla
biblioteca, Para cuda carrera deberdn incluir:

&  Tniversidades donde 58 estudia la carrers

A Combe e Ja oAt

]

Opormutidades de oyuda financiera

Lok afing de <stadio que roma la caren
Requisilus para entrara 12 carrer

Cportanidades de rzbajo en este campo

Salaric: 3l empezary despucs de iener axperiencia

Drescripcion del plan de estudios

F o p

Tarcas ¥ responsabilidades de la carrera
Déles ¢ tiempo neccsario par completar ta informacidn,

Pidales que wilicen su creatividad y (odos 10s recursos
NCCCSATIOS pard ue SY Presencicidn sea un éxdio, Puedsn
utilizar videos, grabaciones de entrevistas, folletos de
wniversidades, ¥ hasta 12 visita a algona universidad,
[aborarorio, bospital, farmaciz, consulboric, etc,

Latin AmemzanYouth Centar Unidad 12 » Figing &
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5. Una vez que cada participante baya terminada de completar
toala 12 informacidn acerca de s carreras Jde salud que
csCogienon, preparen un calendaric von 105 dias de cada
presentacion,

G. Par completar este cicrcicio déles mformacion sobre la ayuda
fnancicra pard estudiar que ¢xiste. Se puede inyestigar ¢n
alguna biblioreca ¥ tener una lista de las organizaciones y
fundaciones gque dan becas 2 difercotes grupos de 1a
poblacian, comea latines, afmeanmericancs, vietnamills, judios,
persands con necesidades especificas, y oL,

Uridad 12 ¢ Fagina & Latin American Tauth Center
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Hojo para entmgnr a cado participonte
RS RN

-_— (T Yy

tnrrarn: en ¢l campo de la salud

Terapia educacional Terdpia de bailg

Audicdogia Gfvalmologla

Cplomatria Terapia indosirial

Terapia del Irabajo Persanal ionico psiguidleig

Consejena de rehabilitacidn
Especlallsta én incapacidad
Farmacia
Personal de asislencigfda podiatria

Psicolggla

Trabajn social
Palalggra de lenguajz
Podiairia

Especizlista sn comportamiento secial |l Irvestigacitn de exprmadades
[ngenieria del medio am bsgnle
Epidemniologfa

Educacidn para la salud

I:| lica
Especiahista en sequridad plblca \lbﬂ W{{f

Biglogia B l:l ed:r:lna

Hiosladlztica n ambignie

Fersonal téonico de alimentos rafia

Electroneurologia F'efflf al tecnico &n madicina noclear

Terapia de respiracién Hadhimlapia ¢ espacialisla en
radiion
Ugliinico clinico

L : ontotogla

Hemalerapia i /imstente denial

Farsonal téenica denal Dietista

Nutrlchan|sta Personal da enfermedla de parios

Persnnal de enfermena de aneslesfa Terapia del arte

R

Latin American Yauth Center Unidad 12 = Pagina ¥
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Objetivo
El completar este cuadro 1es ayuudard 3 COnOCerse Un pocg mejor y

tal vez les sirva de orientacidn de hacia donde quieren dirigie si
vide profesional.

Materiales

Mingunns

Tiem po
35 minubos

Procedimientos

1. Pidale a cada participante que cempletc el cumdnn = Miy
Iabilidades” Discuta 1os tesultados o grupe {50 €8 nCCCsAnn
tambicn o puede hacer individualmente al Ainal de 12 clase o
CONCOrtar una cild £5 ] Mot ep<ariuns ).

Uridad 1Z ¢ Fagina & Latin Amerlcan fouth Center
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Hﬁjn pnru Eﬂtl"ﬁgﬂ! a cada pnrti:ipunté

e J-'r" "IJ.... IJ-"‘"'I'
""'1 A§.4 'I"L &L

" oy HE

Mis habilidades

Aut|vidad Qv ba qusto hoter? ;0w hat hecho?

Con el usa de ty cuarpo
& fus manos

Con &l uso de palabras
Can tu inluicidn

Cor U craalwidad ous
aptiludes artlsticas

En cuanio 3 ayudar a
tHras peesonas

Utilizando
Carocimientos
Esprcilicos

{habilitades rxpacificas)

Usandn el
pnsarmienio analiticg

T

Latin Ametigan Youbh Center Uridaed 12 » Hagina 2
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Guia general para preparar tu hoja de vida,
resumé o curriculum vitae

Fn es0a SeeCion s proporcionacin las berramicninas necesanias a cada
participante para que puacdin preparar su resirrd en funna coreecr,
Par [EnCE EXit0o R ung entrevistd de trabao y paca soheitac trabrajo.

Algunas persanas de] grupe ya tepdrn experiencia prepasndo
resumcs o cealizando entrevisias de wabago. Ulice esu expericndia
para quc cxpliguen al rese de fa clase qud o5 un resumé y gqué os
una entreyisia de trabajo.

Indiqueles gue el prioer paso pard ¢scribie un resamed u hoia de
vida ex iilenitificar las aptitudes ¥ ex periencias odividundes, pam laegn
incluirlas en el momenio de escribar o reswme.

Revise 135 hojas de trabajo que s dan agqui sobe
COMO PrEParac uno reswmes, conieste sus
preguntas  sobec ol tema Junie con el
formulario para escribic uo resiened, 5C
pueden  propofrcienar  a ¢ada .
parugipanie diferentes ejemplas de "“ ,"l "'---.,_____ 'f:_:.s
hejas de vida de ofras personas; es ||"IJ R T
busnc qua tengan un modelo apane ."'-'_":"

1

. B L |
del lormuizrio. Esto tambien tes 5070 I
servicd de ejeecicio, pas al revisar o0 ; :
diferentes resumés podran ver los fl . -
puotas foeres y las deliciencias (47 - —

. - ! . ) a

[Mrd 25 na repetirias. R N —]
Cuangda halla terminadoe epand i hojl @

di izbaps "Formulano para lenar b resomé”
2 cada participante ¥ llenelds cn grupo.

Unidad 12 ¢ Figina 10 Latdn Amarican touth Center
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Hoja pama entregar a cada participante )

2 L:1-L_-‘-.F\_j':r] I:t-i_._h _*.""" '}

e =, i
r aoy T
oK A '-..- »y 3

n é

La lista de sugerencias que sigue 18 servird de guz generzl para #seribir tu
rESUME, pero receerda gue no hay reqlas absolutas, Enconlrards que en las
mejores hojas de vida cada persena ha puesto su estilo @ ideas propias.

Gule generol

wr Un resumé, como a patabea I dice, es un resumen de fu educaciting
expeniencias de trabajo ¢ extracuriculares y e cualquier olra actividad
perlinente &n lu vida, Debe ser {Acil de ieer, conciso ¥ preciso.

e No utllices araciones muy largas, Escnibe en frases complelas que
BmpRcen con letra mayrscula ¥ Wweminen con un punto. No ulilices
palabras comn "yo™ g "mip."

Usa verbos de accidn para describir ko qua hag hegho.

= Enumera todas las actividades importantes qee hayes realizada en la
escugla y fuera de ella, ya sea teabaje volunlario 0 de verano, por mas
pequefias Que e parezcan. Asequrale do mencionar como fug que
participaste an a5 actividades mengipnadas,

W Esoribe tu primera copla en borradon. Recuarda que el resume serd de s6lo
urna carilla, es dacir, una pdging por un sog &do.

% Revisa bisn e] borrador y eliming tado I3 que no s& entisnds Ben. Donda
haya mucha palabrerla, elminals.

w Prepara una copia escrita 2 maquina y pidele 3 varias personas qus te a
lean y den sir opinidn. Mo debe de haber ni on arrar en el resumé. Lbela de
arnba a abajg, de un lado a olio, mds de una vez para detectar 10dos ks
errores da oriografia,

o i e posible, imprime tu resumé en un papel de buena calidad, de colar
blanca, gris clare o tréma.

Latin American Youth Center Unidad 12 » Pigina 1
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(Cont.)
€vita an un resumé
a pscnbir varias piginas o [IBGir [o que no ES cierto
ar Lot errores oregralicos sx Hager dibujns
w Presentardn con manchas o arrugado e Que 13 informadidn no eslé
actualizada

Informaclén que debes inclylr

/-f v Nombra, girsecidd germanente, niimare da teldleno con el cdgige da
drea. Es muy impananie que la Inlprmacidn sea precisa. No inthngds o
!’_,..—f edad, ni lo estada civil (no 2 nacesario).

v Obfsiive. Teata de ser muy Breve, pero menciona el nombre de la
orgamizazitn para k que quisres Trabajar o el lipo de trabala qua quierss
hacer.

v Educecide. Incluye el nombre de [a escusla y el grado en el que estas. Trata
de hager hincapié en lo% cursos especlales o avanzados que hayas timade y
QuE 18 pueden servir para el 1po de trabajo que quieres hacer. Puedes
ingluir de antemana el diz que & vas & graduar.

v Hororss ¥ premlos, Enumera zoul cualquier ¢estiitade, premio u honer
fue hayas recibido.

«' Expariencis. incluys cuzlguier trabajo remunerado que nayas heche o
cualquier trabalo volunlario y etras actividades importanies. Describe eb ipd
de trabajo que realizaste, £ nombre de la organizacidn, ciudad, estado, fas
funciones que desempedabas v Ias fechas en que keabajaste. Debes
empezar la lisla con a5 SXpEnEncias mis recignies.

o Habifidades, En esta calegorla deberds inglyir i hablas o dominas
competenlements otea idioma, 5i nes conocimicnta de algln programa
de computagidin o cualquiet otra habilidad que e pueda ayudar a ser
seleccipnaro para este Lrabajo.

v Interesss personales. Escribe dos o lres. Trata de espedilicar. Por gjemplo:
“misica y compuladoras™ &5 muy general. Sin embarge, “tocar la flauta y
arreq lar compuladoras” os mis especiico.

Cent.
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v Raferenclas. S6lo mentiona qua “se dardn segin se soficite ™ Mo es
necesario dar un namerp aspechico de referencias. 5i deseas, predes
preparar una lista aparte de referencias con leléfenos v directiones para
utilizarlas cuando te 135 pidan,

Fermulario para lienor tu resumé

Nombra:
Diraceldn:

Objetivoz:

Honaret ¥ premios:

Exiudics relacionados con tu trabajo:

Experienclas de trabajo: {empezando con la mas raciente o actuaf)
Afig S

Al

A

AR,

font

Latin Amencan Youth Canter Unidad 12 = Faglna 1%
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(Lont.)

Habllidades: (por ejemplo Sieres bilingde o sabes vanos idiomas o programas
de compuladonas, eto)

Membresias: {en asociaciones profesianales ete.)

Olras actividades: {Incluir trabajo volunlatio)

Refsrenclas: 52 dardn saguon se solicite.

\
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Entrevistas de trabajo

Revise con ol grup 1as trece caracreristicas frecuentemente identiicadas para
un empleo. Haltleles ademas de |2 forma de vestirse, los medales que deben
utilizr, practiquen ¢l saludo, e despedida, v otros deralles que puedan ser
TP IANIES Ppard 1a entre vista Algunos de cstos devatles los enconercs en la
o de trahajo jué hago para impreswonar positivamente durante la enirevista
de érabajo?

Hoja pare entreqor a cada participante
L O L R e e W e Wy T P
""E:'I" W : e _.,}""_ 14- st

-y

By ik Bl S g s D

Trece coracteristicas frecuentemente
identificadas para vn emplee

1. Habllidad para comunlearse: forma de hablar, escribir, scuchar, y
habilidad para sequir inslucciones,

Z Indeligencia: personas que puedan ealender y récordar und larea
espocifica, concentrarza y seguir inslrucciones, resolver problemas, generar
nuayvas rdeas, Esth pusde ng sar mis que sentido comin.

3. Seguridad en Ii: eslo 5o fafleja por ejemplo en |23 personas gre miran 3 fos
a)0s cuande hablan, que no pasan lodo ef tiempo disculpindose, que estén
dispuestas a defenderse y defendsrsus [deas con claridad,

4 Gapacidad para aceptar responsakilidades: se refiete 4 aceplar, realizas y
terminar un Irabajo, v a ageplar criticas para mejorar en el fuluco.

5. Inlclaliva: habilidad para trabajar solo y tendr empuje parg tomar nuevos
irabajos,

B. Habilldad para [Merar: experiencla de haber participade como idar en ty
cormunrdad {iglesia, escuala, algdn club, ete.).

7. Emergia: habllidad para irzbajar mucho v con enfusiasme.

£ Imaginacion: capacidad de resofver problémas v proponer ideas
innovadaras.

4. Flexibilidal: esta s& rafiere a la capacldad de adaptacion, 3 estar dispuesto
3 camblar dé horario de 1rabajo ¢ olsas aclividades, sequn s2a negegaria,

1. Habilldad gara resolver eamliclos: no 1enar misdo de resolver cualquier
conflicto, enfrentandolos con inteligensia y tagta.
Cont.
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{Cont.)
11. Tener metas: haterse Irazado metas v rabajar pard alcanzaras,

1. Aptitudes vocaclonalas: estas son habilidades especiales come
computacidn, akgén ofre idioma, alguna manuakidad o habilidad artistica o
musital.

T. Tener dieacclfn: poder dedinir sus nacesidzdes profesionales y parsonales.
Saber que g8 quigre, por qué v cdme conseguinn.

LI e =
.'}"‘TL .-..F-H.-l ‘r-:-l 1}41_

"'..-k- _ 'f‘ ’ 'h‘

+ Qué hago para impresionar
positivamente durante lo |
entrevista de trabajo? :

Al margen de lo bueno que sea W fesmed 0 W Garta de presentacign, lo gue
realmenta dete mninara si le ofrecen el teabajo o no £5 13 entrevista perzonal.
Aqui & axponen algunas thenlcas que aywdan @ mejorar 1a impresion qué 5& da
a i peraona que 18 va 3 enirevislar. i

v Llega a llempo. No hay nada pear que ser inpuniual, ya que dards |2
imprestin da que ne ergs ¥na perzona con k2 que se pugde toatar pard
gstar 2 empo en reuniones o en 1 trabaje. Lo mejor 86 legar 10 minutos
antes para eslar mas relajado v sin apuras.

Sea muy cordial con lodas 1as peErzenas, desde que Heques al sitm y te
gatacionss, hasta &l momento en que te retires de la propedad, dadao que
no 3abes quien €5 la persena con Lo que 18 #5135 1opando va sea 2n el
astacionamiente, el elevader, el bafo, 1 racepoidn y cualques olre ugar, &
la genta no le gusta trabajar con colegas malbumerados o mal educados.,

Preparale para |2 endrevista. (nvestiga 2 qué se dedic 1a cmpresa o
agencia que 1g ha dade la entrevisla. Esla muy mal wisto no tener ni idea de
1o qué |2 empresa hace; [eg sobre Efa.

Cant.
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[ (Cont.)

v' Prepirzle para conlestar algunax preguntas tipicas de 123 entrevisias de
Irabajo, por ejemplo: f0uE es o que te calilica par esle trabajo? JCulles
F0n tUs mayores habilidades y tus peores defectas? ) Por que estis
infgresado n trabajar pars esta emprasa? v ;Por qud |e convendila a sxta
empresa darte ei trabgjo? Presenla |as dadiciencias come algo qus ¥a has
SUpELadD,

v Dabes dejar l2a modestia aparie, poes fa pusds coslar g puesta. Tienes
que deci claramente todo Ig que eres capaz de hacer y ¢omo se beneliciaria
€53 empresa al darle el irabajo. Trala de no irte af olrg extremo y casr en la
arronancia, ya que esto pudlara causar yna réaccién de rechazo,

" Evita habiar da salarip y benedizios duranle la primera andravista, Es
mefor Que le concenires en tus habilidades, pues eso 1 dard b apariunidad
de qué 19 ofrazcan mas dinero. 5t te preslonan & menclonar el salarin fue
para i serfa aeptable, dales un idea de fo que te guskar(a ganar, paro haz
hincapid en gue o imponante o ez el salario $ino encontrar &) traba)e mis
adecuado para i, No preguntes par vacaciones o diag libras, ya que
Pensarn qua te interesan mis los dias que no asisliras al trabajo que el
trabajo mismp.

v Vislets apropiadamente para 2 entmvixla. La apariencia e miLy
impartante pues es parte de la primera impresian, Usa rapa discrata, Por
gjemplo, ia mujer debe da tratar de llavar un traje de dos PIEZA% MO My
corto. E| hombre debe levar 1mje con corbata de colores seqles ¥ 5in
muchas foyas. Pon atencitn a fus gaslos, i procera na reirta
escandalosamente; También son importantes los movimientos de 125
mangs, |a linpiera da |as uhas y del pelo. Bl pelo ademds debe astar
recqitade para os hombres y no muy llamathvo para lis mujeres, Recuerda
Que N vas a ur club, sino at trabajo,

S
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Ejercicior [ DAI-Id

Objetivo
Jue ¢l grupeo wenga wna idea de Lo gue ERECATIE €N und enlcvisia

de trabajs, ¥ se den cuenta de Jus ¢rrores que &5 posible comeler,
para cvitarlos.

Pracricar una £nuevista de trabajo,

Materiales
Una cimacd de viden

Loy escritoria

UIna silla

Tiempo
T 1032 1% minuros por participants.

Procedimiento

1. Enun espacio privado,la pecsona ofreciendo ¢ trabajo”
(usted simulandi €] papel} hard un smulacro noel cual cada
PRt paiite Fepreseniand A una persona que busca trahajo.

& Una persona asignada filmacd en videg cals una de las
et revistas.

A Después de que todos hayan terminado 14 Sntrevista, todo
el grupe junie verd ¢l video.

a Cada participante podrd ohsernvac qué es 1o que tienen que
mejurar 21 ver el video, Pucden hacerse criticas
constructivas enuee 13 clase. Contrile al gropa y no deje
que Sufjan criricas destruciivas, Animeles 3 que 5¢ ayuden
para superar los temores y deficicneias.

Undad 12 ¢ PAglna 18 Latin American Youth Centsr



Fromeviende Un Future Saludabls
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Hojo para entregar 6 cada participante
SR Ry,

o B, Tl T
]

Posibles preguntas para la entrevista

APar qué nod convendria dare esta rabajp?
LEudles som tus metas prolesionales?

LGdmo te desceibirlas?

£GOme reaccionas 3 las presiones en el trabajo?

A0uE a5 1o el hwias s .7 [Srtuaciones relacionadas con 13 posicidn y el
Irabajn)

£OuE es by que mds 18 gusta o e disqusla de lu escuela?

£Por cudntp empn irabajarks para esla empresa site digramos of leabajo?
gAcEptarfag Ir 1 donde s mande [a empresa¥

;Cudles consideras 0 que son tus deficiencias?

LLuE actividades 1ienas luera del Ikabajo?

4 0ud idea de salario lignas?

AQué crees que determing el progreso e una persona en una buena empresa?
£ Te impaorta hacer lrabajos rulinarigs ?

£Cémo preferes trabajar, por b cuenta o en grupa?

£Que hages para relajane?

£Que aprendste en o Htimo rabajo?

dCuales son las coalidades que un irabaje debe posear?

A Estés de acuerda en viajar y en trabajar tiempo exra?t

£Qué has aprendldo de 1us errores?

£Camo te han preparado s exlvdios para este Irabejo?

£Luates son los trabajos que més salisfaccion te han dado? ;Pw qué?
AGHme deseribirias tu trabala ideal?

gC6mo crees que te dascriblrfa un amigo o un maestro qUe 1 conoce bisn?

e
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Recursos para el Instructor

Fara conscguir maccriales de salud o videos® conote a las
siguicnles companias ¥ ondene los catdlogos:

* ETHAssociales
RO, Rox 1830
Santa {roz, CA 95001-LE30
B 8003214407
Follewss, videos y materiales cducatives sobre diferentes temas
de salugl. Materales para nifos de edad preescolar hasta el
grada doce de la escucla secundaria, Muy buens varicdzd de
videos cducatives. Liime gratis para obrener una copia del
CAL e,

W MASL)
Hands-CavElealth
4825 Sroeldard R,
Mxlesto, Ca 953569318
'R 545 | )
Materinles de salud, videos, prugramas de COMpuLacion
especidlizados cn temas de sglud, ebc,

*  Sunbuesr Conmnunications
39Whashington Aveoue
PO Box 40
Fleasanrville, MY 105705971
T -5 1-10354
Catilopg de videos para Jdvenes desde 1a edad preescodar
hasta ¢l grado doce de 1 escoela secuwndaria.

* EEALTH PROMOTION (Promocitn de Saludy
Journevw ocks Publishing
RO, Box 8464
Santa Cruz, CA 950K 1-B466
= -BO-TTS-1995
Bspecializados en olleios de promocidn de safud. Puede
pedir algunas muestras de los follewos gratis.

* Muchos de dee materiales consuiiados estan esereos oo inglea, por ke taoig 1os (iules
de dichos maroniales aparecen ¢n ¢f jdioma oniglnal.

Latin Arrerican Youth Centar
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#* Puhlic Health and Fatient Educarion
5001 Woodley Avenue
Van fuys, CA PLE0E-4844
w |-B-33LT7830
videos, medelns educativos, discoes v videos de salud. Taenen
mate rizles en espadol.

# HEALTH ETH 1]
A Dhivision of WRS Group, Tnc.
B0, Box 21207
Waco TX 767021207
21 -B0-200- 3350
Vigteriales, videos, folletos de silud para wsg en & hogar, ¢l
vrahajo o I oficina. Uno de bos catdlogeas oids compleens.

®*  AIDSEFTIMS
S0West 14th Sieeel, Suile GOG
M Yook, MY 10001

% Boy Sconts of America,Lvy's Life
PO Box 152079
1325 West Walrut Hill Lape
Irving, TX 750152079

0 A

Latin Amearcan Touth Center



ﬂﬂ‘ﬂﬁﬂ'ﬁﬁ\rﬁﬁﬁ-u-qm@ﬁﬁﬁ)ﬂbbﬂ-mn:nﬁﬂn-ua:ﬁﬂrﬁ-

Yideos Recomendados Para el Curse

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL ¥ EL VIH/SIDA

[T Safe For Life
Health Videos, ETR Associates

Este video tene uni combinacidn de dibojos animados con el
conddn y misica prescaEnde de manera convincente
menstjcs de cdme tener relaciones sexuzles sin resgo de
conlmer enfermedades de transmision sexual y YTHASIDA,
Tiencn iMAgENes representando el sexo heterosexual ¥ home-
sexwil. Lt video muesira cdme las excusas para fo usar el
condon san totalinente injustificadas.

3 AIDS: The Reality in che Dream
Health ¥ideos, ETR Associates

Este vidleo fue desarcollade cxclusivamente para jtvenes
aframericanas y Jatinos, jdvenes que usan drogas intravenosas
¥ Ios compadfiers sexuales de |05 que s inyectan drogas. Este
videa ofrece enfoques inicos sabee la epldemiz del VIH/SIDA,

O YIDA {en espafiol)
AIDSFILMS

Estc video es sobre Ja vida de una mujer |§ven de un barrio
latino. Destacs la importancia de teaer relaciones sexuales
responsables y 2 importancia Jde que 13 mujer wme decisiones
acerca del uso del condon pars Ja proteccidn contra las ETS ¥
¥1H,

SALUD REPRODUCTIVA

O Miracle OF Life
Health ¥ideos, ET'R Associaies

Tal vex puedda conscguicse on una ticnda de videcs.

Estc video le offece la increible aventura de la concepcion;
CON CATIAMS C3pecizles mucsta todo como realmente pass
duranee 11 concepcion, desde el acto sexual hasta o
nacimiento del bebe. Un video muy husng!

Latin Americar fouth Center
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NUTRICION ¥ EJERCICIO

3 Matlooal Nulritien Quiz
Health ELR2O

Esfe videa proporciona informacidn sobre putricico al misio
tiempo que s hace una ano-cvabvacian de los labitos
ahimenticios de 1a avdiencia. ES ooy cloctiver, pero se
recomienda hacerle en dos clases separadas pa que una hora
5 mucho pars una awlicpsia joven.

ABUSO DF SUSTANCIAS DANINAS

J Drugs: A Deadly Game
Bow Scowns of AmericasBoy s Life

Exte 2% uth video que muestra 1os elechos de las dragas en ¢l
cueips humane:.

O Dvylng for a Smoke o ?
HEALTH EMH Q2

Provides a unigue insight inko the politics of this critical issuc
by American Iife.

SALUD MENTAL

0 David's Siocy: A Teen Sukcide
Euaburst Communications

Este video 513 mds oricntads a 1a culiura estadounidense,

tero s puede utilizar paca aprender las sedales que u jdven
muestta 2l pensar en el suicidio.

01 Teenagers, Stress, and How to Cope
Sunburst Commamnications

Este video syuda 2 1os estudiantes a entender gue o5 €l estrésy
qué pucden hacer para controlarko, El video presenra tres
PasSGS para vivie ond vidd mas efecliva y con menos esteds.

Latin Amgdcan Touth Senter
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INMUNIZAC KONES

O Vamunaclin: Un Gesto de Amor
Watkanal Council of L4 Rara Flispanic Immunization Proaject

Este video nueve de § minotos ¥ 20 segundos provee
informacidn sobre I importancia de vacunar los mifios.

O Contact< a las clinicas maternas de la localidad v podra
conseguir matcriales sobe inmunizaciones inchoyenda videos.

ADDLESCENTES EMBARAIADAS

71 Teon Maother - A Story of Coplog
Public Health and Paicic Education

Este video le da una visidn realista de 12 vida de una madne
adclescente. Le muestra Ja ensmgia, motvacidn ¥ amar que 5¢
requicren de cualquier persona que tiene hijos 3 una edad
LEmpLan.

O Labor and Delivery for Teens
Publlc Health 2nd Patient BEducation

Eswe ex un viden nuevo que muestra el ceming recorrido por
dos jovenes embararadas duranwe el parto. Mursia también Ja
irapertancia de conringar los estudios y ] coidada prenatal
del behé incluvende la lzctances,.

I Clear YVisien
Health Yideos, ETH Associates

Un par de lentes migicos te abricdn 108 ojos a un j6ven acerca
del embarazo y el impacte que su hijo tendrd &0 so Rutyro,
Especialmente diseiado para jévenes que viven en la ciwdad,
Un buen video para que los jivenes s den cueni de 13
responsdbilided de ser padees pucs en el video un joven qoeda
“embarzzado®

Latin Artterican Youth Center
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YIOLACION SEXUAL

(1 No Easy Answer/No Hay Respugsta Ficil
Health Videos. ETR Associates

Este videa de prevencidn de abuse sexual aclam la diferencia
que hay cntre las cariclas inocentes y las caricias abusivas. La
audieacia zprenderd mancras fRciles de hablar de scxg y como
Ayudar a una vicima de violacidn scxual.

3 When Dating Turns Danger ous
Sunburst Comimunications

Esee viden hablz de la violengia que existe ¢n fas citas
amarosas carce 105 jdvenes. Mucsir ¢l compoartamiento de los
abusadores ¥ 128 raroncs por bas cuales abusan de sus
COMpateras/os ¥ ofmi Jas viciimas yan perdiendo su

AL stima.
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Otros Corsos Recomendados para la
Preparacién de Los Jévenes Promotores de

Salud

Farz que 10§ jovenes promotores de salud csién mejor
preparades g5 muy Importante que women &l curse de CPRY
Eirst Abd - Resucitacidn Poulmonar Cardiaca v Primeros Auxilios,
Esta unidad mer se incluyd en el manual poor gue en casi fodas
las comunidades cXisten recurios con genie cspocializada en
£nsefar esle curs. 56lo contacte a la Cruz Roja de su
decalidad y solicite 3 una persona especializada n cste campo.

Invite: 3 1tnA peesond CSpecializada en Cjercicios. ya scd un

entrénzdor en acrobicos o 2 un adewl par gue expliqus 1a
imporiancia del gjercicio y las dietas.

Contacte 4 personas especializadas €n pricticas come [o
YOGA, ¢l THATCHI, v otras practicas dedicadis a ejercitar bz
mente, &l custpo v ¢f espirit.

5e puede incluir una seccién e 14 cwdl se hahle def curlado
de nifes menores de edzd v de como tomar wodas las
ProcAUCIOnes Nnecesarias pam ovitar un accidente ¢n ¢l hogar
Esto |c pucdc servir para incluirlo en 2 unddad de las
afgolescentes embarazadas,

Latin Amercan Youth Canter
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NCLR Center for Health Promotion

The WCLR Center for Health Fromolien serves as an umbeells thal miegraies and coonli-
matle s megor health-relited o tivitnes, and effers 4 broad mens of sezvices sdch as. capacity-
Building axsistance o Hispamic comzmanity-hased orgarnzations (CB0:) with gwdisnee e such
areas ay fund-raising, resource development, Board development, sirategic planning, and program
cvaluition: Fucalitating with major heelth mstiwtions throspeh interacinee networks: information
and resowcces, developing and disseamineting oalonmation guades, e broebsdazmalyses, health
cducation marctidls, and contacis foc matenisls o informaaon; researching and pablishing His-
panic healih statistics; and other technical axsislance and training._

The MOLE Center for Flealth Promotion howses the Follavsane minatvees;

+ The AIDS Center, estallisbued 1 P9EE, cances cut anlerrefmed acnyzties bl cussomd e
concepl af an interacuve HEVSTVTE netwaork, including information shering, develppmen
ol prroeraany models, sraining, and capacity-binlding echnical wasistunee.

< The Hspanae Health Lisison Progeel L estallehed in 1830 iy desagoed we provicde
inforraion, lechmcal assislunes, and support to Hisparce CBOs conpmitted o inceastng
Hispanic invalvement in preventrve health cffonts. HEHLP Tocoses on breast and cervical
cahcer, disbeies, cardivasealar sl respicaieey discases oo other nugor bealth conditions
affecting 1aspamics, o well asomereasimy, Hopanic ooeess ta health care.

o Matcrnal and Child Health Programs (hCH D focoses on combating the high rices of vacs o
prevenlable discases among Latines and on traiming womem to work as child heallh edogaias
anck odvowites intheit own communites,

@ Orher special projects such as o consultaon oo Hispame disabalines, an aoulvsisof Hispane
heallle msurerce coverape, and soreanars and workshiops on aubstsiee abuse Ly health
educarars ang managed care.

Services Provided:

The NCLR Center for Heallth Promation provides a wide varicly of specialized irainiegs anil
techaical assistance to Hispamic coenenily-bused arganizations. Framples of avalahle assis-
lance include:

Trainibg Seminars;

¢ Coaliian building 2 Guovernansy Buoard of Directors)
% Policy analygis % Program evzloanon methods
P Resomree developrent (fund vaising, % Soategic plunning

public. and private-sector propeesal wilimpt g Connmunity regs seese gl
Technical Assistance:
4 Complen s nForniation e et S Commomily necods assessnaent
2 Fiscal moanagemaent o [auon wilh healh depaccneis
& Malwerials evaluatipn and iainshiean organizations
w  Personnei developiment 4 Program evalualion
2 Progoourm srusdels o rogram plagiimgidevelopracnt

Len acdelirives, the Cester prepires infemattonal materals seeh as intormatien borels and “how
to” puides 1o educate NCLR affiliates and other Hispanic communily=hased nrganizacions abour
Ilispanic health s1ams and the polental for and irnportance of becoming imvolved i health
eilacalion, preventom, sdvoeieyfrererral, and coaldion dotivities.
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